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Abstract 

This article explores the intersection of Prophetic biography and human psychology, 

focusing on how the Sunnah offers comprehensive guidance for emotional balance, 

mental well-being, and behavioral refinement. The analysis engages with Qur’anic 

principles and Prophetic traditions that address psychological challenges such as 

distress, despair, and inner conflict, while emphasizing practices that nurture resilience, 

hope, and spiritual tranquility. Central to the discussion are the Prophet’s teachings on 

empathy, patience, compassion, and moral discipline, which serve as timeless models 

for psychological care. In addition, the intellectual and spiritual contributions of South 

Asian Sufi scholars are examined, as their writings and practices illuminate the ways in 

which the Prophetic model has been interpreted and applied to foster spiritual growth, 

emotional healing, and ethical transformation within diverse social contexts. By 

integrating the Prophetic tradition with Sufi thought, the study frames an 

interdisciplinary perspective that situates Islamic teachings as a resource for 

understanding and addressing human psychology. This approach not only enriches the 

discourse on the psychological dimensions of the Sunnah but also highlights its 

relevance to contemporary discussions on mental health, spirituality, and holistic well-

being. 

Key word: Prophetic Biography, Human Psychology, Sunnah, Sufi Thought in the 

Subcontinent, Mental Health. 

پ1   تنفسیا  کے انسانی  ی  نبو  تِ سیر  سلسلوں میں  یاور نقشبند  یقادر   ،افکار، خصوصاً چشتی  کے صوفی  مطالع برِصغیر  تحقیقی  یہ

 علم   تصوف ک  میں  اہم ہے۔ برصغیر  یتاعتبار سے نہا  اور ثقافتی  تنفسیا ،موضوع روحانی  یہپ1 م1کوز ہے۔    یےاثرات کے تج 

نے   تتعلیما  جس ک ،سلسلہ قائم کی  نے چشتی چشتیؒ ینالد خواجہ معین میں یصد یںجب بارہو گئی اُس وقت رکھی دبنیا و عملی
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والی  یعتاور ش   گیپاکیز  اخلاقی د   تربیت  روحانی   سے مطابقت رکھنے  زور  ۔  یپ1 

1

ازاں مولانا رومیؒ     کے روحانی   یشاعر  ک  بعد 

ادا کی   ییداور تجد  اصلاحی  سلسلے میں  ی نے نقشبند  یؒ اللہ دہلو  اور شاہ ولی  ،گیا  جذب کی   ت میںتعلیما  پہلوؤں کو چشتی  ، کردار 

اور نفسیا  یجس سے ظاہر ہوتا ہے کہ نبو ۔   یا  کے مابین  تربیت  تسنت  رہا  اور گہرا تعلق قائم  متحرک 

2

ان سلسلوں کے   

توازن کے   تبلکہ نفسیا  ہے کہ تصوف نے ن صرف مذہب   یتیشہادت د  نشوونما اس بات ک  و روحانی  یفکر  ک  کروڑوں متبعین

۔ ہے   کردار ادا کی  یخ تار بھی میں مقیا

3

 

باوجود،    یخ و تار  علم  تاہم، سنت کس طرح    یہے کہ نبو  واضح وضاحت کا متقاضی  سوال اب بھی   ی دبنیا  یہمطالعات کے 

 ، ہے کہ چشتی  وضاحت ملت   یجزو  اس پہلو ک  میں  ہے۔ موجودہ تحقیق  عمل کو متاثر کرت  تنفسیا  میں  نظام ہائے تربیت  نصوفیا

نقشبند  یقادر  میں  یاور  نبو  سلاسل  روحانی  یاخلاقِ  جذبات  مشقیں  اور  طرح  روحانی  کس  اخلاقی  استحکام،  اور    توازن، 

۔  ہی  بنتی  یعہکا ذر  یخودساز

4

پ1 زور   یسخت پابن   ک یعتعلما ش  یتیجانب روا   یا ۔جاتا ہے   یاختلاف پا بعض معاصر آراء میں  
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۔ معرفت کو اصل مانتا ہے    مکتبِ فکر تجربات  عرفانی  نبجا  یتو دوس   ،ہی   یتےد

5

 ا توازن پید  نکے درمیا  ںیوان دونوں زاو

والے جامع نظر  کے مؤثر استعمال میں  تتعلیما  صوفی  مشاورت میں  و روحانی  تنفسیا  یدجد  عدم موجودگی  ماڈلز ک  یکرنے 

ہے ۔   رکاوٹ بنتی

6

 

  کو روحانی  تنفسیا  راہ، اور انسانی  عملی  تصوف کو ان اصولوں ک  ر،معیا  و روحانی  کو اخلاقی  ی  نبو  تِ مطالع سیر  یہ  ،تناظر میں  اس

ہے  ۔  یکھتااثرات کے مظہر کے طور پ1 د

7

واضح کرنا ہے کہ   یہکا مقصد    ربط کو سامنے رکھتے ہوئے تحقیق  کے باہمی  ںان تینو  

  تعمل نفسیا  یہاور    ،ہی   ذہن و قلب کو کس طرح متاثر کرت  انسانی  تی ہدا  ینبو  یعےاذکار، م1اقبہ اور سلوک کے ذر   نصوفیا

۔ بنتا ہے  یعہتوازن کا ذر  اصلاح اور روحانی سکون، اخلاقی

8

 

اثرات پ1 موجود   تکے نفسیا  یسنتِ نبو  افکار میں  یاور نقشبند  یقادر   ،کے چشتی  ہے کہ برصغیر  یہجائ2ے کا مقصد    تحقیقی  اس

۔ اس کے جائی   پہلو واضح کیے  یو نظر  کے انضمام کے عملی  تاور نفسیا  جمع کر کے روحانیت  مباحث کو منظم انداز میں  علم
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اور عرفانی  ہے جو شعی  واضح کرت  کو بھی  اتتضادنظری  ان    ساتھ ساتھ تحقیق   ، پائے جاتے ہی   تجربے کے مابین  التزام 

۔جا سکے  یطور پ1 بروئے کار لا  مفید معالجے میں و روحانی تتاکہ ان نتائج کو عصرِ حاضر کے نفسیا

9

 

   ،یخ تار  ہے، جس میں  پ1 مبن   تحقیق  یقِ( طر Qualitative)  تمطالع کیفیا  یہ
 
 ماخذات کو م1بوط انداز میں  تاور نفسیا  ا تی  الہ 

سلسلے،    کے صوفی  برصغیر  ،یسنتِ نبو  ہے جن میں  گیا  کاموں کو شامل کی   ان تحقیقی  ہے۔ مطالعات کے انتخاب میں  گیا  کی   پیش

نفسیا باہمی  تاور  کا  ز  نتائج  آ  یرِتعلق  تج  یبحث  میں  یمفر  تیہے۔     ورک 
ھ

 

ت

  
ی

   ما ٹک

 

ٹ

 

ن

 ا
ی 
ر 
گ

تصور  یشن بن  یاور   ینقشہ 

(Conceptual Mapping کے اصول اپنائے گئے ہی )،  اثرات ک   عوامل، اور عملی  تنفسیا  دوں،بنیا  یتاکہ نتائج کو نظر 

 جا سکے۔  سے واضح کی  ترتی)

 یپ1 نبو  تنفسیا   سلاسل کے اندر انسانی  مخصوص صوفی  جیسے  یہاور نقشبند   یہقادر   ،پاک و ہند کے چشتیہ  برصغیر  اس حصے میں

اثرات پ1 موجود لٹ  مطالعات کے   تاور کمیا  تجائ2ہ مختلف کیفیا  یہہے۔    گیا  منظرنامے کا نقشہ کھینچا  کے تحقیقی  یچرسنت کے 

۔ ہی   جائ2وں، اور معاصر علاج معالجے کے اطلاقات پ1 محیط  تنفسیا  ت،تفہیما  ینید  ں،یوتج  یخ کرتا ہے جو تار  یکجانتائج کو  

صحت کے ماڈلز کے    ذہنی  یداور جد  تتعلیما  صوفی  کلاسیکی  ہے، جس میں  یشیاا  اور جنوب مشرقی  ان مطالعات کا م1کز جنوبی

 ہے۔  گیا یانضمام پ1 خاص زور د

 کار اور دائرہ کار   یقہطر 

اور ان کے نفسیا  ستکے پی   تی روا   ینبو  سلسلوں میں  کے ان اہم صوفی  برصغیر   اثرات کو واضح کرنے کے لی   ت ہونے 

پا  کار میں  یقہطر اور    ( نقطہ نظر، ادبیPhenomenological)  مظاہرت  ،یزاسٹڈ  کی3  جاتا ہے۔ ان میں  یتنوع  جائ2ے، 

 
9 V. Z. Afiani and M. R. Haririe, “Sufism and Mental Health,” JOUSIP: Journal of Sufism and 

Psychotherapy 4, no. 1 (2024): 103–118, https://doi.org/10.28918/jousip.v4i1.8716. M. 

Mursalin, “Pendekatan Tasawuf dan Psikoterapi Perspektif Islam,” CONS-IEDU 4, no. 1 (2024): 

77–90, https://doi.org/10.51192/cons.v4i1.813.   M. D. Maharani and R. L. Wakhidah, 

“Psychology and Sufism Approaches to Narcissistic Personality Disorder (NPD): Toward an 

Integrative Model,” JIGC (Journal of Islamic Guidance and Counseling) 9, no. 1 (2025): 11–19, 

https://doi.org/10.30631/jigc.v9i1.103. 

https://doi.org/10.51192/cons.v4i1.813
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  روحانی  ں،یکی بار تینظر جائ2ہ، اساسی تقابلی یہ۔ ہی  کرت عکاسی ک شمولیت الضابطہ جو بین ،شامل ہی  ئشیںپیم  تنفسیا تجربات

 سوالات کو مخاطب کرتا ہے۔ موافقت کے حوالے سے تحقیقی یداور جد نزم،لچک کے میک  تنفسیا ،یتافاد رسموں ک

 جائ2ہ   موضوعات اور    کا تقابلی   سلاسل

فلاح و بہبود کے    ت سنت کو نفسیا  یسلاسل نبو  ںڈالتا ہے کہ کس طرح تینو  اس بات پ1 روشنی  یہتج  موضوعات  یلذ  مندرجہ 

 : ڈھالتے ہی  نظام میں عملی یا لی

 ( Integration of Prophetic Sunnahسنت کا انضمام )   ی. نبو ۱

  یتے قرار د  دبنیا  عمل ک   نہونے کو صوفیا  اپ1 سخت عمل پی   یعتش   ،یہاور نقشبند   مکاتبِ فکر، خاص طور پ1 چشتیہ  نصوفیا  تمام

 میں  تتعلیما  ی دبنیا  ان ک،( کا ماڈلDivine Loveمحبت ) الہی جیسے،تتعلیما   یکہ نبو  ۔ مطالع جات واضح کرتے ہی ہی 

۔ رکھتا ہے   حیثیت یم1کز

10

ہم  تنفسیا ہی  تتعلیما یہے، جہاں نبو  مانا گیا  دبنیا  قرآن اور سنت کو اصلاح ک  فکر میں  ینقشبند

 ۔ ہی  فراہم کرت یںمشقوں کو جڑ ذکر ک کے لی آہنگی

 ( Psychological Efficacy of Rituals) یت افاد   تنفسیا   رسموں ک . روحانی ۲

ہے،    پ1 مبن  یتروا   یدونوں(، جو نبو  یاور جہر  ۔ ذکر )خفیہہی   فوائد کو ظاہر کرت  ترسموں کے ٹھوس نفسیا  روحانی  تتحقیقا

۔ہے    اضافے سے جوڑا گیا  نشوونما میں  و روحانی تکرنے اور نفسیا  اپید  تکیفیا  نکو صوفیا

11

  سماع اور عرس کو روحانی   میں  چشتیہ

اور    ذکر اور سلوک جذبات  میں  یہاور نقشبند  یہجاتا ہے، جبکہ قادر   استعمال کی   کے لی  ہم آہنگی  ارتقاء اور جذبات ضبط، صبر، 

۔ ( کو آسان بناتا ہے Existential Insight) تبصیر ک یتوجود

12

 

 
10 Göktaş and Chowdury, “An Evaluation of Muînüddîn Chishti’s Sufi Influences,”(31), 47-76. 

https://doi.org/10.35415/sirnakifd.1244284 

Fayyaz, “Rūmī and Chishtī Mystics,” 6 (1-2), 1-28. https://doi.org/10.2979/pak.00001 
11 Alimov, K. (2024). Dhikr as a psychological method of summoning mystical states in sufism. 

Л.Н. Гумилев атындағы Еуразия ұлттық университетінің хабаршысы, 149 (4), 359- 
12 Mz, I., & Kriswanto, S. (2022). Kestabilan emosi dengan amaliah tarekat qodiriyah 

wanaqsabandiyah di pondok dzikir miftahussudur. https://doi.org/10.23971/js.v3i1.4625. ; 

Sutatminingsih, R. (2017). The relationship between the practice of suluk with psychological 

https://doi.org/10.23971/js.v3i1.4625
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 ( Comparative Doctrinal Analysisاختلافات )  تی نظر  . تقابلی ۳

 ۔ ہی  کو ممتاز کرت ںیقوطر تان کے نفسیا ںیکیابار  تینظر نسلاسل کے درمیا صوفی

اور روحانی  سماجی  ،یعت زور ش  دہ یکا ز  چشتیہ  شامل کی   کو بھی  تفاسیر  یبعض اوقات نقشبند  پ1 ہے، جس میں  یتحما  خدمت، 

جاتا ہے ۔ 

13

 

ہے ۔   ں یوجہ سے نما ہونے ک ااصولوں پ1 سخت عمل پی یمشق اور نبو ک )ذکر خفی(اپنے خاموش ذکر  یہنقشبند

14

 ی نقشبند

جاتا ہے ۔  کی  خاص طور پ1 اہم تسلیم معاونت میں ت( کا کردار نفسیاSpiritual Guideم1شد ) میں

15

 

صحت کو بہتر بنانے   بالخصوص ذہنیبھی سامنے آت ہے،  یتافاد  کے مشترکہ رسومات ک  یہنقشبند ،یہقادر   میں  اقعمو  بعض

، ان دونوں سلسلوں کے سلوک کافی مؤثر ہی۔   میں ںیقووالے طر

16

 

 ( Indicators of Psychological Resilienceلچک کے اشارے )  ت . نفسیا ۴

نفسیا  ںیقوطر   ن صوفیا  ان بہتر  تعلق  راست  براہ  طر   تکا  ان  ہے۔  ہوتا  ثابت  سے  جذبات   ںیقولچک  ضابطہ   سے 

(Emotional Regulationروحانی ،)  نے صبر،    ہے۔ تحقیق  آت  یبہتر  کے مقصد میں  اور زندگی  ،یذہانت، خود مختار

 
well being among the saliks at tarekat naqsyabandiyah and non-

saliks.https://doi.org/10.2991/PHICO-16.2017.41 
13 Laskar, S. H. (2022). Islam and sufism in south asia. Islamic studies, 61 (3), 331-

343.https://doi.org/10.52541/isiri.v61i3.2430 ; Chowdury, S. R. H., İSMAILOĞLU, M., & 

İSMAILOĞLU, M. (2023). Şah veliyyullah dihlevî'nin hint alt kıtası'ndaki tasavvufî etkilerinin 

eleştirel bir analizi. Sufiyye(15), 23-62. 
14 Zulqarnain, M. (2020). Addendum of sheikh muhammad baha-ud-din naqshband in the 

‘principles of naqshbandi sufi order’ and its effectiveness in accomplishing psychological and 

spiritual advancement. https://doi.org/10.52032/JISR.V2I2.61 

Kosimov, U. A. (2019). Abdulkholiq gijduvoniy (khojagon nakshbandiya) sufism teaching and 

the psychological aspects of the silent rememberance status (zikr).. Theoretical & Applied 

Science, 75 (07), 206-209. https://doi.org/10.15863/TAS.2019.07.75.35 
15 N. Qomariyyah and A. H. Saifuddin, “Ṭarīqa Followers and Inner Peace: A Phenomenological 

Study of Naqshbandiyya-Khālidiyya Order in Indonesia,” Teosofia: Indonesian Journal of 

Islamic Mysticism 11, no. 1 (2022): 1–22, https://doi.org/10.21580/tos.v11i1.10503. 
16W. Abdullah, I. Maʿmur, A. Gunawan, and A. B. Syam, “Dimensi Keislaman Masyarakat 

Banten pada Praktik Tarekat Qadiriyah Naqsyabandiyah,” Jurnal al-Ulum 11, no. 1 (2024): 91–

102, https://doi.org/10.31102/alulum.11.1.2024.91-102. 
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۔    کو کم کرتے ہی   بے چینی  ورہے، جو دباؤ ا  یپ1 زور د  ینےفضائل کو فروغ د  توکل، اور اخلاقی

17

 گیپاکیز   خاص طور پ1، نفس ک

ہے۔  گیا طور پ1 اجاگر کی  ںیسکون کا حصول نما  اور باطنی

18

 

 ( Contemporary Adaptation and Application. معاصر موافقت اور اطلاق )۵

مشاورت،   یاصولوں کو عصر نہے۔ صوفیا کرت تجویز پیش ضم کرنے ک ورک میں یمفر  یدکو جد تتعلیما صوفی تحقیق معاصر

اور بحالی  تنفسیا ۔  گئی  ی د  یزتجو  شامل کرنے ک  میں  ںیقوکے طر  علاج،  ہے 

19

 تجربات   مشقوں ک  نکچھ مطالعات نے صوفیا  

۔   کمی  میں  بے چینی  ک  Dzikir TQN  کہ  ہے، جیسے  ثابت کی   کو بھی  یتدافا

20

 ینبو  علاج کے ماڈلز میں اور آن لائن روحانی

اقدار کو برقرار رکھنے کا عمل۔ 

21

طور پ1 ہم    ثقافتی  ،عملی  ی ا  بحرانوں کے حل کے لی  تنفسیا  یدتصوف کو جد  رفتیں  پیش  یہ  

 ۔ہی  کرت  متبادل کے طور پ1 پیش ہنگآ

 
17 S. Gumiandari, A. Madjid, I. Nafiʿa, and A. Hidayat, “Islamic Resilience as Spiritual and 

Psychological Coping Strategies for Muslims during COVID-19 Pandemic,” (2022), 

https://doi.org/10.22452/afkar.sp2022no1.10. 

سمینہ جبین. "نفسیاتی سکون اور ذہنی مسائل کا علاج: سیرت نبوی صلى الله عليه وسلم کے تناظر میں." کوالٹیٹو ریسرچ جرنل برائے 

 https://doi.org/10.63878/qrjs215(.  ٢٠٢٥۔ )97- 290(: 2) 2سماجی علوم 
18 B. R. Hakim, “Transformation of Sufistic Daʿwah and Islamic Psychotherapy through Online 

Manaqib: A Qualitative Case Study on Tarekat Qadiriyah Naqsyabandiyah Community in 

Indonesia,” G-Couns 9, no. 3 (2025): 2278–2291, https://doi.org/10.31316/g-couns.v9i3.7780. 
19 Afiani, V. Z., and M. R. Haririe. "Sufism and Mental Health." JOUSIP: Journal of Sufism and 

Psychotherapy 4, no. 1 (2024): 103–118. https://doi.org/10.28918/jousip.v4i1.8716. 
20 Sholihah, M., M. A. Maarif, and M. S. Romadhan. "Konseling Islam dengan Dzikir Tarekat 

Qadiriyah Naqsabandiyah: Mengatasi Kegelisahan Jiwa dan Bathin." Afkar Journal, n.d. 

https://doi.org/10.31943/afkarjournal.v4i2.143. 
21 Hakim, B. R. "Transformation of Sufistic Da'wah and Islamic Psychotherapy through Online 

Manaqib: A Qualitative Case Study on Tarekat Qadiriyah Naqsyabandiyah Community in 

Indonesia." G-Couns 9, no. 3 (2025): 2278–2291. https://doi.org/10.31316/g-couns.v9i3.7780. 
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 عملی مضمرات 

 طور پ1 ہم آہنگی   . ثقافتی ۱

اور توکل  کے عملی  ،ہی   ہوئ   یجڑ   سنت میں   ی جو نبو  ت،تعلیما   صوفی ذر   ںیقوطر   خاص طور پ1 ذکر، صبر    یس ا  ی ا یعے کے 

جا سکتا ہے ۔   استعمال کی   کے لی   بے چینی  ی اور وجود ،یشنجو اضطراب، ڈپ1  ہی   ورک فراہم کرت  یمفر

22

اور   تنفسیا ینماہر

س ک ن کونسلرز صوفیا

 

فلٹ

قابل قبول اور موثر   دہ یز میں تناظر جو مذہب  کے طور پ1 اپنا سکتے ہی   تکنیک م1اقبے )م1اقبہ( کو مائنڈ

ہو ۔ 

23

 

 کا انضمام   رہنمائ  روحانی  صحت میں   . ذہنی ۲

  یہ قابل عمل ماڈل فراہم کرتا ہے۔  یا بھال کے لی یکھد ت( کا کردار نفسیاSpiritual Guideم1شد ) سلاسل میں صوفی

سے   یقےاور مشاورت کو مؤثر طر   رہنمائ  روحانی  کے لی  ینےکو فروغ د  ہم آہنگی  اور سماجی  ،تعلی   ضابطے، اخلاقی  ماڈل جذبات

 پ1ستی دمشاورت، اور بنیا (، خاندانیAddiction Rehabilitation) بحالی م1بوط کرتا ہے۔ اس طرح کے ماڈلز کو نشے ک

  ی پہلوؤں پ1 زور د  اور اخلاقی  روحانی  کے لی  بیی جا سکتا ہے، جہاں مکمل شفا    استعمال کی   کا مقابلہ کرنے والے پ1وگراموں میں

۔ جاتا ہے 

24

 کرتا ہے۔  حلقوں کے کردار کو تسلیم کے طور پ1 صوفی  ںیکوتح  نیاور روحا  سماجی یہ

 موافقت   اور تعلیمی  یجیٹ ڈ  مسائل کے لی  ی . عصر۳

سے نمٹنے کے  کے چیلنج  زندگی یدتناؤ اور جد  یکہ آن لائن مناقب اور ذکر، کو شہر  موافقت، جیسے  یجیٹ ڈ  ک  ں یقوطر  صوفی

اصولوں کو  نصوفیا کے لی ترقی  ذہانت اور کردار ک جذبات  کہ وہ طلباء ک  اداروں کو چاہیئ   جا سکتا ہے۔ تعلیمی  استعمال کی   لی

 
22 Afiani and Haririe, “Sufism and Mental Health,” 4 (1), 103-118. 
23 Irfan, M., S. Saeed, N. R. Awan, M. Gul, M. Aslam, and F. Naeem. "Psychological Healing in 

Pakistan: From Sufism to Culturally Adapted Cognitive Behaviour Therapy." Journal of 

Contemporary Psychotherapy 47, no. 2 (2017): 119–124. https://doi.org/10.1007/S10879-016-

9354-3. 
24 Khamim, M. "Metode Inabah Berbasis Sufi Healing: Kajian Konseptual dan Prosedural pada 

Rehabilitasi Pecandu Narkoba." Spiritualita 8, no. 1 (2024): 77–92. 
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گزارنے کے   نمونے کو کس طرح متوازن اور پ1سکون زندگی یکہ نبو یںاس بات پ1 زور د  ،یںکر شامل ماڈلز میں جامع تعلیمی

جا سکتا ہے ۔  یرہنما کے طور پ1 اپنا عملی یا لی

25

 فلاح و بہبود کے ساتھ م1بوط کرتا ہے۔  تصحت کو عام نفسیا  عمل روحانی  یہ 

 صوفی سلاسل کے عملی  طریقے اور  نفسیات ہم آہنگی 

 اصولوں کو عملی   اور روحانی  سے ماخوذ اخلاقی   صلى الله عليه وسلم  ینبو  تسیر  نے(یہ اور قادر   یہنقشبند  ،چشتیہ) سلاسل  کے صوفی  برصغیر

ا  یکھد  یگہر  ک  تنفسیا  ڈھال کر انسانی  میں  ںیقوطر کا  ہم    سماجی  میں  ںیقوسلسلہ اپنے طر   ہے۔ چشتیہ  نظام قائم کی   یبھال 

  یت روا   ک   ییرسے اثر پذ  خوش الحانی  محافل میں  ک  صلى الله عليه وسلماکرم    ذکر نبی  ہے؛ سماع اور اجتماعی  یتاپ1 زور د  رہائ  اور جذبات  آہنگی

 ،۔ اس کے ساتھ ہیبنتے ہی   یعہکا ذر   یبلند  اور روحانی  رسسکیتھا  علاج کے طور پ1 جذبات  اجتماعی  یہاور    ،سے ہم آہنگ ہی 

اور سماجی اور خلقِ خدا کمیں  صلى الله عليه وسلم  یہے، جو سنتِ نبو  جات  ی د  اہمیت  یخدمت کو کلید  لنگر  خدمت سے    موجود سخاوت 

درد  یتمقصد   ہے، اور فرد میں مطابقت رکھتی
 
۔ ہے   کے احساس کو گہرا کرت  ی اور ہ

26

 

ذکر    یقہتوجہ م1کوز رکھتا ہے۔ ان کا سب سے اہم طر  دہ یاور خود پ1 قابو پانے پ1 ز  تزکیہ سلسلہ داخلی یہطرف، نقشبند  یدوس 

س   یدکرتا ہے اور جد   عکاسی ک ںیقوعبادت کے طر اور خفیہ ی کے انفراد  صلى الله عليه وسلماکرم   )خاموش ذکر( ہے، جو نبی خفی

 

فلٹ

مائنڈ

(Mindfulnessتکنیکو )ذر   دہانی  دی  مشق مستقل باطنی  یہکے مماثل ہے۔    ں اور توجہ کے تسلسل کو    کمی  تناؤ میں  یعےکے 

۔  ہے  یتیفروغ د 

27

  براہ راست رہنمائ   گئی   ی صحابہ کرام کو د  ک  صلى الله عليه وسلماکرم    برآں، م1شد کے ساتھ صحبت اور رابطہ نبی   یدمز

کا باعث بنتا ہے ۔    اور نظم و ضبط  تائید  جذبات  کے لی  ید کرتا ہے، جو م1  کے ماڈل کو پیش

28

کو ختم کر    تقسیم  تان کا م1اقبہ نفسیا

 ۔ بناتا ہے  یقینیکو  کے جامع خود تکمیلی

 
25 Hakim, “Transformation of Sufistic Daʿwah,”9 (3), 2278-2291. https://doi.org/10.31316/g-

couns.v9i3.7780 
26 Göktaş and Chowdury, “An Evaluation of Muînüddîn Chishti’s Sufi Influences,” (31), 47-76. 

https://doi.org/10.35415/sirnakifd.1244284 
27 Alimov, K. (2024). Dhikr as a psychological method of summoning mystical states in sufism. 

Л.Н. Гумилев атындағы Еуразия ұлттық университетінің хабаршысы, 149 (4), 359- 
28 N. Qomariyyah and A. H. Saifuddin, “Ṭarīqa Followers and Inner Peace: A Phenomenological 

Study of Naqshbandiyya-Khālidiyya Order in Indonesia,” Teosofia: Indonesian Journal of 

Islamic Mysticism 11, no. 1 (2022): 1–22, https://doi.org/10.21580/tos.v11i1.10503. 
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  لیٹ یگ ر   طاقتور جذبات   ی ذکر  ا  ی کرتا ہے۔ ان کا جہر  ا اور لچک پید  مضبوط  جذبات  یعے رسومات کے ذر  سلسلہ اپن  یہ قادر  بالآخ1، 

 ی نبو  کرنے ک  ا جوش و ولولہ پید  عبادات میں  اجتماعی  یہ سے نجات دلاتا ہے، اور  اور افسردگی  کے طور پ1 کام کرتا ہے، جو بے چینی 

 کے نظم و ضبط ک   زندگی   ی جاتا ہے، جو نبو   ی زور د   پ1 بھی   ی سخت پاسدار   ک   یعت ش   سنت سے مطابقت رکھتا ہے۔ اس سلسلہ میں 

اور پیش   اخلاقی   میں   زندگی   کرتے ہوئے فرد ک   ی و پی  اس کے ساتھ ہی   کو مضبوط کرت   گوئ   کنٹرول  پ1    ، ہے۔  اور توکل  صبر 

۔ ستون بنتا ہے    ی د کا بنیا   لچک    بھی   دباؤ میں   ت نفسیا   ید ہے جو شد   جاتا   ی مستقل زور د 

29

  سنت سے روحانی   ی اس طرح، ہر سلسلہ نبو   

 ڈھانچہ فراہم کرتا ہے۔   مؤثر عملی   منفرد لیک   ی ا   فلاح و بہبود کے لی   ت اصول مستعار لے کر، نفسیا   اور اخلاقی 

 خلاصہ تحقیق و نتائج: 

بالا  اندر نفسیا  صوفی  یہاور نقشبند  ،یہقادر   ،چشتیہ  میں  برصغیر  یچرلٹ  تحقیق  مذکورہ  روحانی  تسلاسل کے  ک   یمفر   اور   ورکس 

 اور اخلاقی  ینید  ان سلاسل کے لی  تتعلیما  یہے۔ نبو  کردار کو واضح طور پ1 اجاگر کرت  ی دسنت کے بنیا  ینبو  میں  تشکیل

اور روحانی  جذبات  فضائل،  جو اخلاقی  ،ہی   کا کام کرت  دبنیا   ں یقو اثر و رسوخ مختلف طر  یہ۔  ہی   کرت  رہنمائ  ک  تطہیر  ضابطے، 

 سے ظاہر ہوتا ہے: 

 ہے۔  یتارسومات پ1 زور د پ1 مبن موسیقی سماع جیسی  ارتقاء کے لی اور روحانی خدمت اور اجتماعی سلسلہ سماجی چشتیہ .1

 دی  مسلسل باطنی  میں  ںسگرمیو  ہے، جو روزم1ہ ک  یتاد  انضمام کو ترجیح  و روحانی  یاور فکر  ذکر خفیسلسلہ    یہنقشبند .2

 ہے۔  یتاکو فروغ د دہانی

کو مقامی  یہقادر  .3 رسومات  پی   گہرائ  و سباق میں  قسیا  ثقافتی  سلسلہ  اور    ک  نٹیکرتا ہے، جو کمیو  ستسے  شناخت 

 لچک کو برقرار رکھتا ہے۔  روحانی

ہے جو صبر، عفو و درگزر،    یتم1کز  نمونوں ک   یمشترکہ دھاگہ نبو  یاختلافات کے باوجود، ا  تیاور نظر  رسمی .4

دردان رو 
 
 ۔ہی  دبنیا ک ہم آہنگی توازن اور سماجی اور جو جذبات ،ماڈل ہی  کے لی  یےتوکل، اور ہ

 
29 S. Gumiandari, A. Madjid, I. Nafiʿa, and A. Hidayat, “Islamic Resilience as Spiritual and 

Psychological Coping Strategies for Muslims during COVID-19 Pandemic,” (2022), 

https://doi.org/10.22452/afkar.sp2022no1.10. 
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والے نفسیا   رسومات جیسے  نصوفیا اور سلوک مستقل طور پ1 ناپے جانے  وابستہ ہی   تذکر   ، کمی  تناؤ میں  جن میں  ،فوائد سے 

  ہی   کے طور پ1 کام کرت  ںتکنیکو  لانے والی  یلیاور تب   م1اقبات  مشقیں  یہسکون کا فروغ شامل ہے۔    استحکام، اور باطنی  جذبات

تاثرات کر  جو  کو منظم  د  ہی   تحالتوں  فروغ  کو  طر  ںیو۔ نقشبندہی   یتیاور لچک  کا  کرنے  ذکر  خاموش  پ1   یقہکا  طور  خاص 

روزم1ہ کے معمولات میں  ہے، جو عاملین  یرموافقت پذ مسلسل مشغول ہونے کے قابل بناتا ہے۔    میں  دہانی  دی  روحانی  کو 

تحمل،    ہے جو جذبات  کے طور پ1 ابھرت  کار  یقہاہم طر  یا  رہنمائ  روحانی  یعےکے رشتے کے ذر   یدم1-برآں، م1شد  یدمز

و بہبود ک  تتعلق کو فروغ دے کر نفسیا   اور سماجی   ن،یماا     ہے۔ اگرچہ روحانی  کرت   یت حما  فلاح 
الطٹ  وضاحتی   عا تی  اور ما بعد 

ورکس کے ساتھ   یمفر  تتیاحیا  اور عصب   تقائم شدہ نفسیا کو مکمل طور پ1 واضح کرنے کے لی  نزمان میک  لیک  ،ہی   دہ یبہت ز

 ہے۔  ضرورت باقی گہرے انضمام ک

 ظاہر کرت  کو بھی  ہم آہنگی  یرارتقاء پذ  یا  صحت کے ماڈلز کے مابین  ذہنی  یاور عصر  روحانیت  نصوفیا   یتیروا ہماری تحقیق  

ثقافتی روحانی  ہے۔  ماڈلز،  کے  مشاورت  باخبر  پ1  لی   طور  کے  نفسیا  پلیٹ  یجیٹ ڈ  مشقوں  اور   علاج جیسی  روحانی  تفارمز، 

 

 

ی
فق

 موا
 
ٹ

  انضمامی   یہ۔  ہی   کرت  یقتصد  متحرک مطابقت ک   ک   تتعلیما  اور صوفی  ینبو  میں  سے نمٹنے  ںچیلنجو  تنفسیا  یدجد  ں

افاد  قبولیت  علاج ک  نکے درمیا  ںیوکو ہم آہنگ کر کے مسلم آباد  بییشفا    تاور نفسیا  نقطہ نظر روحانی کو بڑھاتے   یتاور 

 ہی 

کل

 ۔ بہر حال، سخت 
ی 

 

 

ٹ

 
ی 
ل
ک
ہے، جو شواہد  محدود رہتی  توثیق  تجربات  یعےذر  مطالعات کے  تقابلی  سلاسل میں  ٹرائلز اور صوفی  

 ہے۔   کو محدود کرت تفہیم یبار  اثرات ک یقاطلاق اور تفر پ1 مبن

اس بات ک  طور پ1، تحقیقی  مجموعی روحانی  صوفی  ک  سنت برصغیر  یکرتا ہے کہ نبو  یقتصد  مواد  کو   تاور نفسیا   فکر کے  ابعاد 

اور    ،ترقی  ضابطہ، اخلاقی   جذبات  یعے راستوں کے ذر   ت یاور نظر  باہم م1بوط رسمی  ہے، جو مخصوص لیک  سے مطلع کرت   گہرائ

د  ہم آہنگی  سماجی اثر کو    ت یضرور  صحت ک  ذہنی  یدکو جد  تتعلیما   موافقت کلاسیکی   یہے۔ عصر  یتیکو فروغ  سے جوڑ کر اس 

و بہبود ک  تنفسیا  میں  ںیوبرادر   ہے، جو متنوع صوفی  بڑھات اور جامع فلاح  ان   تحقیق  ہے۔ آئندہ ک  کرت  یتحما  لچک  کو 

مداخلتوں کو   صحت ک طور پ1 ہم آہنگ ذہنی  ثقافتی  پ1 مبن  روحانیت  اور صوفی  یکو گہرا کرنے اور نبو  تبصیر  تعاملات ک  ہپیچید

 ۔ سے فائدہ اٹھانا چاہی  تالضابطہ تحقیقا  اور بین  ،کار کے لحاظ سے سخت، تقابلی یقہطر بہتر بنانے کے لی
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 سفارشات 

   ت . کمیا ۱

کل

 اور 
ی 

 

 

ٹ

 
ی 
ل
ک
   توثیق   

)ذکر، سلوک، سماع( ک  نصوفیا .1 نیو  تنفسیا  مشقوں  ک  نزممیک  سائنسی  رو اور  کو ثابت   یتافاد  اور علاج معالجے 

  تسخت کمیا کرنے کے لی

کل

 اور 
ی 

 

 

ٹ

 
ی 
ل
ک
 ۔ جائی ٹرائلز منعقد کیے  

-Evidence)  شواہد پ1 مبن  شامل کرنے کے لی  میں  راتصحت کے معیا  ذہنی  یدکو جد  ںیقوطر  روحانی  یتیروا  .2

Basedجائے۔  کی  رتیا یٹا( ڈ 

   تاثی   تقابلی  ن. سلاسل کے درمیا ۲

 جائے۔  مطالع کی  کا منظم تقابلی بیکامیا نتائج اور علاج ک تسلاسل کے نفسیا یہاور نقشبند   ،یہقادر  ،چشتیہ .1

گی  تحقیق  یہ .2 اور لچک جیسے  اختلافات جذبات  تیکہ نظر  واضح کرے  تب  فوائد میں  عملی  ضابطے    یل کس طرح 

 ۔ ہوتے ہی 

 الضابطہ انضمام    اور بین   . علم۳

م   تنفسیا   صوفی .1
عل
جد  یمفر  ا تی  کے  کو  طور پ1 مثبت نفسیا  ں، یورتھیو  تنفسیا  یدورک  ٹرانس پ1سنل    ت خاص  اور 

 جائے۔  طور پ1 م1بوط کی   یکے ساتھ تنقید ،لوجیسائیکا

کو فروغ   ترقی  طور پ1 درست اور ہم آہنگ علاج کے ماڈلز ک  ثقافتی  نکے درمیا  تاور نفسیا  نقطہ نظر روحانیت  یہ . 2

 دے گا۔ 

 موافقت اور صداقت   یجیٹ. ڈ ۴

 جانچ ک  تجربات یدمز  ک یاراور پائید یتافاد  تنفسیا  مشاورت( ک  یذکر  یجیٹڈ  مداخلتوں )جیسے  لائن روحانی آن  .1

 جائے۔ 

کا جائ2ہ لیا  اس .2 ڈ  بات   جائے کہ کس طرح 

ت 

 
ج 
  
ٹ

ل ئ2 

 

باوجود صوفیا  یشنی کو مؤثر    اور گہرائ  اصلیت  تجربے ک  نکے 

 ۔ سے برقرار رکھا جا سکتا ہے  یقےطر


