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ِ طیبہ صلى الله عليه وسلم سے ا شغالِ صوفیہ کی ہمہ گیر تشکیل"

 

لکا تجزی ا تی مطالعہ"ل لسیرت

An Analytical Study of the Holistic Formation of Sufi Spiritual 

Practices from the Prophetic Seerah 

Abstract 

The Prophetic Seerah (Sīrah al-Nabawiyyah صلى الله عليه وسلم) serves as a 
comprehensive foundation from which all major Islamic disciplines, 
including jurisprudence (fiqh), theology (kalām), and Sufism 
(taṣawwuf), derive their intellectual and practical principles. Within 
the Sufi tradition, the influence of the Seerah is not limited to 
doctrinal or ethical aspects; rather, it is deeply embedded in practical 
spiritual disciplines known as ashghāl. These Sufi practices—such as 
remembrance of God (adhkār), meditation (murāqabah), spiritual 
exercises (mujāhadāt), self-accountability (muḥāsabah), spiritual 
presence (muḥāḍarah), and spiritual unveiling (mukāshafah)—are 
inspired by the life, teachings, and conduct of the Prophet 
Muhammad صلى الله عليه وسلم. Their primary objective is the purification of the soul 
(tazkiyah al-nafs), moral refinement, and the attainment of nearness 
to Allah. This study explores how Sufi scholars have integrated the 
Seerah into their spiritual methodologies, shaping a structured 
system of inner training that benefits both individual character 
development and social ethics. It also raises a significant 
contemporary question: in an age marked by spiritual emptiness, 
moral decline, and materialism, how can Seerah-based Sufi practices 
contribute to addressing modern human challenges? Thus, this 
research highlights both the classical integration of the Seerah in Sufi 
traditions and its continuing relevance in contemporary intellectual 
and spiritual discourse, offering a renewed understanding of the 
relationship between Prophetic guidance and Sufi practices. 
Keywords: Prophetic Seerah, Sufism, Ashghāl, Murāqabah, 
Tazkiyah al-Nafs, Islamic spirituality, Prophetic ethics. 
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لتعار ف:ل 

 کریم میں ا للہ تعالیٰ نے و ا ضح ل

 

ر ا  ن
ق
 ہے۔ 

 

 ت
ی
 ر  پہلو کے لیے کامل نمونہ ا و ر  جامع ہدا 

ہ
 ندگی کے 

 

سا نی ر

 

ن
ِ طیبہ ا 

 

ر سول ا کرم صلى الله عليه وسلم کی سیرت

ر مای ا  ہے کہ:ل
ف
ا د  

 

لطور  پر ا ر ش

رَ وَ ذكََرَ ا َ وَ الْيَ وْمَ الْْهخي ْ رَسُوْلي اللّهٰي اسُْوَةٌ حَسَنَةٌ ليٰمَنْ كَانَ يَ رْجُوا اللّهٰ َ كَثييْْاً لقََدْ كَانَ لَكُمْ فِي  1للّهٰ

ا  ہو ا و ر  ا للہ کو بہت ی ا د  ل

 

ھت
ک

 کی ا مید ر 

 

"بےشک تمہیں ر سول ا للہ کی پیرو ی بہتر ہے ا س کے لیے کہ ا للہ ا و ر  پچھلے د ن

 کرے۔"ل

ِ ل

 

ا و ر  صرف سیرت صرف  ر ہنمائی   کے لیے حقیقی 

 

حیات  ر  شعبۂ 
ہ
تمدنی  و   ماد ی  ا و ر   لاقی 

 

ا خ و   ر و حانی  ا جتماعی،  و   ا نفرا د ی  یعنی 

 ل

 

 ھانچہ ا سی سرچشمہ نبوت

 

ا خون فقہ، کلام ا و ر  تصوف، نے ا پنی فکری ا شا س ا و ر  عملی د

 

و م کی مختلف ش
عل
محمدیصلى الله عليه وسلم میں مضمر ہے۔ ا شلامی 

، محاسبہ ل

 

 کار ، مرا قبات

 

 گہرا  ا و ر  ہمہ گیر ہے۔ صوفیاء کے ا د

 

 ت
ی
ِ نبوی صلى الله عليه وسلم کا ا ثر نہا

 

 میں سیرت

 

 ت
ی
  کیا ہے۔خصوصاً تصوف کی ر و ا 

 

ذ

 

سے ا خ

و    کر، تضرع 

 

 د
ِ
د و ا م ت  بیدا ر ی، 

 

ِ طیبہ میں ملتی ہے۔ س

 

 سیرت

 

ر ا ست ر ا ہِ 
ی 
ر و حانی طرق ہیں جن کی بنیاد   و ہ  ں 

 
ی

 

ت

 

ض

ر ی ا  ا و ر    

 

نفس، مجاہدا ت

ا للہ ا و ر  توکل علی  د ر گزر   و   و  شکر، عفو  ، صبر 

 

 ل لمناجات
ِ
ِ نبوی صلى الله عليه وسلم کے نمای ا ن پہلو ہیں، صوفیاء کے عملی نظام

 

ا و صاف، جو سیرت جیسے 

 ی حصہ بن گئے۔ل

 

ر
ک
 تربیت کا مر

طلاحی مفہوم لل
ض
 ا  ر ٹیکل میں ہم ا شغالِ صوفیہ پر بحث کریں گے لیکن ا س سے پہلے تصوف کا لغوی و  ا 

 

ا س ر یسرچ

لسمجھنا ضرو ر ی ہے۔ل

 ہ:ل

 

ر

 

ی
 کا جا

 

لشا بقہ تحقیقات

ا  ہے۔ صوفیاء کرا م ل

 

ھت
ک

 ی حیثیت ر 

 

ر
ک
 میں ا ی ک بنیاد ی ا و ر  مر

 

 ت
ی
ِ طیبہ صلى الله عليه وسلم کا ی ا ہمی تعلق ا شلامی علمی ر و ا 

 

تصوف ا و ر  سیرت

ا س ل ا ختیار  کیا ہے۔    کے طور  پر 

 

ذ

 

ا و ر  بنیاد ی ماخ ِ نبوی صلى الله عليه وسلم کو عملی نمونہ 

 

ا و ر  ر و حانی مناہج کی تشکی میں سیرت  کار ، 

 

ا د ا پنے ا شغال،  نے 

 کرہ نگار ی میں ا س کے ا جزا ء ل

 

ذ

 

، تصوف ا و ر  ی

 

ا ہم مختلف کتبِ سیرت

 

 نسبتاً کم ہیں، ی

 

 مستقل ا و ر  جامع تحقیقات

 

ر ا ہِ ر ا ست
ی 
موضوع پر ا گرچہ 

"، ا و ر  ا ل و ت 
ج 
ح
م
ل

  میں ملتے ہیں۔ا بتدا ئی صوفیانہ لٹریچر میں ا مام قشیری کی "ا لرشا لۃ ا لقشیریہ"، علی ہجویری کی "کشف ا 

 

مام لبکھرے ہوئے ا ندا ر

و م ا لدین" نما
عل
 کتب لغزا لی کی "ا حیاء 

 

ر ا ر  د ی ا  گیا ہے۔ ا ن
ق
 کی بنیاد  

 

ج

ہ

 

من

ِ نبوی صلى الله عليه وسلم کو تصوف کے ا صولی و  عملی 

 

ی ا ن ہیں، جن میں سیرت

  کر پیش کیا گیا ہے، جس سے ل

 

 حسنہ سے جور
ٔ
 ن کو نبی کریم صلى الله عليه وسلم کے ا سوہ

 

لاقی تطہیر کے مختلف پہلوو

 

ا خ ا و ر    کر 

 

میں تزکیۂ نفس، مجاہدہ، د

 ت لانی کی ل
ج
ا د ت  میں شیخ عبدا لقاد ر     ہیں۔ا سی طرچ بعد کے صوفیانہ 

 

ماخود ِ طیبہ صلى الله عليه وسلم سے 

 

ا شغال سیرت ا  ہے کہ صوفیاء کے 

 

و ا ضح ہوی

ِ نبوی صلى الله عليه وسلم کو ر و حانی تربیت ل

 

 میں بھی سیرت

 

ا نی کے مکتوی ا ت

 

ی ا لف  ا و ر  مجدد   ا لبالغہ"،  ا للہ  ج ۃ 
ح
ا للہ د ہلوی کی " و لی  ا ہ 

 

ن ن ۃ ا لطالبین"، ش

 

"ع

 کیا گیا ہے۔ل

 

 ا و ر  سلوک کے بنیاد ی سرچشمہ کے طور  پر بیان

 ی ا سکالر عابد علی نے"  ل ل2016

 

 ر سول لمیں علامہ ا قبال ا و پن یونیور سٹی کے پی ا یچ د

 

 کے مقاصد سیرت

 

ا شغال صوفیہ ا و ر  ا ن

و  تنقیدی مطالعہ ر و شنی میں تحقیقی  کی  ا و ر  لصلى الله عليه وسلم  ا  ی ا د "  مقالہ لکھا  ا نٹر نیشنل یونیور سٹی ،فیصل  " ل لر فاہ  ا سکالر حسنین علی نے  ا شغال لکے 

ِ طیبہ سے ا ستفاد ہ

 

 سے ا  ر ٹیکل لکھا جو لصوفیاء میں سیرت

 

 ا و ر  صوفیاء ل ل" کے عنوا ن

 

ہے،چنانچہ یہ کہا جا سکتا لکے تعلق پر جزو ی کام لسیرت
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ا ی ک مستقل تحقیقی ل  کو  ا س تعلق  ا ہم 

 

ی ہے،  گہرا  تعلق مسلمہ   

 

د ر میان کے  ِ طیبہ صلى الله عليه وسلم 

 

ا و ر  سیرت ا شغال  کے  ا گرچہ صوفیاء  کہ  ہے 

 موجود  ہے، جسے یہ تحقیق پور ا  کرنے کی کوشش کرتی ہے۔

 

  میں پیش کرنے کی ضرو ر ت

 

لموضوع کے طور  پر جامع، منظم ا ندا ر

:ل

 

 سوا لات

 

لر یسرچ

ِ طیبہ صلى الله عليه وسلم کی ر و شنی میں ا شغالِ صوفیہ کی ہمہ گیر تشکی کس طرچ ممکن ہے؟یہ ہے کہ ل لسوا ل لبنیاد یلا س تحقیق کا ل

 

 لسیرت

 کو ہدفِ تحقیق بنای ا  گیا:

 

 سوا لات

 

 ہ ا ن

 

  لنیز ا س کے علاو

 ا شغالِ صوفیہ کا مفہوم، حدو د  ا و ر  بنیاد ی ا جزا ء کیا ہیں؟ ل .1

ر ا ہم کرتے ہیں؟ ل .2
ف
 سے ا عمال و  ا حوا ل ا یسے ہیں جو ا شغالِ صوفیہ کی ا شا س 

 

ِ طیبہ صلى الله عليه وسلم میں کون

 

 سیرت

  کرد ہ ا شغال کو کن ا صولون کے تحت منظم ا و ر  د ر جہ بند کیا جا سکتا ہے؟ ل .3

 

ذ

 

ِ نبوی صلى الله عليه وسلم سے ا خ

 

 سیرت

 ھالا؟ ل .4

 

ِ طیبہ صلى الله عليه وسلم میں موجود  ر و حانی ا عمال کو صوفیاء نے کس طرچ ی ا قاعدہ تربیتی نظام میں د

 

لسیرت

 منہجِ تحقیق: 

 

لتصوف کا تعار ف:ل

ا لٰہی   
ِ
ر ت 
ق
ا و ر   ی ا لیدگی  لاچ، ر و حانی 

ا ص ی ا طنی   کی 

 

سا ن

 

ن
ا  ا و ر  منفرد  مقام حاصل ہے جو  ا ی ک نمای ا ن  و م میں تصوف کو 

عل
ا شلامی 

 کے ل

 

سا ن

 

ن
ا   ی نکتہ یہ ہے کہ تصوف 

 

ر
ک
 ست  کا مر

 

ا ہم ا ن

 

 ا و یون سے کی گئی ہیں، ی

 

 مختلف ر

 

  ہے۔ تصوف کی تعریفات

 

کے حصول پر مرکور

ا  ل

 

ی ا ی ا  جای لاف 

 

ت

 

ج
ا  قا ق میں شدی ذ  

 

ی

 

ا ش  ِ 

 

ذ

 

ماخ ا  ہے۔ تصوف کے 

 

ا  ر ا ستہ کری لاقِ نبوی صلى الله عليه وسلم سے 

 

ا خ ا سے  ی ا طن د و نون کی تطہیر کر کے  و    ر  
ہ
ا 

 

ظ

کو ل ا ہلِ علم تصوف  " لالصفوا و ر  ل لالصفاءہے، بعض  ہان تصوف  ا ہل علم کے  د یگر  مانتے ہیں جبکہ بعض    لصوفسے مشتق 

 

ماخود " سے 

 ہ 

 

بھی نقل کئے گئے ہیں۔لو غیرہ کے ا قوا ل  الصف، ا لصفہ ا و ر  ۃ الصفو، الصوف ہے۔ا س کے علاو

2

ل

 3فمنهم من قال : )من الصوفة، لأن الصوفِ مع الله تعالى كالصوفة المطروحة، لْستسلامه الله تعالى( 

 کا ٹکڑا ( جو ل

 

 ا لا ہوا  صوف )ا و ن

 

ا  ہے جیسے ا ی ک د

 

  ہے، کیونکہ صوفی ا للہ تعالیٰ کے شا تھ ا یسے ہوی

 

"بعض نے کہا کہ یہ "صوفہ" سے ماخود

 ہے۔"ل

 

سلام )سپرد گی( کی علامت

 

شی
لا للہ تعالیٰ کے شا منے مکمل ا 

ا و صاف کو ترک  ا و ر  مذموم  ا  

 

ا پنای  کو 

 

ا س کی حقیقت حسن صفات   ہے، کیونکہ 

 

صفۃ" سے ماخود
ل
بعض د یگر کے ہان تصوف "ا 

 کر کیا ہے کہ :

 

و ن نے ا پنی  موسوعہ میں ا ختیار  د
ہ

 

ن
م تصوف کو صفاء سے مشتق مانتے ہیں ا و ر  یہی مؤقف ا 

 
ح
لع

 ا کٹر ر فیق ا 

 

ا  ہے لیکن د

 

لکری

4التصوف مشتق من الصفاء 

ل

 صفہ کے 
ِ
 کرتے ہیں کہ صوفیاء ا صحات 

 

  مانتے ہیں ا و ر  و جہ و  د لیل یہ بیان

 

 تصوف کو  صفہ سے ماخود

 

بعض د یگر صوفیاء حضرا ت

 سے لیا گیا ل

 

ا و ن ا و ر  صوفی کا لفظ صوف بمعنیٰ  ا و ر  متعار ف بین ا لناس قول یہ ہے کہ تصوف   ی ا د ہ مشہور  

 

طریقون پر عمل کرتے ہیں جبکہ ر

ا  ہے۔ل

 

 کو صوفی کہا جای

 

ہے کیونکہ صوفیاء ا و نی لباس پہنتے تھے جس کی و جہ سے ا ن

5

 ہ بھی کئی ا قوا ل نقل کئے گئے ہیں جس سے ل  ل

 

ا س کے علاو
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 ر  قول کے قائلین ا پنے مؤقف پر د لائل ر کھتے ل 
ہ
ا و ر   ا  ہے 

 

ی ا ی ا  جای لاف 

 

ت

 

ج
ا  قا ق سے متعلق شدی ذ  

 

ی

 

ا ش   

 

ذ

 

ماخ ا  ہے کہ تصوف کے 

 

معلوم ہوی

قا ق کی تعین مشکل ہے۔ل

 

ی

 

  ا ش

 

ذ

 

لہیں جس کی و جہ سے قطعی طور  پر کسی ا ی ک ماخ

طلاحی تعریف:ل
ض
لا 

ا و ر  پچاس  لاف ہے 

 

ت

 

ج
ا  طلاحی مفہوم میں بھی  

ض
لاف ہے، بعینہٖ تصوف کی ا 

 

ت

 

ج
ا  قا ق میں 

 

ی

 

ا ش ا و ر   جس طرچ تصوف کے ا صل 

و ن نے ل
ہ

 

ن
 سے متعلق نقل کیا گیا ہے کہ ا 

 

ں

س
کل

 

ن

 ا ئد تعریفیں نقل کی گئی ہیں۔معرو ف مستشرق 

 

 نقل کیں۔ صرف ل ل78سے ر

 

تعریفات

ک منقول ہیں

 

 ا ر  ی

 

 ر
ہ
 ا ر  د و  

 

 ر
ہ
  بھی نقل کی ہیں جبکہ بعض د یگر مشائخ و  صوفیاء کے حوا لے سے 

 

ک تعریفات

 

یہی نہیں بلکہ بعض نے سو ی

6

  ل

ے ہیں۔ ل

 

شکت
 ہ لگا

 

لاف کا ا ندا ر

 

ت

 

ج
طلاحی تعریف میں ا 

ض
لجس سے ا  ت  تصوف کی ا 

ا م ہے۔ل

 

لا مام غزا لیؒ سے تصوف کے متعلق نقل کیا گیا ہے کہ تصوف د و  چیزو ن کا ی

 ا للہ تعالٰی کے شا تھ سچ بولنال ❖

ا ل ❖

 

لوگون کے شا تھ حسن سلوک ا و ر  ا چھائی کا معاملہ کری

7

 

و ہ صوفی ل  ہو، 

 

 ن

 

ر
م
گا ر ا ہ پر  ا و ر  لوگون کے شا تھ حسنِ سلوک کی  ا للہ   کے ہان جو شخص صدق مع 

 

ا ن یعنی 

ا  ہے۔ل

 

ہلای
ک
لہے ا و ر  یہی تصوف 

م ا لوشی ط میں تصوف کی تعریف یون کی گئی ہے کہ:ل
 
ح
مع
ل

لا 

8التصوف طريقة سلوكية قوامها التقشف والتجلي بالفضائل لتزكوا النفس وتسموا الروح

ل

ا  ہے ا و ر  ر و چ بلند ہوتی ہے۔"ل

 

 ا ئل سے ی ا ک ہوی

 

ا  ہے، نفس ر د

 

 ین ہوی

 

ر
م
ل"تصوف و ہ سلوکی طریق ہے جس میں بندہ فضائل سے 

لاف موجود  ل

 

ت

 

ج
لاف نہیں بلکہ معنوی ا و ر  ماہیت کے ا عتبار  سے بھی ا 

 

ت

 

ج
 ر ی ا 
ہ
ا 

 

 میں صرف لفظی و  ظ

 

تصوف کی منقول تعریفات

 جنید بغدا د یؒ سے کسی ل

 

 میں تطبیق ممکن نہیں۔ علامہ قشیریؒ کے حوا لے سے نقل کیا گیا ہے کہ  حضرت

 

 تعریفات

 

ہے جس کی و جہ سے ا ن

ک کسی سے کھل نہ سکی  ا و ر  ا یسا معمہ ہے ل

 

 ی

 

و ن نے جوا ت  د ی ا  کہ تصوف ا ی ک ا یسی گرہ ہے جو ا  چ
ہ

 

ن
نے تصوف سے متعلق ا ستفسار  کیا تو ا 

ک کسی سے حل نہ ہوسکا۔ل

 

 ی

 

جو ا  چ

9

 علم ل 
ِ
 ر  صاجت 

ہ
ج ذ ہ مسئلہ بن گیا ہے جس کو 

ن 
ی 
ا  ہے کہ تصوف ا ی ک ا یسا 

 

جس سے و ا ضح طور  پر معلوم ہوی

ر د  کی نظر ا و ر  علم سے یکسر مختلف ہے۔
ف
 نے ا پنی ا ی ک ا لگ نظر سے د یکھا جو د و سرے 

ِ نبوی صلى الله عليه وسلم ا و ر  تصوف کا فکری و  عملی ر شتہ:ل

 

 سیرت

 ی کے ا صول 

 

 شا ر

 

 کی ہے جس نے فقہ میں قانون

 

 ت
ی
ا ی ک ا یسے سرچشمۂ ہدا  ِ نبوی صلى الله عليه وسلم کی حیثیت 

 

و م میں سیرت
عل
ا شلامی 

ا ر تقاء کو ا ر یخی 

 

لاقی تربیت کا عملی شا نچہ عطا کیا۔ ا گر ہم تصوف کے ی

 

ا خ و   ا و ر  تصوف کو ر و حانی   کی 

 

ر ا ہم کیے، کلام میں عقائد کی و ضاجت
ف

 ل

 کریم ا و ر  ل

 

ر ا  ن
ق
  

 

ر ا ہِ ر ا ست
ی 
 سپلن ہے جس نے ا پنی ا شا س 

 

ا  ہے کہ  تصوف منظم علمی و  ر و حانی د

 

د یکھیں تو  ہمیں و ا ضح طور  پر یہ معلوم ہوی

ا و ر    کریم 

 

ر ا  ن
ق
 کر و  فکر، تقویٰ، صبر و  توکل و غیرہ 

 

ی، د

لہ

ا    کی۔ کیونکہ تصوف کے بنیاد ی مضامین جیسے محبت 

 

ذ

 

ا خ ِ نبوی صلى الله عليه وسلم سے 

 

سیرت

 ہیں جن کا

 

 تعلیمات

 

ر ا ست ر ا ہ 
ی 
ِ ر سولصلى الله عليه وسلم کی 

 

 ت
ی
ا  تی لا حاد   میں ہمار ے شا منے 

 

 گرا می کی صور ت

 

 ا ت

 

د  عملی مظہر ر سول ا للہصلى الله عليه وسلم کی 

ِ نبوی صلى الله عليه وسلم ل

 

ت

 

و  محور  شی   

 

ر
ک
ی ا طنی مشقون کا مر  کی 

 

ا ن ا  تی ہے کہ  و ا ضح طور  پر یہ حقیقت نظر   ندگیون میں ہمیں 

 

ہے۔ا بتدا ئی صوفیاء کی ر

، ل

 

و ن نے عباد ا ت
ہ

 

ن
ا  ا ہد ہیں کہ 

 

ش  پر 

 

ی ا ت ا س  ا حوا ل  و   ا قوا ل  ا و ا ئل صوفیاء کے  د یگر  ا و ر   ر ا بعہ بصریہؒ   

 

 حسن بصریؒ، حضرت

 

تھا۔ حضرت
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ا لمکی )م ل  ت  
ل
ا بو ظا  لًا 

 

ت
م
ا سوہ کو معیار  بنای ا ۔  ا صلاچ میں نبی کریم صلى الله عليه وسلم کے  لاقی 

 

ا خ ا و ر    

 

ل لء( کی کتات ل996ر ی ا ضات

 

و ت
قُ

تصوف  لا لقلوت ل ل

  کیال

 

 سے ماخود

 

 ت
ی
 و  ا حاد 

 

 سیرت

 

ر ا ہِ ر ا ست
ی 
 کر، توکل، محبتِ ا لٰہی ا و ر  خوف و  ر جاء کے مضامین کو 

 

  میں شمار  ہوتی ہے جہان د

 

ذ

 

 لکے ا بتدا ئی ماخ

، محاسبہ ا و ر  مجاہدہ د ر ا صل و ہی طریقے ہیں جن کی جڑیں نبی کریم صلى الله عليه وسلم کی عملی ل

 

و ت
ل

 

خ
 کر، مرا قبہ، 

 

گیا ہے۔صوفیاء کے عملی ا شغال جیسے د

 ہیں۔ل

 

 ندگی میں پیوست

 

 ر

لا شغالِ صوفیاء: تعار فل

 ہے۔ لل

 

سے ہے یعنی ل لشغلا و شغلا و اشغله بكذاا شغال، شغل کی جمع ہے جس کا لغوی معنیٰ مشغول شدن

ا ۔ل

 

ا ، غافل ہوی

 

مشغول کری

10

ر ماتے ہیں کہ:ل 
ف
ا د  

 

 کریم میں ا للہ تعالیٰ ا ر ش

 

ر ا  ن
ق

ل

ْ شُغُلٍ فهكيهُوْنَ  بَ الْْنََّةي الْيَ وْمَ فِي 11اينَّ اَصْحه

ل

  )ہو ر ہے( ہون گے۔"ل

 

ہلانے و ا لے کامون میں لطف ا ندو ر
ن 
 د ل 

 

 و ا لے ا  چ

 

ت

 

ت ل"بیشک ج 

 مفتی محمد شؒفیع معا

 

ِ کریمہ کے تحت حضرت

 

 ت
ی
  ہیں کہا س ا  

 

 میں ر قم طرا ر

 

 کی گئی ل  ر ف ا لقرا  ن

 

 کی کیفیت بیان

 

ت

 

یہان ا ہلِ ج ت

 بخش مشاغل میں منہمک ہون گے۔ ل

 

ا و ر  مسرت و ہ مختلف نعمتون  و ہم کے ل لفی شغلہے کہ  ا س   غالًبا 

 

ا لفاظ )کسی مشغولیت میں( کے 

 کے حصول کی کوئی ل

 

ا و ر  نہ ہی معاس  ،

 

و ا جبات و   ر ا ئض 
ف
 کی تکالیف ہون گی، نہ 

 

 میں نہ عباد ا ت

 

ت

 

ج ت  ا لے کے لیے لائے گئے ہیں کہ 

 

ا ر

ا پنی —خ ذ و جہد  

 

ت

 

ت ج  ا ہلِ  کہ  گیا  کیا  و ا ضح  جوا ت  میں  ا شکال کے  ا س  نہ بن جائے۔   

 

ا کُتاہ ت  ِ

 

ی ا غت  کے لیے 

 

سا ن

 

ن
ا   

 

ت

 

ر ا غ
ف
یہ  تو کہیں 

 ہی میں ا س قدر  مگن ہون گے کہ کسی قسم کی بے چینل

 

 کا تصور  ہی پیدا  نہیں ہوگا۔لخوشگوا ر  مصرو فیات

 

 ر ا ہ ت
ھب

گ

 ی ا  

12

ل

ِ طیبہصلى الله عليه وسلم:ل

 

لا شغالِ صوفیاء ا و ر  سیرت

ٰ ل ، تقوی

 

ِ کریم نے جہان ا یمان

 

ر ا  ن
ق
 ی ا و ر  بنیاد ی حیثیت نفس کو حاصل ہے۔ 

 

ر
ک
 ی ا د ہ مر

 

 میں ست  سے ر

 

تصوف کے مباجت

 کیا ہے۔ کبھی نفس کو ل

 

 ن کو بھی کھول کر بیان

 

د ی ا ، و ہان نفس کے مختلف پہلوو ر ا ر  
ق
ا لٰہی کو فلاچ کی کنجی   کرِ 

 

د ی ا لسوء"ا و ر   ا ر ہ 
ّ
کہا ل ل"ا م

13

جو ل

ا  ہے، کبھی

 

ر ا ئی پر ا بھار ی
ی 

کہال"لوّا مہ" 

14

ا  ہے، ا و ر  کبھی  ل

 

 کری

 

ا ہ پر ملامت

 

ہ"  جو گت

 

ت

 

می
مط

کہا"

15

ا  ہے۔ گوی ا  ل ل

 

 ی ا ی

 

جو ر ت  کی ی ا د  ا و ر  ر ضا میں سکون

  بنای ا ۔ ل

 

ا  غار ا پنی ر و حانی تربیت کا نقطہ  ر ا  نی تصور  کو 
ق
ا سی   ہے۔صوفیاء کرا م نے 

 

ا و ر  ر و چ کے د ر میان سا نی شخصیت کی ا صل کشمکش نفس 

 

ن
ا 

 ہے۔ ل

 

 ا ئل کی جڑ ا و ر  تمام فضائل کا ر کاو ت

 

 د ی ک شا لک کی ا صل خ ذ و جہد نفس کی ا صلاچ ا و ر  تزکیہ ہے، کیونکہ نفس ہی تمام ر د

 

ر

 

ی
 کے 

 

ا ن

ا سیر بن کر  کا 

 

ا ت

 

س
ہ 
د ی ا  جائے تو شا لک خوا    

 

 ا د  چھور

 

ا  ر و ہ  ا گر  ا و ر   ا ترتی ہیں،   

 

ا لٰہی کی تجلیات ا نوا ر ِ  ا  جائے تو د ل پر  ر و حانی ل لا گر نفس قابو میں 

 ست  کا بنیاد ی مقصد یہی ہے کہ نفس کی سرکشی ل

 

 میں جتنے بھی ا شغال ا ختیار  کیے گئے،ا ن

 

 ت
ی
ا  ہے۔ا سی لیے صوفیانہ ر و ا 

 

 و ا ل کا شکار  ہو جای

 

ر

 ا  جائے، ا سے

 

  لکو تور

 

ذ

 

 تمام ا شغال کا ا صل و  ماخ

 

 ین کیا جائے۔ ا ن

 

ر
م
لاقِ نبوی صلى الله عليه وسلم سے 

 

 کو ا خ

 

سا ن

 

ن
 ر یعے ا 

 

 ضبط میں لای ا  جائے، ا و ر  ا س کے د

 یل ا شغال کو یہان موضوعِ بحث 

 

 د

 

ا  شا نی کے لئے صوفیاء کے د ر چ  کیا جائے گا۔ لیکن ہم 

 

ِ ر سولصلى الله عليه وسلم ہے جس کو یہان بیان

 

سیرت

لبنائیں گے۔ل

ل( مقابلل5)للل(مرا قبہل4)ل( مشار ظہل3)للل( محاسبہل2)لل(مجاہدہل1)ل

فہل6)ل

 

 ( مکاس

 ( محاضرہل8)ل(      مشاہدہل7)



 

1
8
9

 طیبہصلى الله عليه وسلم کی ر و شنی میں:لل(:ل1)ل 

 

لمجاہدہ: سیرت

" میں لکھا ہے کہ:ل

 

 ا لقرا  ن

 

لمجاہدہ، جہاد  و  جہد کوشش کرنے کو کہتے ہیں جیسا کہ ا مام ر ا غب ا صفہانیؒ نے "مفرد ا ت

"لالْهاد و المجاهده استفراغ الوسع فِ مدافعه العدو"

16

ل

 صرف کرنے کا ہے۔"ل

 

ل"جہاد  ا و ر  مجاہدہ د شمن کے مقابلے میں ا پنی پور ی قوت

طلاچ میں جہاد 
ض
ا   کے مقابلے کو صوفیانہ 

 

ی ا  شیطان  ر ی د شمن، نفس 
ہ
ا 

 

ِ ل لظ

 

ا ت

 

س
ہ 
ا  ہے، جس کی ا صل حقیقت خوا 

 

و  مجاہدہ کہا جای

ا و ر  ا س کی ل ا بع ہو جائے 

 

 کا نفس مکمل طور  پر ر و چ کے ی

 

سا ن

 

ن
ا  ا  ہے کہ 

 

نفس کی مخالفت ہے۔ سلوک و  طریقت میں یہی بنیاد ی مقصد ہوی

ا کہ و ہ ر و چ کے لیے عالمِ 

 

ا  ہے، ی

 

 یلہ سے ی ا ک کیا جای

 

لاقِ ر د

 

 ا ئل ا و ر  ا خ

 

 ر یعے نفس کو ر د

 

 ندگی میں بلندی پیدا  ہو۔ ا س عمل کے د

 

ر و حانی ر

 ر یعہ بن سکے۔ل

 

 ی ا لا سے ا تصال کا د

 ا و ر  ماد ی لذتون کی طرف ل

 

ا ت

 

س
ہ 
سا نی نفس فطری طور  پر خوا 

 

ن
ا  ہے کہ ا 

 

نفس ا و ر  ر و چ کی حقیقت پر غور  کیا جائے تو معلوم ہوی

ل

 

ر  ا و قات

 

کب
 ا 

 

سا ن

 

ن
 ا و ر  ماد ی و ا بستگیون میں ا لجھائے ر کھنا چاہتا ہے۔ نتیجتاً ا 

 

 د نیاو ی ر غبات

 

ت
ق
 ر  و 
ہ
 کو 

 

سا ن

 

ن
ا  ہے، ا سی لیے و ہ ا 

 

ا پنی ل لمائل ہوی

سا نی ر و چ چونکہ عالمِ ی ا لا سے تعلق ر کھتی ہے، ل

 

ن
ر عکس ا 

ی 
 کی تکمیل میں صرف کر د یتا ہے۔ ا س کے 

 

ا ت

 

س
ہ 
ا ئیان ا نہی خوا 

 

صلاحیتیں ا و ر  توا ی

 د و نون کے ل

 

و  ا تصال کی خوا ہش ر کھتی ہے۔ا ن ر ت  
ق
ا و ر  و ہ ا سی سے  ا  ہے 

 

 بھی ا سی ر و حانی عالم کی طرف ہوی

 

ت لان
م
ا س لیے ا س کا ا صل 

ا و ر  تضل د ا خلی کشمکش  ا ی ک   ہمیشہ 

 

 بہ بیدا ر  لد ر میان

 

کا خ ذ  

 

ا ظا غت ا و ر    میں نیکی 

 

سا ن

 

ن
ا  ا  تی ہے تو  ت  

ل
د  کی کیفیت قائم ر ہتی ہے۔ ج ت  ر و چ غا

ا  ہے۔ ا سی د ا خلی تصاد م کو قابو میں ل

 

 پیدا  ہو جای

 

ت لان
م
ا ہ کی طرف 

 

 میں سرکشی ا و ر  گت

 

 ا چ

 

ر
م
ت  ا   جائے تو ا س کے 

ل
ا  ہے، ا و ر  ج ت  نفس غا

 

ہوی

 ا و ر  ر ی ا ضتون کا ا ہتمام کرتے ہیں۔ل

 

 ر کھنے ا و ر  ر و چ کو غلبہ د لانے کے لیے صوفیاء کرا م مجاہدا ت

 میں ا س کو سزا  د ے۔ لیکن مجاہدے ل

 

ا ہ کے ا ر تکات  کی صور ت

 

مجاہدہ کا طریقہ کار  یہ ہے کہ نفس سے حسات  لیا جائے ا و ر   گت

ا للہ تعالٰی ل  کریم میں 

 

ر ا  ن
ق
 ا لنا ضرو ر ی نہیں ، جیساکہ بعض صوفیاء کرتے ہیں۔ مجاہدہ کے حوا لے سے 

 

د میں نفس پر غیر ضرو ر ی بوجھ 

ر ماتے ہیں کہ:ل
ف
ا د  

 

لا ر ش

ه  اَ يَُُاهيدُ لينَ فْسي ٖ  وَ مَنْ جَاهَدَ فاَينََّّ لَمييَْ ٖ  ٌّ عَني الْعه َ لغََنِي 17اينَّ اللّهٰ

ل

 سے۔" ل

 

ا  ہے بےشک ا للہ بے پرو ا ہ ہے شا ر ے جہان

 

ل"ا و ر  جو ا للہ کی ر ا ہ میں کوشش کرے تو ا پنے ہی بھلے کو کوشش کری

 یل طریقے معلوم ہوتے ہیں:

 

 د

 

 کے د ر چ

 

لصوفیاء کرا م کے کلام سے مجاہدا ت

ا )قلتِ طعام(ل (1)

 

ا  )قلتِ منام(لل(ل2)للکم کھای

 

 لکم سوی

مع ل ل)4)لللکم بولنا )قلتِ کلام(لل( ل3) خلط  ر کھنا)قلت  جول  میل  کم 

ا م(ل

 

ا لای
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ِ طیبہصلى الله عليه وسلم سے ملتا ہے۔ ر سول ا للہصلى الله عليه وسلم ا و ر  صحابہ کرا م

 

 کریم و  سیرت

 

ر ا  ن
ق
 

 

ر ا ہِ ر ا ست
ی 
 

 

 طرق کا ثبوت

 

نے  لمجاہدہ کے ا ن

ل

 

 قتاد ہ

 

 ندگی گزا ر ی۔ حضرت

 

 ا نس بن مالک لا نتہائی  فقر و  فاقہ  کی ر

 

ر ماتے ہیں کہ ل لر سول ا للہصلى الله عليه وسلم کے خاد م حضرت
ف
کے حوا لے سے نقل 

صلى الله عليه وسلم نے ا پنی ا  نکھون سے بھنی ہوئی بکری د یکھی۔ل ر سول ا للہصلى الله عليه وسلم نے کبھی نرم ر و ٹی نہیں د یکھی ا و ر  نہ ا  ت 
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ل

 ا می عائشہ

 

ر ماتی ہیں کہ:ل لیہی حال ر سول ا للہصلى الله عليه وسلم کے ا ہل و  عیال کا بھی تھا۔ حضرت
ف
 نقل 

 

 ت
ی
لر و ا 



 

1
9
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20إن كنا آل محمد صلى الله عليه وسلم لنمكث شهرا ما نستوقد بنار، إن هو إلْ التمر والماء  

ل

 میں ر ہتے تھے کہ ا  گ نہیں خ لاتے تھے، بس کھجور  ا و ر  ی ا نی پر گزر  ہوتی تھی۔ل 

 

ت
ل
ک ا س حا

 

ل"ل "ہم ا  ل محمدصلى الله عليه وسلم ا ی ک ماہ ی

ر  ل

 

کب
ا   صلى الله عليه وسلم خصوصاً ا بتدا ئی د و ر ِ ا شلام میں صحابہ کرا مؓ کی عمومی معاشی کیفیت شا د ہ ا و ر  تنگ د ستی پر مبنی تھی، ا و ر  

 

ت
ل
عہدِ ر شا 

 نہیں، کیونکہ ل

 

ر ا ر  د ینا د ر ست
ق
ی ا  معاشی کمزو ر ی کا نتیجہ  ا ہم ا س کیفیت کو کسی فنی 

 

ر ا ہمی محدو د  ہوتی تھی۔ ی
ف
 ندگی کی 

 

ِ ر

 

 ضرو ر ی ا ت

 

ا و قات

بعثتِ نبوی صلى الله عليه وسلم سے قبل خود  ر سول ا للہ صلى الله عليه وسلم کی تجار تی سرگرمیان ا نتہائی کامیات  تھیں، ا و ر  متعدد  صحابہ کرا مؓ بھی معاشی ا عتبار  سے ل

 و سعت تھے۔ل
ِ
 خوشحال ا و ر  صاجت 

 بنانے کے بجائے ر و حانی ل

 

و شا ئل کو مقصدِ حیات  نے ماد ی 

 

ا یمان ا ہلِ  ا  ئی کہ  ا ی ک نمای ا ن تبدیلی یہ    کے بعد 

 

ا  غار ا شلام کے 

 میں ل

 

 کی ترجیحات

 

ا ن تو نہیں تھا، لیکن   

 

ا عرا ض ا سبات  سے مکمل  د نیاو ی  د و ر  میں  ا س  د ی۔   ی حیثیت 

 

ر
ک
ا خرو ی کامیابی کو مر ا و ر   تربیت 

 کی ل

 

 کو کم کرنے کی کوشش کی جو ا ن

 

 ر  ا س ر کاو ت
ہ
و ن نے 

ہ

 

ن
ا  ت  ر ہا۔ ا سی لیے 

ل
ا و ر  ر ضائے ا لٰہی کا حصول غا ا ر تقاء، تزکیۂ نفس  ر و حانی 

 ہے، جنہون ل

 

 صفہ کی جماغت
ِ
 ا لٰہی میں حائل ہو سکتی تھی۔صحابہ کرا مؓ کی ا س عملی تربیت کا ا ی ک ر و شن نمونہ ا صحات 

ِ
ر ت 
ق
ر و حانی ترقی ا و ر  

ا و ر  صحبتِ نبوی صلى الله عليه وسلم کے حصول کے  کو  لنے تعلیمِ د ین 

 

و  قناغت  پر صبر 

 

ا ت

 

س
ہ 
ا و ر  نفس کی خوا  ا  شا ئشون کو ترک کر د ی ا   لیے ا پنی د نیاو ی 

 پر فوقیت ل

 

ماد ی ضرو ر ی ا ت ا قدا ر  کو  لامی معاشرے میں ر و حانی 
ا ش ا بتدا ئی  ا ل ہے کہ 

 

و ا ضح مت  کی 

 

ی ا ت ا س   ندگی 

 

 ِ ر

 

 کی یہ طرر

 

ا ن ترجیح د ی۔ 

 ر یرہلحاصل تھی۔
ہ
 ا بو

 

 ر یرہ بخار ی شریف میں حضرت
ہ
 ا بو

 

 نقل کی گئی ہے جس میں حضرت

 

 ت
ی
ر ماتے ہیں کہ: کی ر و ا 

ف
ا د  

 

لخود  ا ر ش

21الله الذي لْ إله إلْ هو، إن كنت لْعتمد بكبدي على الْرض من الْوع، وإن كنت لْشد الحجر على بطنِ من الْوع

ل

ا  تھا ا و ر  کبھی میں ل 

 

 ل لیٹ جای
ی
 مین پر ا پنے پیٹ کے 

 

 مانہ نبوی میں( بھوک کے مار ے ر

 

"ا للہ کی قسم جس کے سوا  کوئی معبود  نہیں میں )ر

ا  تھا۔"ل

 

لبھوک کے مار ے ا پنے پیٹ پر پتھر ی ا ندھا کری

 ا پنے نفس کو ماد ی و ا بستگیون ا و ر  ل

 

 و ا ضح ہوتی ہے کہ و ہ حتی ا لامکان

 

 ِ عمل سے یہ ی ا ت

 

 صفہ ا و ر  د یگر صحابہ کرا مؓ کے طرر
ِ
ا صحات 

  ل

 

 لِ سلوک کی طرف مرکور

 

 کی عمومی توجہ ر و حانی تربیت، تزکیۂ نفس ا و ر  منار

 

د نیاو ی ا  لائشون سے د و ر  ر کھنے کی کوشش کرتے تھے۔ ا ن

و ہ نفسانی ل و جہ سے  ا سی  ے تھے۔ 

 

شکت
 بن 

 

ر کاو ت ر و حانی ترقی میں   کی 

 

ا ن جو  ا سبات  سے بچنے کی کوشش کرتے تھے   

 

ا ن و ہ  ا و ر   ر ہتی تھی، 

لاض کے ا صولون پر ا ستوا ر  ر کھتے تھے۔مرغوت  و  ل

 

ا خ ا و ر    

 

 ندگی کو شا د گی، قناغت

 

ا و ر  ا پنی ر  کی بے جا پیرو ی سے ا جتنات  کرتے 

 

ا ت

 

س
ہ 
خوا 

د ر ا  ا  شا ئشون کی خوا ہش  ا و ر  د یگر د نیوی    کھانون 

 

 للذی ذ

 

سا ن

 

ن
ا   

 

ا و قات  بعض 

 

ں
 
سکی

 

ن

ا س کی مسلسل  ا و ر   صل نفس کی فطری طلب ہوتی ہے، 

ا پنی ل  

 

ا یمان ا ہلِ  کہ   نمای ا ن تھا 

 

ر جحان یہ  ا شلامی معاشرے میں  ا بتدا ئی  ا سی پس منظر میں  ر و حانی کمزو ر ی پیدا  کر سکتی ہے۔  ا و ر   میں غفلت 

 کو قابو میں ر کھ کر نفس کی ا صلاچ ا و ر  ا س کے تزکیے کی طرف متوجہ ر ہیں۔

 

ا ت

 

س
ہ 
 خوا 

ِ ل

 

ا  ی ا ، جنہون نے سیرت ا ی ک منظم تربیتی نظام کی شکل میں شا منے  ا د و ا ر  میں صوفیاء کرا م کے ہان   بعد کے 

 

 ا چ

 

ر
م
یہی ر و حانی 

ل
ق
 ر یعہ 

 

 نفس کو ر و حانی ترقی کا ا ہم د
ٔ
و ن نے مجاہدہ

ہ

 

ن
ر ا ر  لطیبہ صلى الله عليه وسلم ا و ر  صحابہ کرا مؓ کے ا س عملی ا سلوت  کو ا پنے سلوکی نظام کی بنیاد  بنای ا ۔ ا 

 ا پنے ا ندر  موجود  نفس

 

سا ن

 

ن
 کو ترک کر کے نفس کی تربیت کو ترجیح د ی۔ ا س کا مقصد یہ تھا کہ ا 

 

ا ت

 

س
ہ 
 ا تی خوا 

 

 لد ی ا  ا و ر  مختلف موا قع پر ا پنی د

 ا لٰہی کی ر ا ہون کو ہموا ر  کر سکے۔ل
ِ
ر ت 
ق
ا بع بنا سکے ا و ر  

 

 کی سرکشی پر قابو ی ا  کر ا سے ر و چ کے ی
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ا مل ہے، کیونکہ ا س کے بغیر جسمانی ا و ر  ل لہےلحقیقت ل لد و سری طرف یہ بھی ل 

 

 میں ش

 

 کی بنیاد ی جسمانی ضرو ر ی ا ت

 

سا ن

 

ن
کہ نیند ا 

 کو سستی، کاہلی ا و ر  بے عملی کی طرف لے جائے تو ل

 

سا ن

 

ن
 ھ جائے ا و ر  ا 

 

ر
ی 
ا ہم ج ت  نیند حدِ ا عتدا ل سے 

 

ر ا ر  نہیں ر ہ سکتی۔ ی
ق
ر 
ی 
ی صحت 

 

ہ ن

 

 

د

ا  ل

 

کری مائل  کی طرف   پسندی 

 

ر ا جت ا و ر  غیر ضرو ر ی  ا  ر ا م طلبی  کو   

 

سا ن

 

ن
ا  شمار  ہوتی ہے، کیونکہ نفس   میں 

 

ا ت

 

س
ہ 
خوا  کی  یہ کیفیت نفس 

 ا س ل

 

سا ن

 

ن
ا  ا کہ نہ تو 

 

ر مای ا  ہے، ی
ف
 کی طرچ نیند کے معاملے میں بھی ا عتدا ل کا ا صول مقرر  

 

لام نے ا سی بنا پر د یگر جسمانی ضرو ر ی ا ت
ہے۔ا ش

 ی ا د ہ سوئے کہ ا س کی ہمت، فعالیت ا و ر  د ینی ل

 

ِ عمل لقدر  ر

 

 مہ د ا ر ی ا ن متاثر ہون، ا و ر  نہ ا تنی کم نیند لے کہ جسمانی صحت ا و ر  قوت

 

و  د نیوی د

ِ کریم میں بھی ا س حقیقت کی طرف ل

 

ر ا  ن
ق
ا و ر  میانہ ر و ی کی تعلیم د یتا ہے۔  

 

 ن

 

 ر  معاملے میں توا ر
ہ
 

 

 ا چ

 

ر
م
کمزو ر  پڑ جائے۔ شریعت کا عمومی 

 کو محنت 

 

 کو ا  ر ا م ا و ر  د ن

 

  میں قائم کیا گیا ہے، جس میں ر ا ت

 

 ا ندا ر

 

 ن

 

 ندگی کا نظام ا ی ک متوا ر

 

سا نی ر

 

ن
ا ر ہ ملتا ہے کہ ا 

 

  سے ا ش

 

و  عمل لمختلف ا ندا ر

 کے لیے بنای ا  گیا ہے۔ل

22قمُي الَّيْلَ ايلَّْ قلَييْلًا 

ل

 ے سے حصے کے سوا  قیام کرو ۔"ل 

 

 کے تھور

 

ل"ر ا ت

 نیند کا خیال ر کھا گیا لل

 

یعنی ر سول ا للہصلى الله عليه وسلم کو قیام ا لیل کا حکم د ی ا  جا ر ہا ہے لیکن شا تھ ہی جسم کی بنیاد ی ضرو ر ت

 نہ بنے۔ صوفیاء کرا م

 

ا  ہے کہ  یہ قیام کسی جسمانی بیمار ی کا ی ا غت

 

ا  ر ا م کے لئے مختص کری ا  بلکہ کچھ حصہ 

 

 قیام نہیں کری

 

 لہے کہ پور ی ر ا ت

ا ی ک خاض ترتیب سے نوم یعنی نیند کو ترک کرتے ل ا پنی  و ہ  ا ختیار  کیا کہ  د ی ا نے کے لئے مجاہدہ نوم کا طریقہ  ا س خوا ہش کو  نے نفس کی 

  نیند ترک کر د یتے ا و ر  یہی ا بدا ل کی صفت ہے جس کو ا مام غزا لیؒ نے ا حیاء ا لعلوم میں نقل کیا ہے کہ ا بدا ل کی نیند صر

 

ف لتھے۔ کئی کئی ر و ر

 میں ہوتی ہے۔ل

 

غلبہ کی صور ت
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ِ طیبہصلى الله عليه وسلم میں جابجا ملتی ل  ل

 

 ا تی ا خترا ع نہیں بلکہ ا س کی ا صل بنیاد  بھی سیرت

 

مجاہدہ نوم صوفیاء کی کوئی د

 مغیرہ

 

د و نون ل ل ہےکہنے نقل کیال لہے جیسا کہ حضرت صلى الله عليه وسلم کے  ا  ت  ک کہ 

 

ی ر ہے یہان   بھر کھڑے 

 

ر ا ت   میں 

 

ا للہصلى الله عليه وسلم نمار ر سول 

طا ئیں معاف کر د ی ہیں۔ نبی کریمصلى الله عليه وسلم ل

 

صلى الله عليه وسلم کی ا گلی پچھلی تمام ج  کیا گیا کہ ا للہ تعالیٰ نے تو ا  ت 

 

صلى الله عليه وسلم سے عرض  گئے۔ ا  ت 

 

 ن سوچ

 

ی ا و

بنون؟ نہ  بندہ  گزا ر   شکر  میں  کیا  کہ  ر مای ا  
ف
نے 

24

کبھار  ل کبھی  تھا۔  کا  ے 

 

ھت
پڑ   

 

نمار کر  جاگ  کو   

 

ر ا ت کا مستقل  معمول  ا للہصلى الله عليه وسلم  ر سول 

 و ا ئل بن حجر

 

ا ۔ جیسا کہ حضرت

 

ا ق گزر ی

 

ا  تو ا  س پر ا نتہائی ش

 

  پڑھتے کہ ا گر کوئی ا و ر  شری ک ہوی

 

صلى الله عليه وسلم ا تنی لمبی نمار  عبدا للہ ل ا  ت 

 

نے حضرت

ر  کھڑے ر ہے لا  لکے حوا لے سے نقل کیا ہے کہ لد ا بن مسعو
ی 
ر ا 
ی 
صلى الله عليه وسلم  ا  ت    پڑھی، 

 

ا للہصلى الله عليه وسلم کے شا تھ نمار  میں نے ر سول 

 

ر ا ت ی ک 

ر ے کام کا ا ر ا د ہ کر لیا، )ر ا و ی ا بوو ا ئل کہتے ہیں:( میں نے پوچھا: و ہ کیا؟ کہا: میں نے یہ ا ر ا د ہ کر لیا کہ ل
ی 
ک کہ میں نے ا ی ک 

 

میں لیہان ی

  د و ن۔ل

 

ن، ا و ر  ا  ت  صلى الله عليه وسلمکو )کھڑا ( چھور
ٔ
ھ جاو 

 

ی ی ن
25

ل

ا سی مجاہدہ کا حصہ ہے، لنیز کم ل پر بولنا ھی  ا عما ل میں لکھے جاتے ہیں جس  ا مہ 

 

ی ا قوا ل بھی  ا فعال کی طرچ  و   ا عمال   کے 

 

سا ن

 

ن
ا 

 موجود  ہے کہ ل

 

ا د ا ت

 

ا ر ش ت  ہوگا۔ یہی و جہ ہے کہ ا شلام میں بولنے سے متعلق و ا ضح 

 

ی
ا و ر  ا س پر ا خرو ی سزا  و  جزا  کا تر  ہ کیا جائے گا 

 

ذ

 

مؤا خ

ا  ا  چاہیے۔ صوفیاء کرا م نے ا پنے عملی نظا م میں کم گوئی کو بطور ِ 

 

و  لایعنی گفتگو سے پرہیز کری ا و ر  فضول   کو حق سچ بولنا چاہیے 

 

سا ن

 

ن
صل لا 

ا  چاہیے۔ل

 

 کے بغیر کلام نہیں کری

 

ر یہ میں نقل کیا کہ ضرو ر ت

 

ش
ق

قبول کیا جیسا کہ ا مام قشیریؒ نے ر شا لہ 

26

فضول و  لایعنی گفتگو ی ا  فحش گوئی ل 

ِ ل

 

ا  ہے۔صوفیاء کرا م نے کم گوئی کا یہ مسئلہ بھی سیرت

 

ر ی طرچ مجرو چ ہوی
ی 
و قار   سا نی 

 

ن
ا  ا س سے  ا  چاہیے کیونکہ 

 

و  پرہیز کری سے ا جتنات  
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 کرہ ا و ر  ترغیب ملتی ہے جیسا ل 

 

ذ

 

ر محل بولنے کا ی
ی 
 میں و ا ضح طور  پر کم بولنے ا و ر  

 

ا د ا ت

 

  کیا ہے۔ ر سول ا للہصلى الله عليه وسلم کے ا ر ش

 

ذ

 

طیبہصلى الله عليه وسلم سے ا خ

ر ماتے ہیں:ل کہ سہل بن سعد
ف
ا د  

 

لنے نقل کیاہے کہ ر سول ا للہصلى الله عليه وسلم ا ر ش

27من يضمن لي ما بي لحييه، وما بي رجليه اضمن له الْنة 

ل

 مہ د ا ر ی د ی ذ ے ل

 

 کی چیز )شرمگاہ( کی د

 

ا نگون کے د ر میان

 

( ا و ر  د و نون ی

 

 ی ا ن

 

 کی چیز )ر

 

" میرے لیے جو شخص د و نون جبڑو ن کے د ر میان

 مہ د ا ر ی د یتا ہون۔"ل

 

 کی د

 

ت

 

لمیں ا س کے لیے ج ت

ا  ی ا  ہے کہ  میں 

 

 ت
ی
ر مای ا  لد و سری ر و ا 

ف
ا د  

 

ا ر ش ا  ہے ا سے لکہ ل لر سول ا للہصلى الله عليه وسلم نے 

 

ھت
ک

 ر 

 

 پر ا یمان

 

 کے د ن

 

ا  خرت ا و ر   جو کوئی ا للہ 

 ر ہے۔

 

 کہے و ر نہ خاموس

 

چاہئے کہ ا چھی ی ا ت

28

ل

ل

 

سا ن

 

ن
ا  ل چونکہ  ا 

 

 ہے ا و ر  کوئی بھی مکمل طور  پر خود  کفیل نہیں ہوسکتا جو کسی سطح پر بھی د و سرے پر ا نحصار  نہ کری

 

مدنی ا لطبع حیوا ن

ا بدا ل کے مطلوبہ ل ا مام غزا لیؒ نے  کہ  و جہ ہے   ہے۔ یہی 

 

ر کاو ت ر و حانی ترقی میں  کی   

 

سا ن

 

ن
ا  ر کھنا   ی ا د ہ میل جول 

 

ر ہو۔ لیکن لوگون سے 

 کر کیا ہے۔ل

 

لاظ بھی د

 

ت

 

ج
خصلتون میں کم ا 

29

 میں ا ضافہ ہوگا  ل

 

 ہون گے، ا تنے ہی مصرو فیات

 

ا س کی و جہ یہ ہے کہ جتنے لوگون سے تعلقات

ا  ہے جس کی و جہ ل

 

 د ینا پڑی

 

ت
ق
 ا حبات  کو و 

 

 کرنی پڑتی ہے ا و ر  ا پنے تمام د و ست

 

ت
ک
ر د  کی خوشی غمی میں شر

ف
 ر  
ہ
جیسا کہ ہم د یکھتے ہیں کہ پھر 

و ئی تو کبھی میسر نہیں ا  تی۔ ل
س
ی ک

 نہیں ملتا ا و ر  مکمل 

 

ت
ق
 کا و 

 

 کو ا للہ تعالیٰ کی عباد ت

 

سا ن

 

ن
لسے ا 

ر سول ل  

 

  نبوت

 

ا ر  کی نظر  قبل 

 

ا ن ا و ر   کیا  پر غور    ندگی 

 

ر کی  ا للہصلى الله عليه وسلم  ر سول  ر کھتے ہوئے صوفیاء کرا م نے  ا س پہلو کو مدنظر 

و ئی کے شا تھ ا للہ تعالٰی ل
س
ی ک

 کے لئے غار ِ حرا ء تشریف لے جاتے تھے جہان ا نتہائی 

 

صلى الله عليه وسلم عباد ت  نشینی پر پڑی کہ ا  ت 

 

و ت
ل

 

خ
ا للہصلى الله عليه وسلم کی 

ر ہتے تھے  میں مشغول 

 

 عائشہکی عباد ت

 

ر ماتی ہیں کہ ل۔ حضرت
ف
ی ا کیزہ خوا بون سے ل لنقل  ا چھے سچے  د و ر   ا بتدا ئی  کا  و حی  پر  نبی کریمصلى الله عليه وسلم 

صلى الله عليه وسلم ل ا  ت   

 

ت  قدر ت

 

ی
جا ا ۔ پھر من 

 

 ہوی

 

 ت
ی
ا 

 

ی ا و ر  سچا  ر و شنی کی طرچ صحیح  کی  و ہ صبح  د یکھتے  صلى الله عليه وسلم خوا ت  میں جو کچھ  ا  ت  شرو ع ہوا ۔ 

ر مائی ا و 
ف
 نشینی ا ختیار  

 

و ت
ل

 

خ
صلى الله عليه وسلم نے غار  حرا  میں   کر و  تنہائی پسند ہو گئے ا و ر  ا  ت 

 

 ا و ر  ی ا د  ا لٰہی و  د

 

 و ہان مسلسل عباد ت

 

 ا و ر  ر ا ت

 

ر  کئی کئی د ن

ر ہتے۔ل و ہان  نہ چاہتا توشہ ہمرا ہ لیے ہوئے  د ل  کو  ا  نے  ک گھر 

 

ی ج ت   ر ہتے۔  فکر میں مشغول 
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جو ل ر ماتے تھے 
ف
 

 

ت

 

ت

 

ج

 

ن

صلى الله عليه وسلم  ا  ت  یعنی 

ر مای ا ۔ل
ف
لاظ سے منع 

 

ت

 

ج
 ی ا د ہ ا 

 

لعیسائیت کی ر ہبانیت سے یکسر مختلف چیز ہے۔ ا س  پہلو کو مدنظر ر کھتے ہوئے صوفیاء نے ر

ا ی ک مجاہدہ ہے ل  کر کرتے ہیں کہ یہ بھی 

 

ِ شیخ کو بھی د

 

ا ظا غت و    کے ضمن میں صحبت 

 

 مجاہدا ت

 

و ا ضح ر ہے کہ بعض صوفیاء ا ن

ِ شیخ کے  مری ذ  کی ل

 

ا ظا غت ا و ر  بغیر  ِ صحبت 

 

ا  ہے کیونکہ بدو ن

 

 م پکڑی

 

 کو لار

 

ا ظا غت و    میں ا پنے شیخ کی صحبت  

 

 ر  قسم کے حالات
ہ
جس میں مری ذ  

ا ر ہ ملتا ہے کہ:ل

 

ِ طیبہصلى الله عليه وسلم میں و ا ضح طور  پر ا ش

 

لکامل ا صلاچ نہیں ہوتی۔ ا س کی طرف سیرت

31امته  فِ النب ه كلها خ فِالشي

ل

 میں۔"ل

 

ا  ہے جیسے نبی ا پنی ا مت

 

ل"شیخ ا پنی قوم میں ا یسے ہوی

 م ہے کیونکہ بیعت کا ل

 

لار  بھی 

 

ا ظا غت ا مور  میں پیر کی    

 

ر

 

ی
ا سی طرچ جا  ،  م تھی 

 

لار  

 

ا ظا غت یعنی جس طرچ نبی کریمصلى الله عليه وسلم کی 

 کی فضلیت کی ل لمقصد ہی یہی ہے۔ نیز صحابہ کرا م

 

 ی کرد ا ر  تھا ا و ر  یہی ا ن

 

ر
ک
 کے شا تھ صحبت کا بھی مر

 

کی ر و حانی ترقی میں ا د ت  و  ا ظا غت

ا ی ک ل  ھ سکتا ہے لیکن عمل کی کیفیت میں صحابی کے 

 

ر
ی 
ا  گے  ا ی ک صحابی سے عمل کے مقدا ر  میں بہت   

 

 کا مسلمان

 

ا  چ بنیاد ی و جہ ہے کہ 
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ر ا ر  د ی ا  ل 
ق
 م 

 

ِ شیخ کو لار

 

 ن پر غور  کرتے ہوئے صحبت و  ا ظا غت

 

 پہلوو

 

ک نہیں پہنچ سکتا، یہی ا س صحبت کا ا ثر ہے۔ سو، صوفیاء نے ا ن

 

سجدے ی

ِ طیبہصلى الله عليه وسلم سے ملتی ہے۔ل

 

 کو سیرت

 

لجس کی فکری بنیاد  ا ن

 طیبہصلى الله عليه وسلم کی ر و شنی میں:لل(:ل2)

 

لمحاسبہ: سیرت

ا و ر  ل ا  ہے 

 

 ا پنے نفس کا ا حتسات  کری

 

سا ن

 

ن
ا  ا م ہے جس میں 

 

صوفیاء کا د و سرا  ا ہم شغل محاسبہ ہے جو د ر ا صل  ا حتسات  کا د و سرا  ی

ا  ہے ل

 

ر ق و  تمیز کری
ف
 ا شیاء کے مابین 

 

و ض

 

مت غ
و   ا  ہے۔ صوفیاء کے ہان محاسبہ ا للہ تعالیٰ کے ہان محبوت  

 

 نہ کری

 

ا ہون کا موا ر

 

گت ا و ر   جو لنیکیون 

ماضی ا و ر  مستقبل د و نون سے متعلق ہوسکتا ہے۔ل

32

ا  ہے جس طرچ ل ل

 

ا  ہوی

 

 کو ا پنے نفس کا ا س طرچ سختی سے حسات  کری

 

سا ن

 

ن
محاسبہ میں ا 

ا گوا ر  کام کر گزر تے ہیں تو غیر لوگ ہمار ا  ا نتہائی سختی سے ا حتسات  کرتے ہیں ا و ر  ل

 

غیر لوگ ا س کا ا حتسات  کرتے ہیں۔ یعنی ہم ج ت  کوئی ی

ا  ہی محاسبہ ہے 

 

کہ ا گر لہمار ا  کوئی عذر  ی ا  بہانہ بھی تسلیم نہیں کرتے بلکہ فور ی طور  پر حکم ہی لگاتے ہیں۔ یہی معاملہ ا پنے نفس کے شا تھ کری

 نش کرنی ہوتی ہے ا و ر  ا س حوا لے سے نفس کا کوئی عذر  ی ا  بہانہ تسلیم نہیں ل

 

 کو ا پنے نفس کو سخت سرر

 

سا ن

 

ن
نفس کسی جرم پر ا  ماد ہ کرے تو ا 

ا ہون سے بچنے کی کوشش ل

 

 گت

 

سا ن

 

ن
ا  ہے ا و ر  ا 

 

 نش کو ی ا د  کری

 

ت  جاکر نفس ا  ئندہ فعل کے ا ر تکات  سے قبل ا س سزا  ا و ر  سرر

 

ی
ا  چاہیے، 

 

کری

ا  

 

لہے۔لمیں کامیات  ہوی

ا  گے ہم کلام کریں  ا  ہے جس پر 

 

ت

 

ی ی ا  گے جاکر مرا قبہ  و  عملی نظام کا حصہ بنای ا  کیونکہ یہی محاسبہ  محاسبہ صوفیاء نے ا پنے فکری 

ل

 

 کے د ن

 

ا  ہو تو قیامت

 

 ر  فعل پر ا پنے نفس کا محاسبہ کری
ہ
ا س ل لگے۔ ا س طرچ صوفیاء کا ماننا ہے کہ جو شخص جو د نیا میں محاسبہ کا عاد ی ہو ا و ر  

 بھی د ا ل ہے کہ:

 

 ت
ی
 ہوگا جس پر ر سول ا للہصلى الله عليه وسلم کی حد

 

لکے لئے حسات  و  کتات  ا  شا ن

إن المؤمن قوام على نفسه يحاسب نفسه لله ، وإنَّا خف الحساب يوم القيامة على قوم حاسبوا أنفسهم فِ الدنيا ، وإنَّا  
33شق الحساب يوم القيامة على قوم أخذوا هذا الأمر على غيْ محاسبة 

ل

 جن لوگون کا حسات  ہلکا ل

 

 کے د ن

 

ا  ر ہتا ہے۔ قیامت

 

ا  ہے، و ہ ا للہ کے لیے ا پنے نفس کا محاسبہ کری

 

 ہوی

 

"بیشک مؤمن ا پنے نفس پر نگہبان

 ے کے لے ر کھا تھا، ل
شی
ہوگا و ہ و ہی ہون گے جنہون نے د نیا میں ا پنے نفس کا حسات  کر لیا تھا۔ ا و ر  جن لوگون نے ا س معاملے کو بغیر محا

 حسات  سخت ہوگا۔"ل

 

 کے د ن

 

 پر قیامت

 

لا ن

ا  لمحا

 

ا  ی  کا موقع ہاتھ 

 

 و  ا ستقامت

 

ا ہون سے ا جتنات  ا و ر  نیکی پر مدا و مت

 

 کو حتیٰ ا لوسع گت

 

سا ن

 

ن
 ا  فائدہ یہ ہے کہ ا 

 

ر
ی 
سبہ کا ا ی ک ا و ر  

ا ۔ جیساکہ ا شرف علی تھانویؒ کے حوا لے سے نقل کیا کہ محاسبہ کا خوف ل

 

ا ہون پر نہیں ا  ماد ہ نہیں کری

 

ہے ا و ر  نفس محاسبہ کے خوف سے گت

ا  ہے۔

 

ھت
ک

  ر 

 

 کرنے سے ی ا ر

 

نفس کو شرا ر ت

34

 ل  ل

 

 ج ت  ر ا ت

 

سا ن

 

ن
ا  ہے کہ ا 

 

 کے حسات  و  کتات  کا ا ستحضار  بھی ہوی

 

 ِ ا  خرت

 

نیز محاسبہ سے ر و ر

ی میں کمال کا د ر جہ حاصل ل

لہ

 حسات  و  کتات  کا منظر ی ا د  ہوگا ا و ر  خشیتِ ا 

 

 کے د ن

 

ا  ہے تو ا س کو قیامت

 

کو سونے سے قبل نفس کا محاسبہ کری

لہوگا۔ل

، مطالعہ خلقت ا و ر  معاتبہ و  معاقبہ محاسبہ کے و ہ طرق ہیں جن ل

 

 و  خلیل، کامل شیخ کی صحبت و  ا ظا غت

 

خود  ا حتسابی، ا چھا د و ست

  و  ا شا س قبول کیا

 

ذ

 

ِ طیبہصلى الله عليه وسلم کو بطور ِ ماخ

 

  و  ا ختیار  میں بھی صوفیاء نے سیرت

 

ذ

 

۔ لکو صوفیاء ا نتہائی سختی سے ا ختیار  کرتے ہیں ۔ محاسبہ کے ا خ

 ر  ل
ہ
ا  تے ہیں جیساکہ محاسبہ میں   ِ ر و شن کی طرچ نظر 

 

ر و ر  میں 

 

َ طیبہصلى الله عليه وسلم پر  غور  کرتے ہیں تو محاسبہ کے کئی پہلو ہمیں سیرت

 

ہم سیرت

 کوئی بھی عمل کرے، خالصتاً ا للہ تعالیٰ کی ر ضا کے لئے کرے کیونکہ جوا بدہی کا ا ختیار  ا للہ تعال

 

سا ن

 

ن
ا  ہے کہ ا 

 

لاض مطلوت  ہوی

 

لٰی لعمل کا ا خ
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ر ا ر  د ی لکو حاصل ہے۔ ا سی پہلو پر ر سول ا للہصلى الله عليه وسلم نے خصوصی توجہ د ی ا و ر  ا عمال کی بنیاد  ل 
ق
ا ۔ا و ر  د ا ر و مدا ر  ہی نیت کو 

35

ر سول ا للہصلى الله عليه وسلم ل

ر ماتے ہیں کہ:
ف
ا د  

 

لمحاسبہِ نفس سے متعلق سے ا ر ش

36إذا أراد اللَّّ بعبد خيْا جعل له واعظا من نفسه يأمره و ينهاه 

 

ھلائی کا ل
 

ن

ا  ہے تو ا س کو 

 

ا  ہےتو  ا س کے نفس سے و ا عظ مقرر  کری

 

ر مای
ف
ھلائی و  خیر کا ا ر ا د ہ 

 

ن

"ج ت  ا للہ تعالیٰ کسی بندہ کے شا تھ 

ر ا ئی سے ر و کتا ہے۔"ل
ی 
لحکم د یتا ہے ا و ر  

ا  ی ا  ہے کہ  میں 

 

 ت
ی
 ندگی کے لیے عمل کرے، ل لد و سری ر و ا 

 

 کے بعد کی ر

 

عقلمند و ہ ہے جو ا پنے نفس کا محاسبہ کرے، ا و ر  موت

ا للہ تعالٰی سے تمنائیں کرے۔ل و ہ ہے جو ا پنے نفس کو خوا ہشون پر لگا د ے، پھر  ا و ر  عاجز 

37

د ا ل  و ا ضح  ا مر پر  ا س   

 

 ت
ی
ا حاد  ا س طرچ د یگر 

ا کہ  نفس کول

 

ا  چاہیے ی

 

ا ہون سے بچنے کے لئے مسلسل ا پنے نفس کا ا حتسات  کری

 

 ندگی کی بہتری کے لئے ا و ر   گت

 

 کو ا پنی ر و حانی ر

 

سا ن

 

ن
 لہیں کہ ا 

ِ طیبہصلى الله عليه وسلم ل

 

و ن نے سیرت
ہ

 

ن
ا  تو   می سمجھتے ہیں 

 

لار  کو 

 

ت

 

ر و حانی ترقی میں نفس کی نگہدا س ر  محاسبہ کا خوف لاحق ر ہے۔ صوفیاء چونکہ 
ی 
ر ا 
ی 

ا و ر  ل د و ر  میں بھی ر و حانی ترقی   کے 

 

ا  چ ا صول و  شغل کے طور  پر لیا۔  ا ہم  ا و ر  تصوف کے ر و حانی نظام میں    کئے 

 

ذ

 

ا خ ا صول  سے محاسبہ کے 

ت  ہوتے ہیں۔ل

 

ی
 ندگی پر مر

 

 کی ر و حانی ر

 

سا ن

 

ن
 ا 

 

لنفس کی تہذیب کے سلسلے میں محاسبہ ا نتہائی کار گر ا و ر  مفید نسخہ ہے جس کے د ا ئمی ا ثرا ت

 طیبہصلى الله عليه وسلم کی ر و شنی میں:لل(:ل3)ل

 

لمشار ظہ: سیرت

ا  ل

 

ر ا ئی کی طرف مائل ہوی
ی 
 یرِ ا ثر 

 

 کے ر

 

ا ت

 

س
ہ 
 ندگی میں خیر و  شر کی کشمکش ہمیشہ سے جار ی ہے۔ نفس ا پنی کمزو ر ی ا و ر  خوا 

 

سا نی ر

 

ن
ا 

 کرنے کی کوشش کرتے ہیں۔ ا س کشمکش میں کامیابی کے لیے عملی 

 

 ن

 

ر
م
ٰ کی ر ا ہون پر گا  کو نیکی ا و ر  تقوی

 

سا ن

 

ن
 ا 

 

ہے، جبکہ عقل ا و ر  ا یمان

 ل لتدا بیر ضرو ر ی ہیں۔ ا نہی تدا بیر میں سے ا ی ک "مشار ظہ" ہےل

 

سا ن

 

ن
 یہ ہوتی ہے کہ ا 

 

ا  ۔ ا س کی صور ت

 

یعنی ا پنے نفس کے شا تھ شرظ لگای

 ن گا، فلان کام کرو ن گا ا و ر  فلان کام سے ا جتنات   کرو ن گا 

 

 فلان چیز نہیں کھاو

 

ا  ہے کہ میں ا  چ

 

  میں ا پنے نفس کے شرظ لگای

 

 کے ا  غار

 

د ن

ا  ا ختتام پر   کے 

 

ا  لو غیرہ و غیرہ۔ پھر د ن

 

ا بھار ی  پر 

 

ا  ہے۔ نفس چونکہ مسلسل شرا ر ت

 

 بھر کا حسات  کتات  کری

 

 ا پنے نفس کے شا تھ د ن

 

سا ن

 

ن

 کے حقیقی د شمن کا کرد ا ر  ا د ا  کرسکتا ہے جس کی و جہ سے ر سول ا للہصلى الله عليه وسلم نے ل

 

سا ن

 

ن
ر ا ر  د یتے ہوئے ا تباع ل ہے ا و ر  ا 

ق
 کا د شمن 

 

سا ن

 

ن
نفس کو ا 

ر مای ا  ہے۔ ر سول ا للہصلى الله عليه وسلم نے  صحابہ کرا م
ف
لکو نفس کے شرو ر  سے بچنے کی خصوصی د عا سکھائی کہ:ل لھویٰ نفس سے منع 

38اللهم الهمنِ رشدي واعذني من شر نفسي

ل

لائی کی ی ا تیں سکھا د ے، ا و ر  میرے نفس کے شر سے مجھے بچا لے۔"ل
 ھ

ن

ل"ا ے ا للہ! تو مجھے میری 

 میں ہے کہ:ل

 

 ت
ی
لد و سری ر و ا 

39اللهم آت نفسي تقواها، وزكها انت خيْ من زكاها، وانت وليها ومولْها 

ل

ر ما ا و ر  ا سے ی ا ک کر د ے تو ا سے ست  سے بہتر ی ا ک و صاف کرنے و ا لا ہے تو ل
ف
ٰ عطا  "ا ے ا للہ! میرے نفس کو ا س کا تقوی

  ا و ر  مالک ہے۔"ل

 

لہی ا س کا کار شا ر

 سے ل

 

 د ہ کیفیات

 

 ندگی کے لئے مضر و  نقصان

 

 کی ر و حانی ر

 

سا ن

 

ن
مشار ظہ کا مقصد تزکیہ نفس ہے کہ نفس کا ی ا ک کیا جائے ا و ر  ا 

 ی ل

 

ر
ک
  میں شا لک و  مری ذ  کو ا پنے نفس کے شا تھ 

 

 کے ا  غار

 

چھٹکار ا  حاصل کیا جائے۔ ا س مقصد کے لئے صوفیاء نے یہ ترکیب نکالی کہ د ن
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ھ کر ا پنے نفس کو خوت  فہمائش کرے کہ د یکھو فلان فلان کام ل 

 

ی ی ن
 ی د یر تنہائی میں 

 

 ا نہ صبح ا ٹھ کر تھور

 

ا و ر  مضبوظ شرظ لگانی چاہیے۔ ر و ر

ا و ر  کیو ا  ہے کہ نفس نے کہان کہان ٹھوکر کھائی 

 

 کے ا ختتام پر محاسبہ کیا جای

 

ا و ر   فلان فلان  کام سے بچنا ہے۔ ا س کے بعد پھر د ن ا  

 

ن کری

 و ر  

 

ر ا و ر   ا للہصلى الله عليه وسلم نے نفس کی سرکشی  ر سول  ِ طیبہصلى الله عليه وسلم ہے جس میں 

 

  بھی سیرت

 

ذ

 

ماخ ا صل  کا  ا صلاچ  ا س ترکیبِ  کھائی؟صوفیاء کے 

ر ماتے ہیں کہ:
ف
ا د  

 

ر مائے ہیں۔ ر سول ا للہصلى الله عليه وسلم ا ر ش
ف
  

 

ر
ی 
 نے کے لئے مختلف طرق تجو

 

لتور

40ليس الشديد بالصرعة، إنَّا الشديد الذي يملك نفسه عند الغضب 

ل

 میں ا پنے ا  ت  پر قابو ی ا ئے ل

 

ت
ل
 تو و ہ ہے جو غصہ کی حا

 

ت  ہو جائے بلکہ ا صلی پہلوا ن
ل
 و ہ نہیں ہے جو کشتی لڑنے میں غا

 

پہلوا ن

لبے قابو نہ ہو جائے۔"ل

 ل

 

  کر ر ا ہ ر ا ست

 

 و ہ ہے جو نفس کی سرکشی کو تور

 

صلى الله عليه وسلم نفس کو مغلوت  کرنے کی ترغیب د ے ر ہے ہیں کہ ا صل قوت یعنی ا  ت 

ا  جانتا ہو

 

 کر ا پنی حفاظت کری

 

ا و ر  ل لپر لائے ۔ ر سول ا للہصلى الله عليه وسلم نے ا س شخص کو عقل مند ہونے کی سند د ی ہے جو نفس کی شرا ر تون کو جان

ذ ا  بنا کر نفس کی خوا ہش پر ر ا ہ 

 

ا  ہے ا و ر  ا پنے نفس کو خ

 

 کی پیرو ی کری

 

ا ت

 

س
ہ 
ر ا ر  د ی ا  ہے جو نفس کے خوا 

ق
ق 

م
ح

 ر  ا س شخص کو بے و قوف ا و ر  ا 
ہ

ا  ہے۔ل

 

کی تعین کری

41

ا ہم جزء  ل ا نتہائی  ت  کیا جس میں مشار ظہ 

 

ی
ا ی ک منظم تربیتی طریقہ کار  مر ا س مقصد کے حصول کے لیے  صوفیاء نے 

 ا لٰہی کی تعمیل ا و ر  معاصی سے ا جتنات  ل
ِ
 تمام ا حکام

 

  میں ا پنے نفس کے شا تھ ا ی ک و ا ضح عہد کرے کہ و ہ ا س د ن

 

 کے ا  غار

 

ہے کہ شا لک د ن

 ندگی میں و ا ضح سمت ا ختیار  کر سکے۔ل

 

 ا پنی عملی ر

 

سا ن

 

ن
ا کہ ا 

 

ا  ہے ی

 

 کی پور ی توجہ ا و ر  ا ر ا د ے کے شا تھ کیا جای

 

 کرے گا۔ یہ عہد د ل و  د ماع

و  ل ا ی ک نفسیاتی  یہ  ا ر ا د ی منصوبہ بندی ہے۔  ا و ر   ا ی ک شعور ی  د یکھا جائے تو مشار ظہ تزکیۂ نفس کے لیے   ا و یے سے 

 

ر علمی 

طلاچ میں یہ ل
ض
ا  کی   

 

خ ذ ی ذ  نفسیات ا  ہے۔ 

 

کری  کو مضبوظ 

 

ا ر ا د تی قوت کی   

 

سا ن

 

ن
ا  جو   م ہے 

 

ر

 

ی
ا و ر   Self-Regulationتربیتی میکا

Goal-Setting لاقی ی ا  ر و حانی ا صلاچ کا عمل ی ا ئیدا ر  نہیں ہو سکتا۔ صوفیاء نے ل

 

ا خ کا ا بتدا ئی مرحلہ ہے، جس کے بغیر کسی بھی 

ا  ہےل

 

کلت

 

ن
یہ  د ی ا ۔مشار ظہ کا نتیجہ  ر ا ر  

ق
شا لک کی بنیاد   ا سے تربیتِ  ا و ر    ندگی کا حصہ بنای ا  

 

ر  مرہ 

 

ر و ر  کہ لا سی حقیقت کو سمجھتے ہوئے مشار ظہ کو 

و ا ضح مقصد ل ا ی ک  ا  ت  کو  ا پنے   شعور ی طور  پر 

 

 ر  د ن
ہ
ا  بلکہ 

 

  کے مطابق نہیں گزا ر ی

 

 کے بہاو

 

ا و ر  عاد ا ت  

 

 ی ا ت

 

خ ذ  ندگی کو محض 

 

ا پنی ر  

 

سا ن

 

ن
ا 

ا پنے ل ا  ہے، پھر محاسبہ میں 

 

ھت
ک

ر  ا عمال پر نظر  ا پنے   بھر 

 

و ہ د ن ا  ہے۔ یہی کیفیت ا سے مرا قبہ کی طرف لے جاتی ہے، جہان 

 

ا بع کری

 

ی کے 

 

 

 کے د

 

ت ت

 

ا  ہے ا و ر  ا  خر میں معای

 

ا  ہے۔ لکیے پر غور  کری

 

لر یعے ا پنے نفس کو ا صلاچ پر مجبور  کری

 طیبہصلى الله عليه وسلم کی ر و شنی میں:لل(:ل4)

 

لمرا قبہ: سیرت

 ر  لمحہ ا س پر نگاہ ر کھے  لمرا قبہ
ہ
 کو ا س شعور  سے معمور  کر لیتا ہے کہ ا للہ تعالٰی 

 

و  د ماع  ا پنے د ل 

 

سا ن

 

ن
ا  و ہ کیفیت ہے جس میں 

 کی پور ی ل

 

سا ن

 

ن
ا  تو  ا  ہے 

 

ر ا سخ ہو جای د ل میں  ا حساس  یہ  ج ت   ا س کے علم میں ہیں۔  ا عمال ست   ا و ر    

 

ا ر ا د ے، خیالات ا س کے  ہوئے ہے، 

و ا ضح ہے۔ ل  

 

 ت
ی
ِ طیبہ صلى الله عليه وسلم میں مرا قبہ کا عملی مظہر نہا

 

د ا ر ی پیدا  ہو جاتی ہے۔سیرت  مہ 

 

د ا و ر   ی ا کیزگی  ا ی ک عجیب سنجیدگی،   ندگی میں 

 

ر

 ر  لمحہ ا س کی ر ضا کے ل
ہ
 ر  عمل صرف ا و ر  صرف ا للہ کے لیے ہو ا و ر  

ہ
 ندہ پیکر تھی کہ 

 

ِ مبار کہ ا سی شعور  کا ر

 

ر سول ا للہ صلى الله عليه وسلم کی پور ی حیات

ت  بیدا ر ی ا ن، طویل قیام

 

ا  ت  صلى الله عليه وسلم کی س ا و ر  ا پنے نفس پر مسلسل نظر ر کھنا لمطابق بسر ہو۔   کے لیے د عائیں 

 

 ا ر ی، ا مت

 

و  ر یہ ل ل—، گریہ 

 ا یسے کرو  گوی ا  تم ا سے د یکھ ر ہے ہو، ا و ر  ا گر یہ ممکن نہ ہو ل

 

 کہ "ا للہ کی عباد ت

 

ر مان
ف
ست  مرا قبہ کی ا علیٰ ترین صور تیں ہیں۔ ا  ت  صلى الله عليه وسلم کا 

لاصہ ا و ر  ا س کی ر و چ ہے۔

 

  کم یہ یقین ر کھو کہ و ہ تمہیں د یکھ ر ہا ہے۔د ر ا صل مرا قبہ کا خ

 

 تو کم ا ر



 

1
9
6

 ر  ل 
ہ
و ہ  ا بع کر لیا تھا کہ 

 

ی ا حساس کے  ا س  د و نون کو  ی ا طن  و    ر  
ہ
ا 

 

ظ ا پنے  و ن نے 
ہ

 

ن
ا  ر ا سخ تھی۔  یہی کیفیت صحابہ کرا مؓ میں بھی 

ا  ل

 

ت  نظر ا  ی
ل
ٰ غا  ندگی میں تقوی

 

 کی ر

 

 میں خشوع ا و ر  ا ن

 

 کی عباد ا ت

 

و ض، ا ن
ل

 

خ
 کے ا عمال میں 

 

 ا للہ کی نگاہ میں ہیں۔ یہی و جہ تھی کہ ا ن

 

ت
ق
و 

کی ل ا ہ سے بچنے 

 

گت ا و ر  چھوٹے سے چھوٹے  ر کھتے  ا نصاف کو مقدم  ا و ر    

 

ت

 

ی
د ی ا   میں بھی 

 

د نیاو ی معاملات و ہ  تھا کہ  ا ثر  کا یہی  ہے۔ مرا قبہ 

 کوشش کرتے۔ل

ا و ر   "ی ا سبانی" ہے۔ل ٰ مٰعنی" نگہبانی"  مرا قبہ کا لغوی

42

  مانتے ل ل

 

" سے ماخود

 

بعض صوفیاء کرا م لفظ مرا قبہ کو "ر قیب بمعنیٰ نگہبان

ہیں

43

  مانتے ہیںل ل

 

ماخود ا " سے 

 

ا نتظار  کری و    بمعنیٰ حفاظت 

 

 ت
ی
ر قا ا و ر    

 

 ت
ی
جبکہ بعض کے ہان مرا قبہ "ر قو

44

ا  نکھیں بند ل ل جس کا مطلب 

ا س ل کرا م  ا  ہے۔مرا قبہ کی تعریف صوفیاء 

 

ا نتظار  کری کا   و ل 

 

ر

 

ی
ھلائی کے 

 

ن

و   ی ا ر ی تعالٰی کی طرف سے خیر   

 

 ا ت

 

د  یعنی 

 

کرکے مبدا ء فیاض

لطرچ کرتے ہیں کہ:ل

45ه وضميْ ه  قلب  ما فِ يه  مطلع علتعاليه  لعبد قد علم ويتقن ان اللهالمراقبة 

 

 ر  حال میں( یہ یقین ہو کہ ا للہ تعالیٰ ا س کے د ل ا و ر  ضمیر سے و ا قف ہے۔"ل
ہ
ل")کسی( بندے کا مرا قبہ یہ ہے کہ ا س کو )

ر ماتے ہیں کہ:ل
ف
 و ا لفقار  ا حمد نقشبندی صاجت  مرا قبہ کی تعریف 

 

لپیر د

طلاچ میں مرا قبہ کہتے ہیں کہ ا للہ تعالیٰ سے لو لگاکر بیٹھنے کو۔"ل
ض
"تصوف کی ا 

46

ل

 کی طرف 

 

ر کات
ی 
و    

 

ا نوا ر ا ت  ل ہونے و ا لے 

 

ا ر

 

ی و  ا نہماک سے ا للہ تعالٰی کی طرف سے  ا و ر  مکمل ی ا طنی توجہ  یعنی حوا س خمسہ 

ہل

 

ا  ہی مرا قبہ ہے جس میں حوا س خمسہ و  ی ا طت

 

متوجہ ہوی

47

ا  ل ل

 

ا  ہے۔ محاسبہ سے مرا قبہ پیدا  ہوی

 

 حقیقی کے ا نتظار  میں بیٹھا جای
ِ
کے شا تھ محبوت 

ا  ہے تو ا س کے نتیجے میں مرا قبہ کی کیفیت پیدا  ل

 

 کے ا ختتام کے بعد محاسبہ کری

 

ا  ہے ا و ر  د ن

 

 ج ت  ا پنے نفس کے شا تھ شرظ لگای

 

سا ن

 

ن
ہے کہ ا 

 کا ل

 

سا ن

 

ن
ا  ہے ا و ر  ا للہ تعالٰی کی معرفت حاصل ہوتی ہے جو ا 

 

 کے شا تھ مشغول ہوی

 

مت
ح
 د و ا م کے شا تھ ا للہ تعالیٰ کی ر 

 

سا ن

 

ن
ہوتی ہے ا و ر  ا 

لحقیقی مقصد ا و ر  نصب ا لعین ہے۔ل

ر ماتے ہیں کہ:ل
ف
ا د  

 

  میں ا جاگر کیا گیا ہے جیساکہ ر سول ا للہصلى الله عليه وسلم میں ا ر ش

 

ِ طیبہصلى الله عليه وسلم میں مرا قبہ کو مختلف ا ندا ر

 

لسیرت

48ان تعبد الله، كانك تراه، فإنك إن لْ تراه، فإنه يراك

ل

 ا س طرچ کرو  گوی ا  تم ا سے د یکھ ر ہے ہو ا و ر  ا گر تم ا سے نہیں د یکھ ر ہے ہو تو و ہ یقیناً تمہیں د یکھ ر ہا ل

 

"ا للہ تعالٰی کی عباد ت

لہے۔"ل

و ہ ا للہ تعالیٰ کو د یکھ ر ہا ہے۔ ا للہ تعالیٰ کی ل  ا س ا نہماک و  توجہ سے کرے کہ گوی ا  

 

 ا للہ تعالیٰ کی عباد ت

 

سا ن

 

ن
ا  یہی مرا قبہ ہے کہ 

ا للہ تعالیٰ کی طرف ل ی ا لکل   

 

د ماع ا س کا   کو سمیٹ ر ہا ہے۔ 

 

و  عنای ا ت  

 

ا نعامات  

 

ا ن ا پنے د ا من میں  ا و ر  یہ بندہ  ر س ر ہی ہیں 
ی 
ا س پر   

 

عنای ا ت

 ہے ا و ر  د ل یکسر جمع ہے۔ ا مام نوو یؒ نے ر سول ا للہصلى الله عليه وسلم کے ا س کلام پر بحث کی ہے کہ ا س کلام کا مقصد  ا عمال ل

 

حاضر ہے ا و ر  نفس فار ع

د ی گئی ہے ۔ل کی ترغیب  ت  ہونے 
ق
شا منے مرا  ا للہ تعالیٰ کے  کو  ا و ر  بندے  ا  ہے 

 

کری لاض پیدا  

 

ا خ میں 
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ا س ل ل  میں 

 

 ت
ی
د و سری حد ا ی ک 

ی سے تعبیر کیا گیا ہے۔

لہ

لکیفیت کو خشیتِ ا 

50ان تخشى الله، كانك تراه، فإنك إن لْ تكن تراه، فإنه يراك 

ل



 

1
9
7

ا للہ تعالیٰ کے شا تھ مشغول ہو کہ    ر  حال میں 
ہ
 

 

سا ن

 

ن
ا   کیا گیا ہے کہ 

 

 میں خشیت کے شا تھ بھی بیان

 

 ت
ی
ا حاد   کو 

 

ا حسان یعنی 

 یہ یقین ہو کہ و ہ ا للہ تعالٰی کو د یکھ ر ہا ہے۔ نبی کریمصلى الله عليه وسلم نے خود  ا پنے ا بتدا ئی عمل سے بھی مرا قبہ کی ا ہمیت کی طرف ل

 

ِ عباد ت

 

د و ر ا ن

 بنتی ہے۔ل

 

ر مای ا  کرتے تھے جو مرا قبہ ہی کی صور ت
ف
  بعثت غار ِ حرا ء میں تحنث 

 

صلى الله عليه وسلم قبل ا ر ا ر ہ کیا ہے کہ ا  ت 

 

لا ش

ِ طیبہصلى الله عليه وسلم ل

 

 ا و ر  سیرت

 

 ت
ی
ا  ا حاد 

 

و ئی ا و ر  ا نہماک سے توجہ کری
س
ی ک

ا  ہے کہ ا للہ تعالیٰ کی طرف مکمل 

 

 سے معلوم ہوی

 

 ر و ا ی ا ت

 

ا ن

 کل صوفیاء مرا قبہ 

 

ا  چ  میں جگہ بہ جگہ ملتا ہے۔ 

 

ر و ا ی ا ت  کرہ بھی 

 

ذ

 

ی کا  ا و ر  صوفیاء کے مرو جہ طرق ہائے مرا قبہ  ا مر ہے   شدہ 

 

 ت
ی
ا 

 

ی سے 

چار  ل ی ا    ا نون 

 

ر د و   ا قسام کے پیشِ نظر مختلف طریقے نقل کئے ہیں۔ عمومًا   کر نہیں کرتے لیکن  مرا قبہ کے 

 

د کےلئے کوئی خاض طریقہ 

ا  کہ ا للہ تعالٰی حال

 

 ہن و  د ل میں  غیر ا للہ سے مکمل خالی کرکے ا س مٰعنی کا تصور  کری

 

ا  ہے کہ د

 

ھ کر مرا قبہ کیا جای

 

ی ی ن
 ا نون کیفیت میں 

 

ضر و  لر

ا ظر  ا و ر  ہمیشہ میرے شا تھ ہے۔ا مام ترمذ

 

لًا ی ا ت  لی
ق

 

سی
م
 کرنے کے لئے 

 

 ِ جلوس کو بیان

 

یؒ نے شمائل ترمذی میں ر سول ا للہصلى الله عليه وسلم کے طرر

 نقل کی گئی ہے۔ ل

 

 ت
ی
لقائم کیا ہے جس میں مرا قبہ کے لئے ا ی ک خاض کیفیت میں بیٹھنے کی ر و ا 

51عن قيلة بنت مخرمة، انها رات رسول الله صلى الله عليه وسلم فِ المسجد وهو قاعد القرفصاء 

ل

ر ماتی ہیں: میں نے ر سول ا للہصلى الله عليه وسلم
ف
ت لہ بنت مخرمہ ر ضی ا للہ عنہا 

ق
 مار  کر بیٹھے ہوئے د یکھا۔"ل "سیدہ 

 

لکو مسجد میں گوت

52كان رسول الله صلى الله عليه وسلم إذا جلس فِ المسجد احتبى بيديه 

ل

ذ ر ی

 

ر ما ہوتے۔"ل)ا بوسعید خ
ف
 مار  کر تشریف 

 

ے تو گوت

 

ھت

 

ی ی ن

لسے مرو ی ہے کہ( ر سول ا للہصلى الله عليه وسلمج ت  مسجد میں 

 کل ہم صوفیاء کو مرا قبہ کرتے ہوئے ا س خاض کیفیت ل

 

ا  چ ا و ر    ِ جلوس صوفیاء کرا م نے مرا قبہ کے لئے مستعار  لیا 

 

یہی طرر

و ئی کا حصول مرا قبہ کے ا ہم مقاصد میں شمار  ل
س
ی ک

و     قلبی 

 

ا و ر  ا طمینان  

 

 ا ر ت

 

، مرتبہ و ر ر ت 
ق
میں ی ا تے ہیں۔ مقام مشاہدہ کا حصول، ا حساسِ 

 مرشد کا ہاتھ تھامتا ہے۔ل

 

ت

 

 ا و ر  مقصد ہے جس کے لئے و ہ کسی متبع شی

 

لہوتے ہیں جو کسی بھی شا لک کی ا نتہائی ضرو ر ت

 طیبہصلى الله عليه وسلم کی ر و شنی میں:لل(:ل5)ل

 

لمقابل: سیرت

ر سرِ ل
ی 
لاف 

 

  کے خ

 

 کا نفس و  شیطان

 

سا ن

 

ن
ا ۔ یعنی ا 

 

ر سرِ پیکار  ہوی
ی 
ا ، 

 

لاف  ہوی

 

مقابل کا معنیٰ و  مفہوم تو و ا ضح ہے کہ کسی چیز کے خ

ا ۔

 

 کو لپیکار  ہوی

 

سا ن

 

ن
ا   ر  لمحہ جار ی ر ہتی ہے۔ شریعتِ ا شلامیہ نے 

ہ
ا م ہے جس میں خیر و  شر کی کشمکش 

 

ا ی ک مسلسل خ ذ و جہد کا ی  ندگی 

 

سا نی ر

 

ن
ا 

 کریم نے نفس کو کبھی ل

 

ر ا  ن
ق
 ہے۔ 

 

ا و ر  شیطان  کا ا پنا نفس 

 

سا ن

 

ن
ا   ا  د شمن 

 

ر
ی 
 ل"ا س جہاد ِ ا کبر کی طرف متوجہ کیا ہے جس میں ست  سے 

 

ا ر ہ
ّ
ا مٔ

ر ا ر  د ی ا  ا و ر  کبھی ل "ی ا لسوءل
ق

 کو ل "لوّا مہ"

 

 کر کیا، جبکہ شیطان

 

 مبین"کے مقام پر د
ّ
 ر ی د شمنون کا ل "عدو 

ہ
ا 

 

 کو نہ صرف ظ

 

سا ن

 

ن
ر ا ر  د ی ا ۔ گوی ا  ا 

ق

ا و ر   ا ن ہیں۔تصوف 

 

 کوش

 

ت
ق
 سے ہٹانے کے لیے ہمہ و 

 

 ت
ی
ی ا طن میں بھی ا یسے د شمن موجود  ہیں جو ا سے ر ا ہِ ہدا  شا منا ہے بلکہ ا س کے 

 کا مقابل کرے جو ل

 

ا ت

 

س
ہ 
 و شا و س ا و ر  خوا 

 

 کے ا ن

 

 مائش یہی ہے کہ و ہ نفس ا و ر  شیطان

 

 ی ا  ر

 

ر
ی 
سلوک کی ر ا ہ میں شا لک کے لیے ست  سے 

ر ا ر  د ی ا  ہے کہ جو شخص ا پنے نفس ا و ر  ل
ق
ا ہ کی طرف کھینچتے ہیں۔ صوفیاء نے ا س مقابلے کو سلوک کی ا صل بنیاد  

 

 ا و ر  گت

 

صت ت
مغ
ا سے غفلت، 

ا و ر  ا عمال، نیتون  ا پنے  خ ذ و جہد ہے جس میں شا لک  ا ی ک عملی  ر ت  کا مستحق نہیں ہو سکتا۔یہ 
ق
ا للہ کے  و ہ   کو مغلوت  نہ کر سکے 

 

 لشیطان

د یکھتا ہے کہ یہ خیر کی ل د ا عیہ کو   ر  
ہ
ا و ر    ر  خیال 

ہ
و ا لے  ی ا طن میں پیدا  ہونے  ا پنے  و ہ  ا  ہے۔ 

 

ھت
ک

پر پر   کے پیمانے 

 

ت

 

شی و    

 

ر ا  ن
ق
ا ر ا د و ن کو 

کا ل ی ا  غفلت   

 

صت ت
مغ
د ا عیہ  ا گر یہ  ا و ر   ا  ہے 

 

ا ختیار  کری ا سے  تو  د ا عیہ شریعت کے مطابق ہو  ا گر یہ  ی ا  شر کی طرف۔  ر ہا ہے  طرف لے جا 

ا و ر  محاسبۂ قلب کا جامع تصور  ہے جو ل ا و ر  نفس سے مقابل" د ر ا صل تزکیۂ نفس، مرا قبہ   

 

شی ت  ہو تو ا س کو ر د  کر د یتا ہے۔یون "شیطان



 

1
9
8

ا  ہے۔ یہی و ہ جہاد  ہے جسے صوفیاء نے ل 

 

ر یب کری
ق
ا  ہے ا و ر  ا سے ا پنے خالق کے 

 

 کو ر و حانی بلندیون کی طرف لے جای

 

سا ن

 

ن
کہا ل "جہاد ِ ا کبرل"ا 

ر ا ر  د ی ا ۔ل
ق
 

 

 ندگی کی علامت

 

 ا و ر  ا س کی تکمیل کو کامیات  ر

 کے گمرا ہ کن و سوسون سے بچنے کی 

 

ا و ر  نفس و  شیطان ر ماتے ہیں 
ف
طلاچ بھی ا ستعمال 

ض
ا  ا مام غزا لیؒ مقابل کے لئے محار بہ کی 

لاتے ہیں کہتلقین کرتے ہوئے ل

 

 ت
ی
ا ختیار  ل لی ا قاعدہ طریقہ بھی  د و نون پہلو   کے مقابلے کے لیے 

 

 شیطان

 

سا ن

 

ن
ا  کہ  یہ ہے  بہتر طریقہ 

 کر مقابل ل

 

 ت

 

د کا  ر یب 
ف
ا س کے  د و سری طرف  ا و ر   ر کھے،  پر کامل بھرو سہ  ا س  ا و ر   پناہ طلب کرے  ا للہ تعالٰی کی  ا ی ک طرف  کرے: 

 لیتا

 

 قدم ر ہتا ہے ی ا  ہار  مان

 

 ت
ی
ا 

 

 ی

 

سا ن

 

ن
ا  ا  ہے کہ 

 

 مائش ہے، جس میں د یکھا جای

 

ا  ر  لکرے۔ ا گر پناہ مانگنے کے ی ا و جود  و سوسے ی ا قی ر ہیں تو یہ 

 کو لہے۔ یہی ا صول ی ا طل قوتون کے ی ا ر ے میں بھی ہے کہ ا للہ

 

ا و ر  ا ستقامت لاض 

 

ا خ  کے مقابلے کا حکم د ے کر ہمار ے 

 

 تعالیٰ ہمیں ا ن

ا  ہے۔ل

 

ھت
ک

پر
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ل

ر ماتے ہیں:ل
ف
 

 

لپھر ا  گے جاکر ا مام غزا لیؒ مقابل کے ضمن میں تین ا مور  کو بیان

ر یب ا و ر  چالاکی کو پہچاننا ❖
ف
 کے مکر و  

 

 شیطان

 کا ا نکار ل ❖

 

 کے گمرا ہ کن د عوت

 

 شیطان

ل ❖

 

ر ت

 

کب
یٰ کی 

لہ

 کر ا 

 

 د

ِ طیبہصلى الله عليه وسلم میں و ا ضح طور  پر 

 

 سیرت

 

ا  ہے کہ  جس کا ثبوت

 

 ا و ر  نفس کا مقابل کیا جای

 

 ہ مختلف طریقون سے شیطان

 

ا س کے علاو

ر 
ف
ا د  

 

 کریم میں ا ر ش

 

ر ا  ن
ق
 کے شا تھ مقابل کا قوی و  مؤثر ہتھیار  ہے جس سے متعلق  ا للہ تعالٰی 

 

یٰ نفس و  شیطان

لہ

 کر ا 

 

ماتے لملتا ہے۔ جیسا کہ د

لہیں کہ:

رُوْنَ  رُوْا فاَيذَا هُ مْ مُّبْصي نَ الشَّيْطاَني تَذكََّ 54اينَّ الَّ ذييْنَ ات َّقَوْا ايذَا مَسَّهُ مْ طَ آئيفٌ ميٰ

ل

ا  ہے تو و ہ ی ا د  میں لگ جاتے ہیں پھر ل

 

 کی طرف سے ا  ی

 

ر ہ شیطان
ط

 

ج
 ر تے ہیں ج ت  ا نہیں کوئی 

 

ذ ا  سے د

 

"بے شک جو لوگ خ

 کی ا  نکھیں کھل جاتی ہیں۔"ل

 

ک ا ن

 

لا چای

 کے ل

 

سا ن

 

ن
 ی ذ  ا 

 

ر
م
 د م د ی ا کر بھاگتا ہے ا و ر  

 

 کر ہے جس کو سن کر شیطان

 

ر ہ کا فور ی حل ا للہ تعالیٰ کی ی ا د  ا و ر  د
ط

 

ج
 کے 

 

یعنی شیطان

 عبدا للہ ا بن مسعود 

 

 میں نہیں ٹھہر سکتا۔ ترمذی شریف میں حضرت

 

 نقل کی گئی ہے کہ لمقابلے میں میدا ن

 

 ت
ی
 کے حوا لے سے ا ی ک ر و ا 

 کا ا ثر یہ ہے

 

ا  ہے۔ شیطان

 

ر شتے کا بھی ا ثر )ا لہام( ہوی
ف
ا  ہے ا و ر  

 

 کا ا ثر )و سوسہ( ہوی

 

ر مای ا  کہ ا  د می پر شیطان
ف
ا د  

 

کہ ل لر سول ا للہصلى الله عليه وسلم نے  ا ر ش

ا  ل

 

ا  ہے، ا و ر  حق کی تصدیق کری

 

ر شتے کا ا ثر یہ ہے کہ و ہ خیر کا و عدہ کری
ف
ا  ہے۔ ا و ر  

 

لای

 

ت
 ھ
ح

ا  ہے، ا و ر  حق کو 

 

ر ا ئی کا و عدہ کری
ی 
 سے 

 

سا ن

 

ن
ہے۔ تو لا 

ی ا ئے، یہ  پر جو شخص  پھر ل لا س  کرے۔  پناہ حاصل  کی  ا للہ  سے   

 

تو شیطان کا   

 

ی ا ئے یعنی شیطان ا ثر  د و سرا   جو  ا و ر   ا د ا  کرے۔  شکر  کا  ا للہ 

ل

 

 ت
ی
صلى الله عليه وسلم نے ا   پڑھی۔"ل "الشيطان يعدكم الفقر ويأمركم بالفحشاء"ا  ت 
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ل

 کر ملتا ہے ل

 

د ا للہ تعالٰی کی پناہ مانگنے کا   سے 

 

 شیطان

 

ت
ق
و  ی ا نے کے  ا ثر   کے 

 

ا س میں ر سول ا للہصلى الله عليه وسلم نےو ا ضح طور  پر شیطان

 حسن

 

ا  ہے کہ ر سول ا للہصلى الله عليه وسلم حضرت

 

ا  ی  میں 

 

 کر ملتا ہے۔ جیساکہ ر و ا ی ا ت

 

ے کا د

 

ھت
  پڑ

 

 میں تعود

 

 ت
ی
 حسیل لجس کے لئے ا حاد 

 

 لا و ر  حضرت

  پڑھتے تھے ا و ر  یہ د عا مانگتے تھے کہ:ل

 

لکے لئے تعود

56اعيذكما بكلمات الله التامة من كل شيطان وهامة ومن كل عي لْمة 

ل



 

1
9
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ا  ہون۔"ل 

 

 ر  ضرر  ر شا ن نظر کے شر سے تمہیں بچای
ہ
 ر یلے جانور  ا و ر  

ہ
 

 

، ر

 

 ر  شیطان
ہ
 ر یعے 

 

ا مہ کے د

 

 ی

 

 "میں ا للہ کے کلمات

ذ ر ی

 

 ا بوسعید خ

 

 ہے کہل لحضرت

 

 ت
ی
  شرو ع کرتے تو  لکی ر و ا 

 

 کو بیدا ر  ہوتے ا و ر  ا للہ ا کبر کہہ کر نمار

 

ر سول ا للہصلى الله عليه وسلم ج ت  ر ا ت

اعوذ بالله  کہتے، پھر یون کہتے ل للْ إله إلْ اللهکہہ کر تین مرتبہ لسبحانك اللهم وبحمدك تبارك اسمك وتعالى جدك ولْ إله غيْك  
اعوذ بالله السميع العليم من  پھر تین مرتبہ ا للہ ا کبر کہتے، پھر د و ی ا ر ہ یون کہتے ل لالسميع العليم من الشيطان الرجيم من همزه ونفخه

"لالشيطان الرجيم من همزه ونفخه 
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ل

ا و ر  نفس کے و سوسون کا مقابل کرنے کے لئے مخصوض د عائیں  منقول   

 

صرف یہی نہیں بلکہ ر سول ا للہصلى الله عليه وسلمسے شیطان

ی ا نے کے خصوصی ل ا و ر  نفس کی سرکشی سے چھٹکار ا    

 

 ر یعے بھی شیطان

 

د  کریم کے 

 

ر ا  ن
ق
 ِ

 

لاو ت

 

ی ا و ر   ا س کے شا تھ صدقہ، تسمیہ  ا و ر   ہیں 

 کر کئے گئے ہیں۔ل

 

لطرق د

 طیبہصلى الله عليه وسلم کی ر و شنی میں:لل(:ل6)

 

فہ: سیرت

 

لمکاس

فہ صوفیاء کے ا ہم ا شغال میں سے میں ہے جس کی تعریف یہ ہے کہ:ل

 

لمکاس

58ات الْسماء الْلهية يتجل ة ح بمطالعيق الصحيو التحقهف

ل

ک پہنچنا۔"ل

 

 سے حق ی

 

ل" ا سماء ی ا ر ی تعالیٰ کی تجلیات

 کے مطابق کشف ل

 

 کرتے ہیں۔ ا ن

 

 کے شا تھ بیان

 

 گہرا ئی ا و ر  و ضاجت

 

 ت
ی
 عوا ر ف ا لمعار ف کشف کی حقیقت کو نہا

ِ
صاجت 

 

 

ا ن پر  ا یسے موا قع   منکشف ہو جاتے ہیں۔ 

 

ر ا ست ر ا ہِ 
ی 
 تمثیل کے 

ٔ
ی لا کسی پرد ہ و  فکر پر حقائق   کر 

 

د  شا لکِ 

 

ا و قات کا مفہوم یہ ہے کہ بعض 

 ل

 

ا  ہے ا و ر  کبھی محض سماغت

 

 ر یعے حاصل ہوی

 

 مشاہدے کے د

 

ر ا ہِ ر ا ست
ی 
ا  ہے۔ کشف کبھی 

 

 کو کشف ا و ر  خبرِ ا لٰہی سے تعبیر کیا جای

 

و ا ر د ا ت

ا  ہے، ا و ر  کبھی یہ کیفیت یون ظا ر ی ہوتی ہے کہ گوی ا  و 

 

ت

 

 ا کر ا س خبر کو ا پنے ی ا طن کی گہرا ئیون میں شی

 

ا  ہے کہ د

 

 ر یعہ۔ کبھی ا یسا ہوی

 

ہ لکے د

ک پہنچائی جا ل

 

 ہوتی ہے نہ کہ ی ا طنی و شا طت سے، ی ا لکل ا سی طرچ لخبر ہوا  کی جنبش سے ا س کے کانون ی

 

ر ا ہِ ر ا ست
ی 
 

 

ر ہی ہو، ا و ر  یہ سماغت

  کانون سے ٹکرا تی ہے۔ل

 

فِ غیبی کی ا  و ا ر

 

 جیسے کسی ہان

ر د  ی ا  و ا قعہ کے ی ا ر ے میں، ل
ف
 کے ی ا ر ے میں ہوتی ہے ا و ر  کبھی کسی د و سرے 

 

 ا ت

 

 ا کر کی ا پنی د

 

 میں کبھی ا ظلاع د

 

 تمام کیفیات

 

ا ن

ا و  ا ی ک   ی ذ  ر ا سخ ہو جائے۔ کشف کی 

 

ر
م
ا و ر  و ہ معرفتِ حق میں   و  یقین میں ا ضافہ ہو 

 

ا کہ ا س کے ا یمان

 

ی ا  چاہتا ہو 

 

ر  لجسے ا للہ تعالیٰ ا سے بتای

 ر 
ہ
ا 

 

ا  ہے ا و ر  و ہ شے بعینہٖ ا سی شکل میں ظ

 

 مشاہدہ کرا ی ا  جای

 

ر ا ہِ ر ا ست
ی 
 کی گئی ہے کہ شا لک کو خوا ت  میں کسی حقیقت کا 

 

 یہ بھی بیان

 

 لصور ت

 ی ا د ہ و ا ضح ل

 

 حقیقت کی منزل کو ا و ر  ر
ٔ
ا  ہے ا و ر  مشاہدہ

 

 ر یعۂ کشف بن جای

 

ہوتی ہے جس میں و ہ فی ا لوا قع موجود  ہے۔ ا س طرچ خوا ت  ا ی ک د

ا و ر  یقینی کر د یتا ہے۔ل
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 ا ئل ہو تو ا س کے لئے عالمِ ی ا لا کے حقائق ا س ل ل

 

 سے بشری تقاضون کا حجات   ر

 

سا ن

 

ن
یعنی کشف کا مطلب یہ ہے کہ ا 

فہ کی ل

 

 سید علی ہجویریؒ نے مکاس

 

ا  ہے۔ حضرت

 

ہلای
ک
فہ 

 

ا نکشافِ حقائق مکاس د یکھتا ہے۔یہی  و ا ضح طور  پر  و ہ  پر منکشف کی جاتی ہے جس کو 

 فہم تعریف کی ہے کہ:ل

 

لا نتہائی ا  شا ن

فہ ہے۔"ل

 

ا م مکاس

 

ی میں کسی حقیقت کے ا نکشاف کے ی ا ر ے میں یقینی علم حاصل ہونے کا ی

لہ

"ا سرا ر ِ ا 
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2
0
0

ا  ضرو ر ی ہے۔ عمومی طور  پر کشف سے یہی معنیٰ مرا د   ہے کہ حال و  د ل پر کوئی ل 

 

یعنی ا س میں یقینی علم و  تحقیق کا حاصل ہوی

ی ا لکل ا یسا و ا ضح ہو کہ کوئی شک و  شبہ ی ا قی نہ ر ہےیعنیل ت  ہو کہ 
ل
 ر  ل لچیز ا س قدر  غا

ہ
ا 

 

 ا پنے ظ

 

سا ن

 

ن
ا  کشف کی ا صل حقیقت یہ ہے کہ ج ت  

ت  ا  جاتی ہے۔ چونکہ ر و چ ا پنی لطافت کے ل
ل
ا  ہے تو ا س کی ر و چ ا س کے حیوا نی نفس پر غا

 

سے توجہ ہٹا کر ا پنے ی ا طن کی طرف متوجہ ہوی

 ر کھنے و ا لی ہے، ا س لیے یہ تغلب ا سے ا س مقام پر پہنچا د یتا ہے جہان مخفی حقائق ا س پر ل

 

ا و ر  ا نکشافِ حقائق کی قدر ت ا عتبار  سے نور ا نی 

ا  ہے۔ ا س طرچ ل لمنکشف ہونے لگتے ہیں۔ ا س کیفیت کو ہی کشف

 

 شرو ع ہوی

 

 کا فیضان

 

 میں شا لک پر ا لہامات

 

ت
ل
ا و ر  ا سی حا ا  ہے 

 

کہا جای

ر یب کر د یتا ل
ق
 حقیقت کے 

ٔ
 کو مشاہدہ

 

سا ن

 

ن
ا  ا و ر  حیوا نی کثافت کے مغلوت  ہونے کا نتیجہ ہے، جو   ے 

لت

 

ع
کشف د ر ا صل ر و حانی لطافت کے 

لہے۔

ا شکال لل ا بتدا ئی  کی  جہ 
ل
ر و ی ا ئے صا ا و ر   و حی  د لیل  ِ طیبہصلى الله عليه وسلم سے ملتا ہے جس کی 

 

 سیرت

 

فہ کا ثبوت

 

و  مکاس کشف 

ر مای ا  کہ:
ف
ا د  

 

 ہے۔  ر سول ا للہصلى الله عليه وسلم نے ا ر ش

 

فہ کی ہی صور ت

 

لہیں، جو مکاس
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ل

 ی ا قی ر ہ گئی ہیں۔ صحابہ "

 

 میں سے صرف ا ت  مبشرا ت

 

ر مای ا  کہ ا چھے ل نبوت
ف
ا د  

 

 کیا ہیں؟ نبی کریمصلى الله عليه وسلمنے ا ر ش

 

نے پوچھا کہ مبشرا ت

۔"ل لخوا ت 

کہ ہے  ا  ی ا   میں   

 

 ت
ی
ر و ا  د و سری  کریم  ا ی ک  ہوا ۔ ل صلى الله عليه وسلم نبی  شرو ع  سے  خوا بون  ی ا کیزہ  سچے  ا چھے  د و ر   ا بتدا ئی  کا  و حی  پر 

صلى الله عليه وسلم ا ۔ل ا  ت 

 

ہوی  

 

 ت
ی
ا 

 

ی سچا  ا و ر   کی طرچ صحیح  ر و شنی  کی  صبح  و ہ  د یکھتے  جو کچھ  خوا ت  میں 
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ا ی ک ل ہی  کی  خوا ت  مکاشہ  ی ا کیزہ  ا و ر   یہ سچے 

صلى الله عليه وسلم ل ا  ت   کو 

 

ر ا ت ر ماتے۔ یعنی جو 
ف
ا س کا عملی مشاہدہ بھی  ا گلی صبح  ا و ر   صلى الله عليه وسلم د یکھتے ہیں  ا  ت  پر  و حی کی تمہید کے طور    ہے  جو 

 

صور ت

صلى الله عليه وسلم پر مختلف ل ا  ت   کو خوا ت  ہی میں 

 

ر ا ت و ا ضح د لیل ہے کہ   کی 

 

ی ا ت ا س  ا  جو 

 

 ہوی

 

 ت
ی
ا 

 

ی ر و شنی کی طرچ سچا  و ہ  د یکھتے، صبح  خوا ت  میں 

ذ ر ی

 

 ا بوسعید خ

 

ر مای ا  کہ:ل ا حوا ل منکشف کئے جاتے تھے۔ ا سی طرچ حضرت
ف
ا د  

 

 ہے کہ ر سول ا للہصلى الله عليه وسلم نے ا ر ش

 

 ت
ی
 سے ر و ا 

63اتقوا فراسة المؤمن فإنه ينظر بنور الله 

ل

 ر و  کیونکہ و ہ ا للہ کے نور  سے د یکھتا ہے۔"ل

 

 سے د

 

ر ا ست
ف
ل"مومن کی 

لعلمائے کرا م نے ا پنی تصانیف میں ل

 

ر ا ست
ف

ر  محققین د و  بنیاد ی معانی کو ا ختیار  کرتے ل ل

 

کب
 کیے ہیں، لیکن ا 

 

کے متعدد  مفاہیم بیان

 ہیں۔

ہوتی ل:پہلا معنیل ا لقاء  پر  )ا و لیاء( کے قلوت   بندو ن  خاض  ا پنے  کی طرف سے  تعالٰی  ا للہ   

 

ر ا ست ر ا ہِ 
ی 
جو   ہے 

 

ر ا ست
ف
و ہ  یہ 

ہے۔
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ا س کو ا ی ک طرچ کا ر و حانی ا نکشاف کہا جا سکتا ہے جس کے نتیجے میں و ہ کسی شخص کے پوشیدہ ا حوا ل سے ی ا خبر ہو جاتے ہیں۔ یہ ل

ِ ا و لیاءلکیفیت ل

 

ا و ر  ر و حانی ل لکرا مات  ر ا ئع کے بجائے قلبی صفائی 

 

 ر ی ا سبات  ا و ر  حسی د
ہ
ا 

 

 میں ظ

 

ر ا ست
ف
کی ا ی ک قسم میں شمار  کی جاتی ہے۔ ا س 

 ر و  کیونکہ و ہ ا للہ کے نور  سے د یکھتا ہے"، ا سی 

 

 سے د

 

ر ا ست
ف
ِ نبوی "مؤمن کی 

 

 ت
ی
ا  ہے۔ مذکور ہ  حد

 

ا د ر ا ک ہوی تعلق کی بنیاد  پر حقائق کا 

 کرتی ہے۔ل

 

ت
ل
 مفہوم پر د لا

 ہے جو کسی ر و حانی ا نکشاف کے بغیر خالصتاً ل:د و سرا  معنیل

 

ر ا ست
ف
لیہ و ہ 

 

سا نی نفسیات

 

ن
ا  ا و ر    ،

 

، مشاہدا ت

 

 لعقلی ا ستدلال، تجری ا ت

 کی گہری سمجھ کے ل

 

لاقیات

 

ا خ ا و ر    

 

عاد ا ت  ،

 

ا پنے تجری ا ت  شخص 

 

 بصیرت
ِ
ا و ر  صاجت   علم 

ِ
ا ی ک صاجت  ی ا ر ی ک بینی سے پیدا  ہوتی ہے۔  کی 



 

2
0
1

 ر یعے ل 

 

ر ے میں ر ہتے ہوئے عقل، مشاہدہ ا و ر  علمِ نفس کے د

 

ی
 ر ی ا سبات  کے د ا 

ہ
ا 

 

 ظ

 

ر ا ست
ف
 لیتا ہے۔ یہ 

 

 ر یعے د و سرو ن کے ا حوا ل پہچان

 

د

ر ق یہ ہے کہ پہلا محض ا للہ کی طرف ل
ف
 د و نون معانی میں 

 

 ہوتی ہے۔ا ن

 

 ت
ی
ا 

 

 کار ا  مد ی

 

 ت
ی
 چڑھتی ہے، ا و ر  معاشرتی تعامل میں یہ نہا

 

پرو ا ن

ا و ر  ل ، گہرے مشاہدے 

 

 کی علمی کاو س

 

سا ن

 

ن
ا  ا  ہے، ج ت  کہ د و سرا  

 

ھت
ک

ا ی ک ر و حانی عطیہ کی حیثیت ر  و ا لا و خ ذ ا نی علم ہے جو  سے عطا ہونے 

ِ کسبی" کہا جا سکتا ہے۔ل

 

ر ا ست
ف
ِ موہوبی" ا و ر  د و سرے کو "

 

ر ا ست
ف
لفکری تربیت کا نتیجہ ہے۔ یون ا ی ک کو "

 نقل کی گئی ہے ل

 

 ت
ی
 کر ملتا ہے، جیسا کہ  غزو ہ موتہ سے متعلق ر و ا 

 

 د

 

ِ طیبہصلى الله عليه وسلم میں ر سول ا للہصلى الله عليه وسلم کے مکاشفات

 

سیرت

لکہ:

 ہا جعفر ل ا نس بن مالک عن

 

ذ

 

، ثم ا خ ت ت 
 ی ذ  فاض

 

  ا لرا ی ۃ ر

 

ذ

 

ہ، قال: خطب ر سول ا للہ صلی ا للہ عليه و سلم، فقال:" ا خ

 

ر ضی ا للہ غت

ل

 

ج عليه و ما یسرنی ا و ، قال: ما یسرہم ا نهم عندی

 

ففن

 

 

 ہا خالد بن ا لولید، عن غیر إمرہ

 

ذ

 

ت ت  ثم ا خ
 ہا عبد ا للہ بن ر و ا خۃ، فاض

 

ذ

 

، ثم ا خ ت ت 
ا ، و قال: لفاض

ل

 

 ر فان

 

ذ

 

ت
ل
 عينيه 

 

و إن
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ل

 کیا کہ"ا نس بن مالک

 

 سپاہی ل نے بیان

 

ر سول ا للہصلى الله عليه وسلم نے )مدینہ میں( غزو ہ موتہ کے موقع پر خطبہ د ی ا  ‘ )ج ت  کہ مسلمان

 ی ذ  بن حار ثہ

 

م )جھنڈا ( ر

ل
َ
ع

ر مای ا  کہ ا ت  ا شلامی 
ف
صلى الله عليه وسلم نے   د ے ر ہے تھے( ا  ت 

 

 میں د ا د  شجاغت

 

نے سنبھالا ا و ر  ا نہیں  موتہ کے میدا ن

ے گئے۔ ا ت  عبدا للہ بن ر و ا حہ شہید کر د ی ا  گیا، پھر جعفر

 

ت
 
ی
م ا پنے ہاتھ میں ا ٹھا لیا ا و ر  و ہ بھی شہید کر د 

ل
َ
ع

م تھاما ‘ یہ بھی شہید کر ل نے 

ل
َ
ع

نے 

ے گئے۔ ا  خر خالد بن و لید

 

ت
 
ی
 کے ہاتھ پر فتح حاصل ہو گئی ‘ ا و ر  میرے لیے ا س ل د 

 

م ا ٹھا لیا ہے۔ ا و ر  ا ن

ل
َ
ع

 کے بغیر ا شلامی 

 

 ت
ی
نے کسی نئی ہدا 

 ندہ ل

 

 نہیں تھی کہ و ہ )شہدا ء( ہمار ے ی ا س ر

 

 کے لیے کوئی خوشی کی ی ا ت

 

ر مای ا  ‘ کہ ا ن
ف
صلى الله عليه وسلم نے   نہیں تھی ی ا  ا  ت 

 

میں کوئی خوشی کی ی ا ت

 میں عیش کر ر ہے ہیں( ا و ر  ا نس

 

ت

 

 کے بعد و ہ ج ت

 

صلى الله عليه وسلم کی ا  نکھون سے ا  نسو لہوتے۔ )کیونکہ شہاد ت  ا  ت 

 

ت
ق
 کیا کہ ا س و 

 

نے بیان

 جار ی تھے۔"ل

ا سی طرچ نبی ل ر ہے تھے۔  د ے  یہ خبر  صلى الله عليه وسلم بطور  معجزہ  ا  ت  کہ  تھا  ہی  فہ 

 

یہ مکاس کہ  ا  ہے 

 

ہوی پر معلوم  طور   و ا ضح  ا س سے 

 میں حاصل ہوتے۔ل لکریمصلى الله عليه وسلم مستقبل کے ا خبار  بھی صحابہ کرا م

 

فہ ہی کی صور ت

 

صلى الله عليه وسلم کو مکاس لکو د یتے جو ا  ت 

 طیبہصلى الله عليه وسلم کی ر و شنی میں:لل(:ل7)

 

لمشاہدہ: سیرت

طلاچ میں مشاہدہ  کا معنیٰ ہے:
ض
لصوفیاء کی ا 

66ود الذات بارتفاع الحجاب مطلقاً هش

ل

ا ۔"ل

 

 کا مشاہدہ کری

 

 ا ت

 

 کے مکمل ا ر تفاع سے د

 

ل"یعنی  حجای ا ت

ِ لل

 

 ا ت

 

 موجود  ہوتے ہیں جس کی و جہ سے شا لک عمومًا د

 

یہ حقیقت ہے کہ خالق و  مخلوق کے مابین بے شمار  حجای ا ت

 ل ل

 

ی میں مانع ہوتے ہیں لیکن ج ت  شا لک ر و حانی منار

لہ

ا  د ی ذ ا ر ِ   مختلف صور تون کے ہوتے ہیں، جو 

 

ا ۔ یہ حجای ا ت

 

حق کا مشاہدہ نہیں کری ا ی

ِ حق ل

 

 ا ت

 

د ا و ر  شا لک  ا ٹھا د یتے ہیں   کو 

 

 تمام حجای ا ت

 

ا ن ا للہ تعالٰی  ا و ر   ا  ہے 

 

 کے ختم کرنے پر قاد ر  ہوی

 

 تمام حجای ا ت

 

ا ن و ہ  ا  ہے تو 

 

کا لطے کری

 کرتے ہیں:

 

ا  ہے۔ صوفیاء کرا م مشاہدہ کے تین ا قسام بیان

 

طلاچ مشاہدہ کہا جای
ض
لمشاہدہ کرنے لگتا ہے جس کو صوفیاء کی ا 

و شا طت ل3)للل( نعمت کا مشاہدہل2)للمنعم کا مشاہدہل(ل1) کی  نعمت   )

لسے منعم کا مشاہدہل

https://islamicurdubooks.com/hadith/rawy-details.php?rawyid=720
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ا  لل 

 

 و ل ہوی

 

ر

 

ی
 کا 

 

ا ت

 

 ر  لمحہ ا س کے ا حسای
ہ
 پر 

 

سا ن

 

ن
ِ ی ا ر ی تعالیٰ کا مشاہدہ ہے جو منعم حقیقی ہے ا و ر  ا 

 

 ا ت

 

ا و ل سے مرا د  د

 حاو ی ہوتے ل

 

 ی ا ت

 

خ ذ  کے 

 

ا ن

 

ت

 

ا می و    پر شکر 

 

و  د ماع ا  ہے جس کے نتیجے میں شا لک کے د ل 

 

ہے ۔ د و سری قسم میں ا نہی نعمتون کا مشاہدہ ہوی

ِ حق ل

 

 ا ت

 

 میں د

 

 میں نعمتون کے مشاہدہ کی صور ت

 

ا  ہے۔ جبکہ تیسری صور ت

 

ک مسلسل ا للہ تعالیٰ کے شکر ا د ا  کری

 

ہیں ا و ر  و ہ مشاہدہ کی حد ی

 ل

 

ا  ہے تو ا س کے شا منے سے ماد ی حجای ا ت

 

ا د ا  کری  ت  شا لک شکر ی ا ر ی تعالیٰ 
 د یکھ کر  ج

 

ا  ہے۔ یعنی مسلسل نعمتون کا فیضان

 

ہٹا لکا مشاہدہ کیا جای

ِ حق ل

 

 ا ت

 

لکا مشاہدہ کرنے لگتا ہے۔لد ئیے جاتے ہیں جس کے بعد و ہ د

 ہے کہ:ل

 

 ت
ی
 کر ملتا ہے جیسا کہ بخار ی شریف کی ر و ا 

 

 کا د

 

ِ طیبہصلى الله عليه وسلم میں مشاہدہ کی کیفیات

 

لسیرت

، وَإينَّ إيخْوَانَ نَا مينَ الْأنَْصَاري   لْأَسْوَاقي ريينَ كَانَ يَشْغَلُهُمْ والصَّفْقُ باي كَانَ يَشْغَلُهُمُ الْعَمَلُ فِي أمَْوَالهييمْ،وَإينَّ أَبَا  إينَّ إيخْوَانَ نَا مينَ الْمُهَاجي
بَعي بَطْنيهي، وَيَحْضُرُ مَا لَْ يَحْضُرُونَ  ُ عَلَيْهي وَسَلَّمَ بيشي 67، وَيَحْفَظُ مَا لَْ يَحْفَظوُنَ هُرَيْ رةََ كَانَ يَ لْزَمُ رَسُولَ اللَّّي صَلَّى اللَّّ

ل

 میں لگے ر ہتے تھے ا و ر  ا نصار  بھائی ا پنی جائیدا د و ن میں مشغول ر ہتے ل "

 

ت

 

ر و ج
ف
 ا ر  کی خری ذ  و  

 

)و ا قعہ یہ ہے کہ( ہمار ے مہاجرین بھائی تو ی ا ر

 ر یرہل
ہ
 ل، ا و ر  ا بو

 

 میں شکم پری سے بھی بےفکری ر ہے( ا و ر  )ا ن

 

ت
ق
صلى الله عليه وسلم کی ر فا ا کہ ا  ت 

 

ر سول ا للہصلى الله عليه وسلم کے شا تھ جی بھر کر ر ہتا )ی

ے تھے۔"ل

 

شکت
 نہیں ر کھ 

 

ا  جو د و سرے محفوظ

 

ھت
ک

 ر 

 

لمجلسون میں( حاضر ر ہتا جن )مجلسون( میں د و سرے حاضر نہ ہوتے ا و ر  و ہ )ی ا تیں( محفوظ

ا  ہے۔ل دونھ يشالْ  و د ھيشاکا مٰعنی  يَحْضُرُ مَا لَْ يَحْضُرُونَ 

 

لہے جس سے مشاہدہ کی کیفیت کا علم ہوی

ِ طیبہصلى الله عليه وسلم میں موجود  ہے:ل

 

 کرہ سیرت

 

ذ

 

ر ا ر  د یتے ہیں جس کا ی
ق
لصوفیاء کرا م مشاہدہ کو معرفت کے لئے شرظ 

عن عبد الله بن الديلمي، قال: سمعت عبد الله بن عمرو، يقول: سمعت رسول الله صلى الله عليه وسلم  يقول: إن الله  
 لتعالى خلق خلقه فِ ظلمة، فألقى عليهم نورا من نوره، فمن أصابه من ذلك النور اهتدى، ومن أخطأه ضل
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ل

ر ماتے سنا بے شک ا للہ ل"عبد ا للہ بن ا لدیلمی
ف
ر ماتے  ہیں کہ میں نے  عبدا للہ بن عمرو  سے سنا و ہ کہتے ہیں کہ میں نے ر سول ا للہصلى الله عليه وسلم کو 

ف

 ی ا  گیا ا و ر  جس کو نہ پہنچا

 

 ت
ی
 پر نور  کو ا پنے نور  سے پس جس کو پہنچا ا س کے نور  سے ہدا 

 

 ا لا ا ن

 

 ر ے میں پس د
ھب
گمرا ہ ل نے مخلوق کو پیدا  کیا ا ند

لہو گیا۔"ل

 کرہ موجود  ہے کہ:ل

 

ذ

 

ِ طیبہصلى الله عليه وسلم میں بھی ر سول ا للہصلى الله عليه وسلم کی کیفیت مشاہدہ کا ی

 

لصرف یہی نہیں بلکہ سیرت

69أنه صلى الله عليه وسلم كان مطالبا برؤية مشاهدة الحق مع معاشرة الناس بالنفس والكلام 

ل

 کا حق کے مشاہدہ کے شا تھ ی ا و جود  میل جول نفس ا و ر  کلام کے شا تھ لوگون کے۔"ل

 

 ت
ی
ا  تھار  د 

 

ل"بے شک ر سول ا للہ شلا ا ہم مطالبہ کری

ر ماتے ہیں ، ا س کا 
ف
 ر ی طرو ق ا ختیار  

ہ
ا 

 

 کے صوفیاء جو مشاہدہ کرتے ہیں ا و ر  ا س کے لئے کچھ ظ

 

ا  ہے کہ ا  چ

 

ا س سے معلوم ہوی

 میں، ہم ا س کو غیر شرعی کہنے کے بجائے ل

 

ر ق ہوسکتا ہے ، ا س صور ت
ف
 ر ا ئع میں کہی 

 

ِ طیبہصلى الله عليه وسلم ہی ہے، ا لبتہ طرو ق و  د

 

ا صل تو سیرت

  ہے ی ا  نہیں؟ل

 

ر

 

ی
 کی شرعی حیثیت کیا ہے ا و ر  شرعاً یہ جا

 

 ہ لیں گے کہ ا ن

 

ر

 

ی
 ر ا ئع کا جا

 

 طرو ق و  د

 

لا ن

 طیبہصلى الله عليه وسلم کی ر و شنی میں:لل(:ل8)

 

لمحاضرہ: سیرت

ا  ہے۔ ل

 

ا شغالِ صوفیاء میں ا  خری ا و ر  ا ہم شغل "محاضرہ "ہے جس کے لفظ سے ہی حضور  ا و ر  حاضری کا مفہوم متباد ر  معلوم ہوی

لہے کہ :یف کی محاضرہ کی تعرنے  لیکن صوفیاء 

ا م ہے۔"ل

 

"محاضرہ ا للہ تعالیٰ کے مبار ک و  مقدس ا سماء کا فائدہ ا ٹھاتے ہوئے حضور ی قلب کا ی
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ل
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م کے مطابق محاضرہ مسلسل د لیل کے شا تھ حضور ِ قلب ہے۔ل 
 
ح
لع

 ا کٹر ر فیق ا 

 

جبکہ د
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طلاچ
ض
محاضرہ لمیں ل لیعنی صوفیہ کرا م کی ا 

 میں ہو، ا پنے ل

 

ت
ل
 ر ی د نیا میں پرد ے ی ا  فاصلون کی حا

ہ
ا 

 

سے مرا د  د ل کی حاضری ی ا  قلبی موجود گی ہے۔ ا س مقام پر ر و حانی شا لک، ا گرچہ ظ

 ر یعہ بھی حاصل ہو ل

 

 ی ا  منطقی د لیل کے د

 

ر ہان
ی 
 متوا تر 

 

ا  ہے۔ یہ حضور ی بعض ا و قات

 

ر ت  و  حضور  کا شعور  حاصل کری
ق
ی ا طن میں ر ت  کے 

ا و ر    

 

ا سے علامات و  فہم کرتی ہے، جو  ا س کی عقل  ا  ہے۔ صاجت  محاضرہ کی ر ہنمائی 

 

و  مرا قبہ پر ہوی  کر 

 

د ا نحصار   ا صل  کا  ا س  سکتی ہے، لیکن 

ک پہنچاتی ہے۔

 

ر ت  ی
ق
ا للہ کے   ر یعہ 

 

د  ر  کے 
ہ
و ا ضح کیا تھا کہ ل لمظا ا للہ کی لہم نے یہ  ا سے  ا و ر  خصلتیں   

 

فہ میں شا لک کی ر و حانی صفات

 

مکاس

ر یب لے ا  تی ہیں
ق
ہ معرفت کا ا علیٰ ترین ا و ر  عمیق ترین مقام ہے، جس میں شا لک حقیقت کے شا تھ مستقیم تعلق لہدلا و ر  مشا لحقیقت کے 

ا  ہے۔ ل

 

ا لٰہی میں غرق ہو جای  کامل طور  پر حقائقِ 

 

سا ن

 

ن
ا  ا و ر  ر و حانی  ا  ہے 

 

ا ٹھ چکا ہوی ا و ر  حجات    ر  پرد ہ 
ہ
جبکہ لقائم کر لیتا ہے۔ ا س کیفیت میں 

ا  ضرو ر ی ہے۔ل

 

لمحاضرہ ا س سے مختلف ہے ا و ر  ا س میں حضور قلب کا ہوی

 کے ا بتدا ئی مرا حل میں ہیں ل

 

 بدل ر ہے ہیں، یعنی ر و حانی تجری ا ت

 

گ و  ر و س

 

 لوگون کا مقام ہے جو ا بھی ر و حانی ر ی

 

محاضرہ ا ن

و ہ مرحلہ ہے جسے صوفیہ ل یہ  ا بھی مکمل نہیں ہوا ۔  ا ستحکام  و   و  فکر میں تسلسل  ا عمال   کے 

 

ا ن ر و حانی ل لتلوینا و ر    کی 

 

سا ن

 

ن
ا  کہتے ہیں، جہان 

ا س کا تعلق علمل ا و ر    ر یعے ہوتی ہے 

 

د ر ہنمائی کے  و    ی ا د ہ تر مشاہدہ 

 

ر  کی تربیت 

 

سا ن

 

ن
ا  پر  ا س مقام   یر ہوتی ہیں۔ 

 

ی ذ ا و ر  تغیر   متنوع 

 

 لصفات

ل

 

ں
 
لت قی

فہ و ہ د ر میانی مقام ہے جو محاضرہ ا و ر  مشاہدہ  لا 

 

 نہیں ہوا ۔مکاس

 

 ت
ی
ا 

 

سے ہے، یعنی ا بتدا ئی یقین ا و ر  علم جو ا بھی مکمل تجربے کی بنیاد  پر ی

 و ا قع ہے۔ یہان 

 

ا  ہے، مگر لکے د ر میان

 

 حاصل کرنے لگتا ہے ا و ر  ا للہ تعالٰی کی حقیقتون کو تجری ا تی طور  پر محسوس کری

 

 ر و حانی بصیرت

 

سا ن

 

ن
ا 

ا و ر  ل  تجربے 

 

ر ا ست ر ا ہِ 
ی 
و ہ  ا  ہے، یعنی 

 

ہوی  حاصل 

 

ں
 
لت قی

ا  کو عین   

 

سا ن

 

ن
ا  میں  فہ کے مرحلے 

 

مکاس ا و ر  مستقل نہیں۔  ا بھی مستحکم  یہ مشاہدہ 

و ہ مقام ہے جہان ل ا ۔مشاہدہ 

 

ا ختیار  نہیں کری ا س کی شخصیت میں مکمل ا ستقرا ر   ا بھی یہ   لیتا ہے، مگر 

 

 ر یعے حقیقت کو جان

 

د مشاہدے کے 

 ر  لمحہ ا للہ کی موجود گی ا و ر  حقیقتِ 
ہ
 

 

سا ن

 

ن
 ا و ر  پختگی مکمل ہو چکی ہوتی ہے، جسے صوفیہ تمکین کہتے ہیں۔ ا س مرحلے پر ا 

 

ا لٰہی لر و حانی ا ستقامت

ا  ہے ا و ر  ا س کی معرفت مستقل ل

 

لا و ر  غیر متزلزل ہو جاتی ہے۔ مشاہدہ کے ا ہلین لکا مشاہدہ کری

 

ں
 
لت قی

  ہوتے ہیں، ل لحق ا 

 

ر

 

ی
 پر فا

 

ت ت

 

کے مری

یعنی و ہ ا س حقیقت کے علم میں ہیں جو قطعی ا و ر  مطلق ہے۔ل
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ا  ہے جس لل

 

ظا ر ی ہوی  میں 

 

د ا ئمی کیفیت کی صور ت و  غیر  ا یسی عار ضی   پر کسی 

 

سا ن

 

ن
ا  صوفیاء کرا م کے ہان محاضرہ  

ہان   کے 

 

ا ن و خ ذ ۔ یہ بھی  ے ہیں، 

 

ت

 

شی
ا ی ک لفظ  کرا م سے  ا  ہے۔ جیساکہ ہم صوفیاء 

 

کری  کے کسی حصہ پر محسوس 

 

 بدن

 

سا ن

 

ن
ا   

 

ا ثرا ت کے 

 کی و جہ سے  ظا ر ی ہوتی ہے ۔ یہ ل

 

ر ت

 

کب
ا ئف کی 

 

و  و ظ  کر 

 

ا ی ک خاض قسم کی  کیفیت د  پر ا للہ تعالٰی کی طرف سے 

 

سا ن

 

ن
ا  محاضرہ ہی ہے کہ 

ر ا ر  ر ہتا ہے۔ بعض صوفیاء و خ ذ  ل
ق
ر 
ی 
 ا ئل ہوجاتی ہے لیکن عشق ا و ر  محبت کی گرمی و  ا ثر 

 

ا ی ک ا نتہائی عار ضی کیفیت ہوتی ہے جو بہت جلد ر

 کے طور  پر د یکھتے

 

ا ر ت

 

 س
ن
ت   ا للہ مقام مشاہدہ کی طرف ترقی کی 

 

ی
 ہیں کہ جس شا لک پر و خ ذ  ظا ر ی ہو تو ا س کا معنیٰ و  مطلب یہی لکو من جا

 کے لئے شا لک پر ا یسی کیفیت ل

 

ا ر ت

 

 س
ن
و   ر مای ا  ہے جس کی خوشخبری 

ف
ا ر ا د ہ    کرنے کا 

 

ر ا ر
ف
ا س کو مقام مشاہدہ سے سر ا للہ تعالیٰ نے  ہے کہ 

ظا ر ی کی گئی ہے۔ل

73

ل

ا ہلِ و خ ذ  کی تعریف کی ہے کہبعض  ی ا ک ل ل علم نے  ا س  ی ا    کر کرنے 

 

د ی ا ک کا  ا للہ  ی ا   ی ا ک سے متاثر ہونے  لام 
ا للہ تعالی کے ک

 کے بعض ل

 

 کی ہو ی ا  مدن

 

 خوا ہ تمام بدن

 

ت
ک
 کی یہ حر

 

 کرنے لگے ا و ر  بدن

 

ت
ک
ت  ا ٹھے ی ا  حر

 

ی
 کا

 

سا نی بدن

 

ن
 کا خوف پیدا  ہونے سے ج ت  ا 

 

 ا ت

 

د

 غیر ا ختیار ی ہوتی ہے۔ل

 

ت
ل
ا  ہے۔ ا و ر  یہ حا

 

 ہو ی ا  بعض چمڑے کی ، ا سے و خ ذ  سے موسوم کیا جای

 

ت
ک
حصون کی ہو ی ا  تمام چمڑے کے حر
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ل



 

2
0
4

ر ماتے ہیں کہ: 
ف
ا د  

 

 کریم میں ا للہ تعالیٰ ا ر ش

 

ر ا  ن
ق

ل

ى قَ وْمَه  قَاتينَا   ٖ  وَ اخْتَارَ مُوْسه ي ْ اۤ اَخَذَتْْمُُ الرَّجْفَةُ -سَبْعييَْ رَجُلًا ليٰمي 75فَ لَمَّ

 

( نے پکڑلیا۔"ل

 

ت
ک
 کی حر

 

ل"ا و ر  موسیٰؑ نے ہمار ے و عدے کے لیے ا پنی قوم سے ستر مرد  منتخب کرلیے پھر ج ت  ا نہیں ر ج فہ)بدن

ر ا د  ل
ف
 موسیٰؑ نے ا پنی قوم میں سے ا یسے ی ا کیزہ ا و ر  ا ہلِ سلوک ا 

 

 د ی ک ر ج فہ د ر ا صل ا نوا ر ِ ا لٰہی کا ا ثر تھا۔ حضرت

 

ر

 

ی
علامہ ا  لوسیؒ کے 

ت ہ کے ا ثر سے پیدا  ہونے ل
ِ ا لہٰ

 

 پر یہ کیفیت ظا ر ی ہوئی تو یہ د ر ا صل تجلیات

 

منتخب کیے جن کے د ل ر و حانی لطافت سے بھرپور  تھے۔ ج ت  ا ن

ا  ہے۔ صوفیائے کرا م کے ہان یہ ل

 

 ر  ہوی
ہ
ا 

 

 ا و ر  ا ضطرا ت  ظ

 

 س

 

 پر غیر ا ر ا د ی لرر

 

و ا لی ا بتدا ئی ر و حانی کیفیت )فنا کی ا بتدا ( تھی، جس میں بدن

 یں بھی پیدا  ہو جاتی 

 

ا  و ا ر ی ا    

 

 سے جسم میں غیر ا ختیار ی حرکات

 

ا و ر  کبھی ا س کی شدت  ر  ہوتی ہے 
ہ
ا 

 

 ظ

 

د و ر ا ن  کے 

 

لاو ت

 

و  ی  کر 

 

د کیفیت عموماً 

ہیں۔
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ل

ر ماتے ہیں کہ:
ف
ا د  

 

لا سی طرچ ر سول ا للہصلى الله عليه وسلم ا ر ش

77تحاتت عنه خطاياه كما تحات عن الشجرة البالية ورقها  :إذا اقشعر جلد العبد من خشية الله

ل

 سے پتے جھڑ ل

 

ت

 

ا ہ ا س سے یون جھڑ جاتے ہیں جیسے سوکھے د ر ج

 

ت  ا ٹھتی ہے تو ا س کے گت

 

ی
"ج ت  بندے کی کھال ا للہ کے خوف سے کا

لجاتے ہیں۔"ل

 ر یعہ ہے۔ ج ت  بندہ ل

 

ی ا طنی ا صلاچ کا بنیاد ی د  کی 

 

سا ن

 

ن
ا  ا  ہے کہ خشیتِ ا لٰہی 

 

و ا ضح کری ا د  ا س حقیقت کو 

 

ا ر ش ر سول ا للہ صلى الله عليه وسلم کا 

 جسم ل

 

ا  ہے جس کے ا ثرا ت

 

ا  ہے تو ا س کے د ل میں ا یسا خوف پیدا  ہوی

 

 کی جوا ت  د ہی کو شعور ی طور  پر محسوس کری

 

ا للہ کی عظمت ا و ر  ا  خرت

 ھتی ہے ا تنا

 

ر
ی 
ت  ا ٹھتی ہے۔ یہی خشیت د ر ا صل علمِ ا لٰہی کا نتیجہ ہے، کیونکہ جتنا معرفت 

 

ی
 ر  ہوتے ہیں، حتیٰ کہ ا س کی کھال کا

ہ
ا 

 

 لپر بھی ظ

ا ل سے ل

 

ا س مت ا سے   میں 

 

 ت
ی
ا ہ خود  بخود  ختم ہونے لگتے ہیں۔ حد

 

گت ا  ہے۔ا سی کیفیت کے نتیجے میں 

 

ا  میز خوف پیدا  ہوی و قار   ہی د ل میں 

 سے پتے ل

 

ت

 

 کیا گیا ہے کہ جیسے خشک د ر ج

 

و ا بستگی کمزو ر  پڑ لبیان ا و ر  نفس کی  ا للہ کی طرف ہو جائے   

 

کا ر چ د ل  جھڑ جاتے ہیں۔ یعنی ج ت  

 ر ی جبر کے۔
ہ
ا 

 

 پر ظا ر ی ہوتی لجائے تو معاصی بتدر یج ختم ہو جاتے ہیں، بغیر کسی ظ

 

سا ن

 

ن
ا  یہی کیفیت ا سی قسم کے شغل یعنی محاضرہ میں 

صلى الله عليه وسلم کانپتے ہوئے گھر تشریف لائے: صلى الله عليه وسلم پر یہی کیفیت ظا ر ی ہوئی ا و ر  ا  ت   ل ہوئی تو ا  ت 

 

ا ر

 

ی و حی ی

 ہل
ن

لہے جیسا کہ نبی کریمصلى الله عليه وسلم پر 

ُ عَلَيْهي وَسَلَّمَ يَ رْجُفُ فُ ؤَادُهُ  اَ رَسُولُ اللَّّي صَلَّى اللَّّ 78فَ رَجَعَ بِي

 

صلى الله عليه وسلم صلى الله عليه وسلما س حال میں غار  حرا  سے و ا پس ہوئے کہ ا  ت  ت  ر ہا تھا۔"ل "ا  ت 

 

ی
 کا د ل ا س ا نوکھے و ا قعہ سے کا

تو  ا ختیار  کر لیتی ہے   

 

ی ا طن میں شدت ا و ر  ج ت  یہ کیفیت بندے کے  ا  ہے 

 

د ی ا  جای و خ ذ  کہہ  و ا ضح ر ہے کہ ا س کیفیت کو عموماً 

  ہول

 

 کے لطیف نظام پر ا ثر ا ندا ر

 

 یہ کیفیت بدن

 

 ر  ہونے لگتا ہے۔ بعض ا و قات
ہ
ا 

 

 لا س کا ا ظہار  مختلف جسمانی، نفسیاتی ا و ر  لسانی صور تون میں ظ

ر ا ر ، جو د ر ا صل ی ا طن میں و ا ر د  ہونے و ا لے ا نوا ر  کا
ع

 

س
ق

ت  ا ٹھنا ا و ر  ا 

 

ی
، جسم کا کا

 

 س

 

ا  میں لرر

 

ض
غ
 پیدا  کرتی ہے، جیسے ا 

 

 لکر غیر معمولی حرکات

 صاد ر  ہونے لگتی ہیں، جو شا لک کے ل

 

ا و ر  تیز حرکات  

 

 ر قص، گرد س

 

 کے ی ا غت

 

ا و ر  توا خ ذ  کی لذت  

 

و ا ر د  کی شدت ا  ہے۔کبھی 

 

ا ثر ہوی طبعی 

 ر  ہوتی ہیں۔ ا سی طرچ بعض
ہ
ا  ہ، ا و ہ، ا ف، ی ا ی ا ، لا، لا، ل لا ختیار  سے ی ا  ے لگتی ہیں، جیسے 

 

کلت

 

ن
 یں 

 

ا  و ا ر  ی ا  

 

ہ سے بے شا ختہ مختلف ا لفاظ

 

موا قع پر مت

 ن کی 

 

ا  نسوو ا و ر  کبھی محض   ر  ہوتی ہے 
ہ
ا 

 

ظ   کے شا تھ 

 

ا  و ا ر  ا ر ی بھی ہے، جو کبھی بلند 

 

ر و    گریہ 

 

ا ی ک صور ت ا للہ، ہو ہو و غیرہ۔و خ ذ  کی  ا للہ 

ا ندر و نی ل د ل کے  ا  نسو   

 

 میں خاموس

 

ت
ل
حا د و سری  ع کہتے ہیں، جبکہ 

ف

 

ن

مر بکاء  ا ہلِ تصوف  کو  ی کیفیت 

 ہل
ن

ر ہتی ہے۔  ک محدو د  

 

ی ر و ا نی 



 

2
0
5

  ل 

 

ی ا  کپڑے پھار ا ٹھتا ہے  ا  ہے کہ بندہ چیخ 

 

ا و ر  خوف ظا ر ی ہو جای  ے سے ا یسی ہیبت 
لت

 

ع
ا نوا ر  کے   

 

ا و قات ا ضطرا ت  کی گوا ہی د یتے ہیں۔ بعض 

 

 

 کے مضمون

 

ر ا  ن
ق
یبیٹھتا ہے، جیسا کہ 

سع

 

ن

 

 

مت
ق

ا  ہے۔ل 

 

 کر کیا جای

 

  خوف و  ا ضطرا ت  کی کیفیت میں د

 

 سے ماخود

ا  ہے، ل

 

 کا ا ندیشہ پیدا  ہو جای

 

 کے نتیجے میں جسمانی نقصان

 

ت
ک
ا  ہے کہ شدی ذ  ر قص ی ا  حر

 

ت  ا   جای
ل
بعض شا لکین پر و خ ذ  ا س قدر  غا

 د  عليه ل

 

د ا و  

 

 لے لی۔ منقول ہے کہ حضرت

 

ر ا د  کی جان
ف
ا   نے بعض 

 

و خ ذ  کی شدت  بھی ملتے ہیں کہ 

 

و ا قعات ا یسے  ا ر یخِ تصوف میں 

 

ی بلکہ 

 ی ا  جاتے تھے۔ ا سی طرچ ل

 

ر ا د  و فات
ف
ا  ت  ہوتی تھی کہ و خ ذ  کے عالم میں کثیر تعدا د  میں 

ل
سلام کے بعض متبعین میں یہ کیفیت ا س قدر  غا

ل
ا 

 ظا ر ی ہو جاتی ہے۔ل

 

ت
ل
کبھی ی لا ا ختیار  مجذو بیت کی حا
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  میں بھی ظا ر ی ہو لیہ

 

ِ نمار

 

ت
ل
 کبھی حا

 

جا ت
ضن 
ا و ر   و  پکار   ، چیخ 

 

 غیر ا ختیار ی حرکات

 ل

 

تمام کیفیات یہ  ا  ہے۔ 

 

جای ہو   

 

و ہ بے ہوس کہ  ا  ہے 

 

ہوی د ر جہ  ا س  حال   

 

ت ہ
ل

 

ع پر  شا لک   

 

ا و قات ا و ر  بعض   ر ، 
ہ
ی ا    سے 

 

نمار ا و ر  کبھی  جاتی ہیں 

ا و ر  ل ا ثر ر کھتی ہیں۔ا ہلِ سلوک   ھ کر 

 

ر
ی 
 سے 

 

ت
ق
ظا  سا نی 

 

ن
ا   

 

ا و ر  تجلیات ا نوا ر   و ا لے  و ا ر د  ہونے  پر  ی ا طن   ہیں کہ 

 

ا مر کی علامت ا س  د ر ا صل 

 کی ہیں

 

جو ا ی ک مستقل موضوعِ تحقیق ہے لیکن یہان یہ سمجھنا ا ہم ہے کہ و خ ذ  ی ا  ا سی  لصوفیہ کرا م نے و خ ذ  ا و ر  محاضرہ کی مختلف ا قسام بیان

ا ل پیش کرچکے۔ل

 

ِ طیبہصلى الله عليه وسلم سے مت

 

 پر ظا ر ی ہوتے ہیں جیسا کہ ہم سیرت

 

سا ن

 

ن
 محاضرہ ہی کی و جہ سے ا 

 

لطرچ د یگر کیفیات

لاصہ کلام:ل

 

 خ

ر و چ  و   ا صل  کی   

 

و  مقامات ا شغال  ر ا ئج تمام  ا  ہے کہ تصوف میں 

 

لای شا منے    میں 

 

ا ندا ر کو مدلل  ا س بنیاد ی حقیقت  یہ تحقیق 

  ہے، ا و ر  صوفیہ کرا م نے جن عملی مناہج کو ترتیب د ی ا  ہے و ہ کسی نئے ی ا  مستقل نظام کی ا یجاد  نہیں بلکہ ل

 

ِ ر سولِ ا کرم صلى الله عليه وسلم سے ماخود

 

سیرت

ِ فہم کے لیے مجاہدہ، محاسبہ، مشار ظہ، مرا قبہ، مقابل

 

ت
ل
لاقی پہلو کی منظم توضیح ہیں۔ ا سی تناظر میں سہو

 

ا خ و   ی ا طنی   نبوی صلى الله عليه وسلم کے 
ٔ
، لا سوہ

 ا و ر  ا س کے فکری و  عملی

 

ت

 

ا کہ شا لک کے ر و حانی سفر کی تدر یجی شا ج

 

فہ، محاضرہ ا و ر  مشاہدہ جیسے ا ہم ا شغال کو موضوعِ بحث بنای ا  گیا، ی

 

 لمکاس

 مرا حل و ا ضح ہو سکیں۔ل

و   ا عمال  ا پنے   ر یعے بندہ 

 

د ا و ر  محاسبہ کے  ا  ہے 

 

 ر یعے نفس کی سرکشی کو ضبط میں لای ا  جای

 

د تحقیق کا حاصل یہ ہے کہ مجاہدہ کے 

ل

 

 شرعی کا شعور  بیدا ر  کری
ِ
 مہ د ا ر ی ا و ر  ا لتزا م

 

 کے ا ندر  د

 

سا ن

 

ن
ا  ہے، جبکہ مشار ظہ ا 

 

 ہ لے کر ا صلاچ کی ر ا ہ ا ختیار  کری

 

ر

 

ی
ا  ہے۔ لا حوا ل کا مسلسل جا

 ندہ شعور  بنا د یتا ل

 

 کو محض نظری عقیدہ نہیں بلکہ ر

 

ا یمان ا  ہے، جو 

 

 ا للہ کی حضور ی کا ا حساس عطا کری

 

ت
ق
ا س کے بعد مرا قبہ شا لک کو ہمہ و 

 ہم ا  ہنگی قائم ہوتی ل

 

ا  ہے ا و ر  نفس، عقل ا و ر  قلب کے د ر میان

 

 پیدا  ہوی

 

 ن

 

 میں توا ر

 

ا ت

 

ہے۔ مقابل کے مرحلے میں ی ا طن کے متضاد  ر جحای

 ہے۔

ا  ہے، جو شا لک کے یقین ل

 

 میں د ل پر ا نوا ر  و  معانی کے ا نکشاف کا سلسلہ شرو ع ہوی

 

فہ ا و ر  محاضرہ کے مقامات

 

ا  گے چل کر مکاس

ا ی ک ل ا شغال  ا  ہے۔ یون یہ تمام 

 

 و ق نصیب ہوی

 

د و خ ذ ا نی  کا  ا سے حقیقتِ توحید  پر  ک کہ مشاہدہ کے مقام 

 

ی ا  ہے، یہان 

 

کری تر  کو مضبوظ 

 ل
ِ
ر ت 
ق
 ا و ر  

 

لاقی ا ستقامت

 

 ر ی ا عمال کی د ر ستگی سے لے کر ی ا طنی صفائی، ا خ
ہ
ا 

 

 کو ظ

 

سا ن

 

ن
مربوظ ا و ر  ہم ا  ہنگ ر و حانی نظام تشکی د یتے ہیں جو ا 

ِ نبوی صلى الله عليه وسلم کا عملی و  ر و حانی تسلسل ہے،ل

 

 د ر ا صل سیرت

 

ج

ہ

 

من

ا  ہے۔ ی ا لا  خر مقالہ ا س نتیجے پر پہنچتا ہے کہ تصوف کا یہ پور ا  

 

ک پہنچای

 

جو ل لا لٰہی ی

 ر  د و ر  میں تزکیۂ نفس ا و ر  تِعمیر
ہ

 ر یعہ ر ہا ہے۔ل

 

سا نیت کا مؤثر د

 

ن
ل ا 

:ل

 

ا ت

 

  و  سفار ش

 

ر
ی 
 تجاو 
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ا کہ یہ شبہ ی ا قی نہ ل .1 

 

ِ ر سولِ ا کرم صلى الله عليه وسلم کے شا تھ و ا ضح طور  پر مربوظ کر کے پیش کیا جائے، ی

 

تصوف کے تمام ا شغال کو سیرت

 نبوی صلى الله عليه وسلم کی ی ا طنی توسیع کے طور  پر سمجھا ل
ٔ
ر ہے کہ یہ ا عمال شریعت سے ا لگ ی ا  ماو ر ا  کوئی مستقل نظام ہیں، بلکہ ا نہیں ا سوہ

 جائے۔ل

ا و ر  خانقاہی نظام ل .2  می حصہ بنای ا  جائے، خصوصاً مدا ر س 

 

ا و ر  مشار ظہ جیسے ا بتدا ئی ا شغال کو د ینی تعلیم و  تربیت کا لار مجاہدہ، محاسبہ 

  ممکن ہو۔ل

 

  مضبوظ بنیاد و ن پر ہو ا و ر  ا نتہاپسندی ی ا  غلو سے بچاو

 

 نفس کا ا  غار

ِ

ا کہ ا صلاچ

 

 میں، ی

ا و ر   .3 ا و ر  ا ہلیت کے بغیر نہ د ی جائے، بلکہ ا نہیں مستند  ر ا د  کو تدر یج 
ف
ا   کی تعلیم عام 

 

ا و ر  مشاہدہ جیسے ا علیٰ مقامات مرا قبہ، محاضرہ 

ا کہ ر و حانی ا نحرا ف ی ا  نفسیاتی پیچیدگیون سے تحفظ ر ہے۔ل

 

 علم مشائخ کی نگرا نی میں ر کھا جائے ی
ِ
 صاجت 

ا و ر   .4  

 

 ن

 

توا ر ا عتدا ل،  ا شغال کی تعبیر میں   

 

ا ن ر کھتے ہوئے تصوف کے  کو پیشِ نظر  و  نفسیاتی مسائل  عصرِ حاضر کے فکری 

 ر یعہ بنیں۔ل

 

لاق ا و ر  سماجی ا صلاچ کا د

 

ا کہ یہ ا عمال عملی ا خ

 

 کو نمای ا ن کیا جائے، ی

 

 ت
ی
 مقصد

 ل .5

 

ِ ا لٰہی کے ضمنی ثمرا ت

 

 نہ سمجھا جائے، بلکہ ا نہیں تزکیۂ نفس ا و ر  ا ظا غت

 

 کو مقصود  ی ا لذا ت

 

فہ ا و ر  د یگر ی ا طنی کیفیات

 

و خ ذ ، مکاس

  ر ہے۔ل

 

 ا لٰہی ا و ر  حسنِ عمل پر مرکور
ِ
ر ت 
ق
ا کہ شا لک کی توجہ ا صل مقصد یعنی 

 

 کیا جائے، ی

 

 کے طور  پر بیان

  کو بھی  .6

 

ذ

 

 ا و ر  فقہ کے مآخ

 

 ت
ی
، حد

 

 کے شا تھ شا تھ سیرت

 

تصوف پر ہونے و ا لی علمی و  تحقیقی کاو شون میں کلاسیکی صوفی متون

 ا شلامی فکر شا منے ا   سکے۔ل

 

 ن

 

ا کہ ا ی ک جامع ا و ر  متوا ر

 

ا مل کیا جائے، ی

 

 ش

ا و ر  ر و حانی تربیت کے مؤثر نظام کے طور  پر متعار ف کرا نے کی کوشش کی  .7 لاقی تشکی 

 

ا خ ا د ا ر و ن میں تصوف کو  خ ذ ی ذ  تعلیمی 

 جائے۔ل

ا و ر  ا نہیں عصرِ ل  ر کھا جا سکتا ہے 

 

 کی ا صل ر و چ کے مطابق محفوظ

 

 ر یعے تصوف کے ا شغال کو ا ن

 

 پر عمل کے د

 

ا ت

 

 سفار ش

 

ا ن

 ی ا د ہ ی ا مقصد ا و ر  مؤثر بھی بنای ا  جا سکتا ہے۔ل

 

لحاضر کی فکری و  عملی ضرو ر تون کے شا تھ ہم ا  ہنگ کر کے ر

 

1

 33:21سورۃ الاحزاب: 

2

، ض  

 

ل20عیسیٰ، عبدا لقاد ر ، حقائق عن ا لتصوف، ظ: د ا ر ا لعرفان

3

لا یضًل 

4

  ،

 

 تصوف ا شلامی، مکتبہ لبنان

 

 ا کٹر ر فیق ، موسوعۃ مصطلحات

 

م، د
 
ح
لع

ل180، ض1999ا 

5

 ا لسنۃ لاہور    

 

ا ر یخ و  حقائق، ظ: ا د ا ر ہ ترجمان

 

ی ظہیر، تصوف :ی

لہ

 ا 

 

ل38، ض 2010علامہ ا حسان

6

 ا لسنۃ لاہور   

 

ا ر یخ و  حقائق، ظ: ا د ا ر ہ ترجمان

 

ی ظہیر، تصوف :ی

لہ

 ا 

 

ل51، ض 2010علامہ ا حسان

7

ت ہ  
م
لعل

ہن ۃ، ظ: د ا ر  ا لکتب ا 
فق
ل
 ا 

 

ر یفات
ع

 

لت
ج ذ د ی، ا 

م
ل

 ا 

 

ل57، ض2003محمد عمیم ا لاحسان

8

ل 

 

م ا لوشی ط، چ
 
ح
مع
ل

ل529ض  1ا 

9

 ا لسنۃ لاہور   

 

ا ر یخ و  حقائق، ظ: ا د ا ر ہ ترجمان

 

ی ظہیر، تصوف :ی

لہ

 ا 

 

ل52، ض 2010علامہ ا حسان

10

ا  عبدا لحفیظ، ا لمنجد ، ض 

 

 437ا بوا لفضل، مولای

11

 یس:  

 

ل36:55سور ہ
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 403ص7، ج2004مفتی، محمد شفیع، معارف القرآن، ط:ادارۃ المعارف کراچی  

13

 12:01سورۃ یوسف: 

14

 75:02سورۃ القیامۃ: 

15

 89:27سورۃ الفجر: 

16

  208ھ، ص 1412بن محمد، امام راغب، المفردات فی غرائب القرآن، ط: دارالقلم اصفہانی،حسین  

17

ل:0629سورۃالعنکبوت: 

18

 118، ص 2مجذوب، خواجہ عزیز الحسن، اشرف السوانح حضرت مولانا اشرف علی تھانویؒ، ج 

19

،  :كتاب الرقاق، باب كيف كان عيش النبى صلى الله عليه وسلم وأصحابه، وتخليهم من الدنيا  البخاری، محمد بن اسماعیل، صحیح البخاری، 

 6457رقم الحدیث:

20

ل2972، رقم الحدیث:باب ما جاء ان الدنيا سجن المؤمن وجنة الكافر كتاب الزهد والرقائق،القشیری، مسلم بن حجاج، صحیح مسلم،   

21

،  :كتاب الرقاق، باب كيف كان عيش النبى صلى الله عليه وسلم وأصحابه، وتخليهم من الدنيا  البخاری، محمد بن اسماعیل، صحیح البخاری، 

ل2645رقم الحدیث:

22

 73:02سورۃ المزمل: 

23

 ( 133، ص3) اردو ترجمہ ، مصباح السالکین از محمد صدیق ہزاروی، ج940محمد بن محمد، احیاء العلوم الدین، صغزالی،  

24

البخاری،  اسماعیل، صحیح  كتاب تفسيْ القرآن، باب:}ليغفر لك الله ما تقدم من ذنبك وما تأخر ويتم نعمته عليك   البخاری، محمد بن 
ل4836، رقم الحدیث: }ويهديك صراطا مستقيما

25

ل1418، رقم الحدیث:إقامة الصلاة والسنة، باب: ما جاء فِ طول القيام فِ الصلاة كتاب   ،سنن ابن ماجہ، محمد بن یزید  بن ماجہ،قزوینی 

26

 101قشیری، ابوالقاسم عبدالکریم بن ہوزان، رسالہ قشریہ فی علم التصوف، ص 

27

ل6474، رقم الحدیث:كتاب الرقاق، باب:حفظ اللسان  البخاری، محمد بن اسماعیل، صحیح البخاری، 

28

ل6475، رقم الحدیث:كتاب الرقاق، باب:حفظ اللسان  البخاری، محمد بن اسماعیل، صحیح البخاری، 

29

 ( 174، ص3) اردو ترجمہ ، مصباح السالکین از محمد صدیق ہزاروی، ج989غزالی، محمد بن محمد، احیاء العلوم الدین، ص 

30

ل03، رقم الحدیث: : باب ،كتاب بَدْءي الْوَحْيي  البخاری، محمد بن اسماعیل، صحیح البخاری، 

31

 703ص 2ء، ج2000ابن عساکر، ابوالقاسم، علی بن حسن، معجم الشیوخ، ط:دارالشائر  

32

ی ہ بیروت، ص  
م
لعل

 45محاسبی، ابوعبداللہ حارث بن اسد، الرعایۃ لحقوق اللہ،ظ: دارا

33

 ( 23)5047، رقم الحدیث دهكتاب الز ابن شیبہ،عبداللہ بن محمد بن ابی شیبہ، مصنف ابن ابی شیبہ  

34

 11ندوی، محمد زید مظاہری، تربیت السالک،)افادات اشرف علی تھانویؒ(ص  



 

2
0
8

  

35
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36

ی، علاء الدین، علی بن حسام الدین،کنزالعمال فی سنن الاقوال والافعال، ج 

ق

 

مت
ل

 11، ص9ا

37

ل4260، رقم الحدیث:كتاب الزهد، باب: ذكر الموت والْستعداد له  ،سنن ابن ماجہ، محمد بن یزید  بن ماجہ،قزوینی 

38
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39

ھا ب، 

 

ش
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43
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 19نقشبندی، پیر ذوالفقار احمد، تصوف و سلوک، ط: مکتبۃ الفقیر فیصل آباد، ص 
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ی لہ      ) 2( قوت مِتصورہ     ) 3( قوتِ متفکرہ     ) 4( قوتِ واہمہ    ) 5( قوتِ توجہ 

 

خ

 

مت
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