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 تصوف کی روشنی میں اصلاح نفس: عوارف المعارف اور فتوح الغیب کا اختصاصی مطالعہ

"Self-Reformation in the Light of Sufism: A Specialized Study of 
'Awarif al-Ma'arif' and 'Futuh al-Ghaib' 

 

Abstractہ: 

This article delves into the principles of self-purification (Tazkiyah al-Nafs) in 

light of Islamic mysticism (Tasawwuf), with a specialized study of two seminal 

works: Awarif al-Ma'arif by Shaykh Shihab al-Din Suhrawardi and Futuh al-

Ghayb by Shaykh Abd al-Qadir al-Jilani. It explores the spiritual teachings of 

these texts, focusing on their guidance for inner reform, the purification of the 

soul, and practical approaches to achieving closeness to Allah. 

The study offers a comparative analysis of the methodologies and principles 

outlined in these works, highlighting their similarities, differences, and unique 

contributions to the field of Islamic spirituality. Furthermore, the article 

emphasizes the contemporary relevance of these teachings, presenting practical 

ways to apply them to modern societal, psychological, and moral challenges.By 

bridging the classical principles of self-purification with current needs, this study 

underscores the enduring significance of Tasawwuf as a guide for personal and 

communal reform in today's world. 

Keywords: 

Tazkiyah al-Nafs, Tasawwuf, Awarif al-Ma'arif, Futuh al-Ghayb, Self-

Purification, Spiritual Reform, Islamic Mysticism, Contemporary Relevance. 

 

 تصوف کا تعارفہ

ان کو اللہ تعالیٰ پہلو  روحانی تصوف اسلام کی

س

ر ہے جو ان

 

 ہکے ق
 
رھانے کا درس د گیپ اکیز کرنے اور اس کے دل کی ی

 

ہے۔  یتاکو ب 

ہا ہیہ ماد ہیساا ہی  کو  دور کرکے اخلاص، تقہ ہکی ہدنیا ہیراستہ ہے جو بندے  ہ ہ،یٰہآلائشوں سے 

ٰہ ل

ا ا  ہکی ہیاور محبتِ 

 

طرف راغب کرپ

ردی   تصوف یہ ای  ایسا راستہ ہے  جہاں بندہ دنیا کی محبت سے دل کو پ اک کرے اور اللہ تعالیٰ  کی محبت  ہہے۔

س
س

امام غزالیؒ کے ب

)ہ ہمیں مستغرق ہوجائے۔

1

ردی   تصوف کا مقصد دل کی صفائی، اخلاق کی تطہیر، اور ( اور حضرت علی بن عثمان ہجہ

س
س

ری ؒ کے ب ب 
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ا ہے۔

س

 حاصل کرپ

 

 
ری

 

)ہ"اللہ تعالیٰ کی ق

2

ربیت عبادات، ذکر، م1اقبہ، اور نفس کی ہرضا کے لیے اللہ کیہ (تصوف میں

 

 ہعملہ جیسے ہب

امل ہیہ

 

 ۔اقدامات ش

 نفس کا تعارفہ ہاصلاحہ

ذکیہ ہپ انفس، ہ ہاصلاح

س  

امام محمد غزالی ؒ ہت ا۔ 

س

کرپ رین 

س

م پ اک کرکے فضائل سے  رذائل سے  کو  اپنے نفس  اپنی نفس، کا مطلب ہے 

رماتے ہیہ

س

و م الدین" میں ق
عل
ان اپنے دل کو رذائل سے پ اک کرے ":کتاب "احیاء 

س

نفس کی اصلاح کا مطلب یہ ہے کہ ان

 حاصل کر سکے

 

 
ری

 

اکہ وہ اللہ تعالیٰ کی ق

 

رین کرے، پ

س

 (3) "۔اور فضائل سے م

پ اک میں  رآن 

 

پ ار بیا ہاہمیت ہاصلاح نفس کی ہق پ ار  ا ہے ہہے، جیسے ہگیہ ہکیہ ہنکو 

 

اد ہوپ

 

ارش هَا"کہ 
َ
زَكَّ فْلحََ مََ 

َ أ  ) ہ:"قَدْ 

4

(بے 

ہِحد.ہوا وہ جس نے اپنے نفس کو پ اک کیہ ہبشک کامیا

 

 
 پ اہپر زور دہ ہاہمیت ہنے اصلاح نفس کی ہصلى الله عليه وسلم یمکر نبی بھی ہمبارکہ میں ہی

رما

س

 :ہپ اہہے اور ق

ا حْسَنُُُمْ خُلُقا
يماَنًا أ َ كْمَلَ إلْمُؤْمِنِيَن إ ِ

َ نََ أ  )ہ."إ ِ

5

والا وہ ہے جس کے  ہنہیماس  سے کامل ا ہبے شک مومنوں میں ہ(

رقی ہکے روحانی ہگیپ اکیز ہنفس کی ہبغیر ہنکہعنصر ہے، کیہ ہیداصلاح نفس بنیا ہمیں ہتصوفاخلاق س  سے اچھے ہوں۔"

 

ممکن ہ ہب

ہ۔ہنہیں

ہ:ہتعارف ہ ہمختصر  ہالمعارف کاہعوارف ہ

ررورد ینشہاب الد عوارف المعارف" شیخ
ہ
لس

 مشہور کتابوں میں ہے، جو تصوف کی تصنیف ھ( کی632 )متوفی یؒعمر بن محمد ا

ربیت ہرہنمائی ہکے لیے ہءکتاب صوفیا ہیہہے۔ ہ ہشمار ہوتی

 

ب ربیت ہروحانی ہکا جامع مجموعہ ہے، جس میں ہاور 

 

اور  ہاخلاقی ہ،ب اصول، 

)ہہے۔ گئی بحث کی تفصیلیاصلاحِ نفس کے موضوعات پر 

6

ہ (

رکیۂ نفس کی اہمیتہ

س
 

 ب

دپ ا گی ہےہعوارف المعارف میں ہ رار 

 

رقی کے لیے بنیاد ق

 

رکیہ نفس کو روحانی ب

س
 

إلتزكية تطهير إلنفس عن إلرذإئل  :"ب
إ لى الله تعالى رکیہ نفس ہ".وتحليتها بالفضائل، وهي شرط في إلسلوك 

س
 

اور فضائل سے ب پ اک کرنے  رذائل سے 

  سلوک کے لیے شرط ہے۔

س

ام ہے، اور یہ اللہ کی جای

س

رین کرنے کا پ

س

)ہم

7

)   

ہ(ہ ہہنفس کی اقسامہ

س

ن

 

مئ
مط

 )نفس امارہ، نفس لوامہ، نفس 

 کے حوالے سے ذکر کی گی ہے۔

 
س

رآن و س

 

 نفس کی اقسام کو ق

إلنفس إل مارة بالسوء هي إلتي تغلب عليها إلشهوإت، وإلنفس إللوإمة هي إلتي تلوم صاحبها على  "
 ".تقصيره، وإلنفس إلمطمئنة هي إلتي تسكن إ لى الله

ہ وہ 

س

ن

 

مئ
مط

 کرے، اور نفس 

 

اہی پر ملام

 

نفس امارہ وہ ہے جو خواہشات پر غال  ہو، نفس لوامہ وہ ہے جو اپنے مالک کو اس کی کوپ

ا ہے۔ اہ ہمقام ہے جہاں نفس سکون اور اللہ کی ہاعلیٰ ہیہ ہہے جو اللہ کے ساتھ سکون پ ائے۔

 

ان ہ ہیسےرضا کے ساتھ مطمئن ہو جاپ

س

ان

پ ارے میں رآن کہتا ہے: ہکے 

 

ةا ق رْضِيََ مََ رَإضِيَةا  رَبَِكِ  إِلۤى  ا  إرْجِعِْ ةُ، 
إلْمُطْمَئِنََ فْسُ  إلنََ یَتَُهَا 

َ
)ہیٰۤا  "

8

اے اطمینان  ہ(

) "پ انے والی جان! اپنے رب کی طرف لوٹ آ، اس حال میں کہ تو اس سے راضی ہو اور وہ تجھ سے راضی ہو۔

9

ہ  (
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 شرائہ ہیہضرورہ ہنفس کے لیےہ ہاصلاحہِ

 :ہیہ کی نشرائ بیا یلدرج ذ نے اصلاحِ نفس کے لیےہ یؒہسہرورد شیخ

رماتے ہی ہیؒسہروردہ ہشیخہ :مجاہدہہ

س

تصوف  ہیہ۔ ہچاہیے ہمسلسل کوشش کرنی ہکہ بندے کو اپنے اخلاق کو بہتر بنانے کے لیے ہق

ر ہے۔ہ کی

س

 
 روح ہے اور اصلاحِ نفس کا س  سے اہم ج

أ وإمر الله وإتباع  إلنفس  مخالفة  في  إلجهد  بذل  کی ہ"إلمجاهدہ  احکامات  کے  اللہ  اور  کی مخالفت  مجاہدہ نفس 

ام ہے۔ہ

س

ذوجہد کا پ  پیروی میں ج 

 دل میں ہموجودگی ہکی ہاللہہ  :م1اقبہہ

 
 

ر وق
 
ا چاہیےہ ہکا شعور ہ

س

اہوں سے بچاتی ہکیفیت ہیہ۔ ہہوپ

س

ان کو گ

س

 رضا کی ہہے اور اللہ کی ہان

 ہے۔ہ طرف لے جاتی

ام ہے۔ہ"إلمرإقبة هي دوإم إلنظر إ لى الله تعالى بالقلب"

س

 م1اقبہ دل کے ساتھ اللہ پر مستقل نگاہ رکھنے کا پ

ان ہ: ہ:محاسبہ

س

رہنا چاہیے ہان کا محاسب کرتے  اعمال  اپنے   

 
 

وق ر 
 
ہ کمزور ہکو  اور  اہوں 

س

گ اپنے  وہ  اکہ 

 

چنانچہ کو پہچان سکے۔ہ ہںیوپ

رماتے ہی:

س

 ق

)إلمحاسبة أ ن يحاسب إلعبد نفسه على ما فعل مَ خير أ و شر "

10

محاسب یہ ہے کہ بندہ اپنے اعمال، چاہے (

رہ لے۔ہ

س
 

رے، کا جاب اچھے ہوں پ ا ب 

 کی اصلاح کے اصولہاخلاص اور نفس ہ

دپ ا گی ہے۔ رار 

 

ق کا بنیادی اصول  رکیہ 

س
 

ب کو  رپ اء"اخلاص   ب ه 

 

 
لا ي اا لله تعالی 

ً
ص
ل
 ن العمل خا

 
ي أن  اخلاص 

 

اخلاص یہ ہے کہ  ہ".ال

ہعمل صرف اللہ کے لیے ہو، اس میں کوئی دکھاوا نہ ہو۔ہ

، اخلاقی صفات کو ہ ہجن میں ہ،ہیہ ہکیے ہاصول پیش ہیدہچند بنیا ہاصلاحِ نفس کے لیے ہنے اس کتاب میں ہیؒسہرورد ہشیخ

 

 

س

خلوص ن

ذوجہد کرتے ہوئے ہ ی صفات کو اپنانے ہجیسی ہریثاتواضع، صبر، شکر، اور ا ہ ہبہتر بنا نے کے لئے مستقل ج 

ٰہ ل

رار دپ ا ،ذکر ا

 

 کو ضروری ق

ان کے نفس کو پ اکیزاور عبادات   :

س

ر ذرائع ہ ہکرنے کے لیے ہہنماز، روزہ، اور ذکر ان

 

رادئے ۔مؤب

 

ذ ہ ہق رت 

س

 کے لیےہ ہگیپ اکیز ہنفس کیم

 تصور کی۔ہخواہشات سے اجتناب اصلاحِ نفس کے اہم پہلو  ہیواور دنیا ہ،بھوک، کم نیند کی اہمیت  کو اجاگر کی۔ ہضتپ اہمجاہدہ اور ر

 ہ ہمحبت میںہ ہکی ہاور اللہ تعالیہٰ ہ،سے بے رغبتہ ہمخالفت، دنیا ہنفس کی

 

اہاستقام

س

نفس  ہاصلاحہِ ہان کے مطابق ہ۔کو لازمی امور گرداپ

ہا ہکے عمل میں ا ضرور ہپ ا ہشیخ ہی 

س

 راستہ دکھا سکے اور اسے نفس کی ہیم1شد کا ہوپ

 

رہ ہہے جو سالک کو درس

س

 ہق
 
سے بچا  ہںیوکار ہی

)ہسکے۔

11

رکیۂہ(

س
 

 ہے۔ہ ڈالی روشنی پر بھی اہمیت نفس کے م1احل اور اس کی انہوں نے ب

رکیۂہ

س
 

رکیہ،تصفیہ،ہنفس کے م1احلہ ہب

س
 

ہ ہ:ب

ّ

 

 

ہت

ا ہے۔تصفیہ سے  روح کی صفائی مقصود  ہیؒ کےسہروردہشیخ ہ

 

ر طرح  کی نفسانی خواہشات سے پ اک ہوجاپ
 
رکیہ سے نفس   ہ

س
 

مطابق ب

ہہوتی ہے  جبکہ ہ

ّ

 

 

 ہ ہت
 

رکیہ ہج

س
 

ب اور تجلیا ہکے م1احل مکمل کر لیتا ہاور تصفیہ ہسالک  انوار  وہ اللہ کے  کا مشاہدہ کرنے کے  ہتہے تو 

ا ہے۔ہ

 

 ہو جاپ
 
 قاب
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ربیت ہروحانی

 

ذنے م1 ہیسہرورد ہشیخ ہپہلو: "عوارف المعارف" میں ہںپ اکے نما ہب ربیت ہکی ہینت 

 

 ہاہمیت ہو م1شد کی ہشیخ ہکے لیے ہب

بیان کی )

12

و اذکار کی ہ،( ہ ہذکر 

س

فض
،ن ہ

 

دہ ہلت )ہہے۔ ہ ہپ ااور خلوت و جلوت کے آداب پر زور 

13

 اخلاقیہ ہکے لیے ہءانہوں نے صوفیا(

)۔ہیہ کی نبیا بھی تتفصیلا منازل کی صفات اور روحانیہ

14

ہ(

 ہفتوح الغیبہ

 تعارف:ہ ہمختصرہ

ہ561 ہ)متوفی ہنیعبدالقادر جیلا ہ" شیخ"فتوح الغیبہ 

 

 

س

اور روحان پر  ہھ( کے خطبات کا مجموعہ ہے، جو تصوف  کے موضوعات 

ر مقالہ معرفت و حقیقت کا آئینہ دار ہےیہمشتمل ہے۔ ہ
 
کے  ہاس کتاب میں غوث اعظم ہ۔ کتاب کئی مقالات پر مشتمل ہے، ہ

اور صحیح  ہ78اٹھتر ہ ا ہے 

 

رمائے ان مقالات کا مطالع ایمان میں حرارت پیدا کرپ

س

اد ق

 

وعظ ہی جو انھوں نے مختلف مواقع پر ارش

رمائی اس 

س

یٰ کی تعلیم کے لیے تصنیف ق

عئ س

ا ہے یہ کتاب اصل میں انھوں نے اپنے صاحبزادے محمد 

 

اعمال و عقائد کی عکاسی کرپ

ر کی گی ہے۔

س

)ہکتاب میں فنا و بقا اور نفس و دل کے ام1اض اور ان کا علاج تجوب 

15

 نے  نیؒعبدالقادر جیلا ہشیخ میں ہفتوح الغیب  ہ  (

رکیہہ

س
 

 :ہہیہ یلنکات درج ذ کا خلاصہ اور اہم نفس  ب

کتاب ہ کی  جیلانی ؒ  القادر  عبد  رکیہ نفس "فتوح الغیب"شیخ 

س
 

ب پر متعدد  (Self-Purification) میں  کے موضوع 

پر ہ اور مقامات  رقی 

 

ب روحانی  رکیہ، 

س
 

ب القادر جیلانی نے نفس کے  اس کتاب میں شیخ عبد  ۔  ہداپ ات موجود ہی  اور  تفصیلی مواعظ 

ربیت کے مختلف پہلوؤں پر بحث کی ہے۔ہ

 

 اخلاقی ب

رکیہ نفس ہاورہ ہنفس کی پہچانہ

س
 

 ب

القادر جیلانی ؒ کی کتاب ہ ہ ہ "فتوح الغیب"شیخ عبد 

 

پر موعظ اصلاح کے موضوع  اس کی  اور  میں  ہ10میں نفس کی پہچان 

ہ میں شیخ ؒ

 

ان کے لئے تفصیلی بحث کی گئی ہے۔ اس موعظ

س

اور کمزوریوں کو بیان کی ہے، ساتھ ہی ان نے نفس کی فطرت 

رہ پیش کی جا رہا ہے

س
 

ہ کا تفصیلی جاب

 

ہ:اسے مغلوب کرنے کی حکمت عملیوں پر روشنی ڈالی ہے۔ یہاں اس موعظ

امل  ہشیخ عبد القادر جیلانی ؒ

 

را دشمن ہے۔ نفس کی فطرت میں یہ پ ات ش

 

ان کا س  سے ب 

س

کی تعلیمات کے مطابق، نفس ان

 سے 

 

ان اللہ کی عبادت اور اطاع

س

ا ہے، جس کے نتیجے میں ان

 

ان کو دنیا کی لذتوں اور خواہشات میں مبتلا رکھ

س

ہے کہ وہ ان

ا ہے۔ شیخ ؒ

 

رماتے ہیہ ہدور ہو جاپ

س

اور شہوات کی ہ"  ہ:ق اور خواہشات کا غلام ہے، جو ہمیشہ دنیاوی لذتوں  نفس ای  سرکش 

رائی کی طرف دھکیل دیتا ہے۔اس میں شیخ ؒ  ان کو گمراہی اور ب 

س

طرف مائل رہتا ہے۔ اگر اسے کنٹرول نہ کی جائے تو یہ ان

ان کو ہ

س

 کو بیان کی ہے کہ کس طرح ان

س

 
ان کی داخلی ج

س

ا نے نفس کی خواہشات اور ان

 

ا پڑپ

س

ر لمحہ مقابلہ کرپ
 
اپنے نفس سے ہ

 ہے۔ہ

 نفس کی کمزورپ اںہ

 ۔ہنے نفس کی چند اہم کمزوریوں پر روشنی ڈالی ہے شیخ عبد القادر جیلانی ؒ

مائل  :شہوتہ اہوں کی طرف 

س

گ ان کی شہوانی خواہشات اسے 

س

ان نفس کی پہلی کمزوری شہوت ہے۔ شیخ ؒ کے مطابق، 

)پ اد سے غفلت کا س   بنتی ہی۔کرتی ہی، اور یہ اللہ کی 

16

 (ہ



64 
 

رت کی تیاری سے غافل کر  ہشیخ ؒ :ج  دنیاہ

س

ان کو آج

س

ا ہے، اور یہ محبت ان

 

رماتے ہی کہ نفس دنیا کی محبت میں گرفتار ہوپ

س

ق

)ہدیتی ہے۔

17

) 

اور  : ہرپ ا کاریہ ان کو دکھاوے کی عبادت 

س

ان امل کی ہے، کینکہ نفس 

 

رپ اکاری کو بھی نفس کی کمزوریوں میں ش شیخ ؒ نے 

ا ہے۔

 

ا ہے، جس سے اخلاص ختم ہو جاپ

 

)ہنیکیوں کی طرف مائل کرپ

18

) 

ہ ہ

 

کی  ہ10فتوح الغیب، موعظ ان 

س

ان یہ   کی ہے کہ کس طرح 

 

ان کمزوریوں کی تفصیل کے ساتھ وضاج شیخ ؒ نے  میں 

رقی میں رکاوٹ بن جاتی ہی۔

 

 روحانی ب

اور تقیٰ بہت ضروری ہی۔ ہ:ہنفس کی اصلاحہ اصلاح کے لئے مجاہدہ  ردی  نفس کی 

س
س

ب القادر جیلانی ؒ کے  شیخ عبد 

ابع 

 

پ کے  رضا  کی  اللہ  اسے  اور  خواہشات کے خلاف جہاد کرے  کی  اپنے نفس  وہ  کہ  کی ہے  اکید 

 

پ کو  ان 

س

ان نے  انہوں 

 بنائے۔

ا اور اللہ کے  :مجاہدہہ

س

رک کرپ

 

رماتے ہی کہ نفس کو مغلوب کرنے کا بہترین طریقہ مجاہدہ ہے، یعنی اپنی خواہشات کو ب

س

شیخ ؒ ق

 کی ضرورت ہوتی ہے۔

 

ا۔ اس کے لئے صبر اور استقام

س

 احکامات کی پیروی کرپ

ا۔ شیخ ؒ کے مطابق تقیٰ ہی  :تقیٰہ

س

تقیٰ کا مطلب ہے اللہ کا خوف دل میں رکھنا اور اس کے احکامات کی مکمل پیروی کرپ

ان کو اپنے نفس پر غال  کر سکتی ہے۔ہ

س

نفس کو کنٹرول کرنے کے لئے اللہ کی عبادت، ذکر اور اس " وہ صفت ہے جو ان

ر ہتھیار ہی۔

 

احکامات کی پیروی س  سے مؤب )ہ"کے 

19

دی ہی۔  ہشیخ ؒ ( ہداپ ات  اصلاح کے لئے عمل  کی  نے نفس 

دلاتی ہے۔ ان کو نفس کی کمزوریوں سے نجات 

س

ان  

 

اور اطاع اللہ کی عبادت  رماپ ا کہ 

س

ق )ہ ہانہوں نے 

20

القادر ( ہ شیخ عبد 

اور شکر کو اہمیت دی گئی  ہنےجیلانی ؒ نفس کو مغلوب کرنے کے مختلف طریقے بیان کیے گئے ہی، جن میں تقیٰ، صبر، 

اکہ وہ 

 

ان کو روحانی بلندی کی طرف لے جانے کی عمل ہداپ ات دی ہی پ

س

ہے۔ شیخ جیلانی نے ان اصولوں کے ذریعے ان

 اپنے نفس کی شرارتوں اور خواہشات کو قابو میں رکھ سکے۔ہ

ذاہ

س

 :ہ)تقیٰ )خوفِ ج

ان ہمیشہ اللہ کی رضا کو ہ شیخ ؒ

س

ا۔ تقیٰ کا مفہوم یہ ہے کہ ان
رار دپ 

 

ر ذریعہ ق

 

نے تقیٰ کو نفس کی مغلوبی کے لئے س  سے مؤب

ان اپنے نفس کو حرام لذتوں اور دنیاوی 

س

 کرے۔ تقیٰ کے ذریعے ان

 

مقدم رکھے اور اس کے احکامات کی پوری اطاع

  ہو "خواہشات سے روک سکتا ہے۔ہ
 
ی ر

 

ا ہے، وہ اپنے نفس کو قابو میں کر لیتا ہے اور اللہ کے ق

 

جو شخص تقیٰ اختیار کرپ

ا ہے۔ہ

 

) "جاپ

21

) 

ہ

 
 

رداس  )صبر )ب 

ہ ہ

 

رین اصولوں میں سے میں ہ11فتوح الغیب، موعظ

 

نفس کو قابو میں رکھنے کے لئے شیخ عبد القادر جیلانی ؒ نے صبر کو اہم ب

 

 

ر حال
 
ان ہ

س

رار دپ ا۔ صبر کا مطلب ہے کہ ان

 

میں اللہ کے فیصلوں پر راضی رہے اور نفس کی شہوات اور خواہشات ای  ق

ا "ہکے سامنے ڈٹے رہے۔

 

 قدمی عطا کرپ

 

 
ای

 

 دیتا ہے اور اسے نفس کی سرکشی کے خلاف پ

 
 

ان کے دل کو طاق

س

صبر ان

 "ہے۔
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ے میں صبر کی اہمیت کو واضح کی ہے اور کہا ہے کہ نفس کو قابو میں ہ

 

عظ
 صبر کی شیخ جیلانی نے اس مو

 
 

ر وق
 
رکھنے کے لئے ہ

ا ہے۔

 

ان کو پ ار پ ار گمراہ کرنے کی کوشش کرپ

س

) ضرورت ہوتی ہے، کینکہ نفس ان

22

 (ہ

اہ

س

 :ہ)شکر )اللہ کا شکر ادا کرپ

ہ نمبر ہ

 

رار میں ہ ہ59عوارف المعاف ، موعظ

 

شیخ عبد القادر جیلانی ؒ نے نفس کو قابو میں رکھنے کے لئے شکر گزاری کو بھی اہم ق

پ ا کوئی آزمائش پیش دپ ا ہے۔ ہ ر حال میں اللہ کا شکر ادا کرے، چاہے اسے کوئی نعمت ملے 
 
ان ہ

س

شکر کا مطلب یہ ہے کہ ان

 آئے۔

  سے بچا لیتا ہے۔"
 
ی ر

س

 "شکر کرنے والا شخص اللہ کی رضا میں راضی رہتا ہے اور نفس کو دنیا کی لذتوں اور ق

ہ ہ 

 

ے میں شیخ جیلانی نے شکر کے مختلف پہلوؤں پر روشنی ڈالی ہے اور بیان  :74، صفحہ ہ16فتوح الغیب، موعظ

 

عظ
اس مو

ا ہے۔

 

ا ہے، جس سے وہ نفس کی خواہشات پر غال  آپ

 

ان کے دل کو نرم اور پ اکیزہ بناپ

س

)ہکی ہے کہ شکر ان

23

 (ہ

 مجاہدہ کی تعریہ

رار دپ ا۔ ان کے ہ

 

ذوجہد ق ان شیخ عبد القادر جیلانی ؒ نے مجاہدہ کو نفس کے خلاف مستقل ج 

س

مطابق، مجاہدہ کا مطلب ہے کہ ان

 میں مشغول رکھے۔ہ

 

 اپنے نفس کی خواہشات کے خلاف لڑے اور اسے اللہ کی اطاع

ا ہی حقیقی مجاہدہ ہے۔ہ"

س

ا اور اسے نیکی کی راہ پر لاپ

س

)ہ"نفس کی خواہشات کے خلاف لڑپ

24

) 

ذوجہد کرنے کی ہ رماپ ا شیخ جیلانی نے نفس کی خواہشات کو روکنے اور ان کے خلاف ج 

س

ضرورت پر زور دپ ا ہے۔ انہوں نے ق

 ہی حقیقی مجاہدہ ہے۔

س

 
را دشمن اس کا نفس ہے، اور اس کے خلاف ج

 

ان کا س  سے ب 

س

ہکہ ان

رت کے درمیان توازن ہ

س

ہدنیا اور آج

رکیہ نفس کے لئے ضروری ہے کہ 

س
 

ب ڈالی۔  روشنی  رت کے تعلق پر بھی 

س

اور آج دنیاوی زندگی  القادر جیلانی ؒ نے  شیخ عبد 

درمیان  رت کے 

س

اور آج دنیا  اس میں  رت کی کامیابی کو اہمیت دے۔ 

س

اور آج آزاد کرے  کو  دنیا کی محبت سے خود  ان 

س

ان

 موجود ہے۔ ہ

 

 
رار رکھنے کی ہدای

 

رق ب  القادر جیلانی ؒ کی تعلیمات میں ہ ہتوازن  رت کے درمیان توازنشیخ عبد 

س

اور آج کا ہ ہدنیا 

رماپ ا کہ ای  مؤمن کو دنیاوی زندگی کی ضرورپ ات سے غافل نہیں 

س

ا ہے۔ آپ نے واضح طور پر ق

 

ای  اہم موضوع پ اپ ا جاپ

ا چاہیے۔ آپ نے یہ بھی ہ

س

رجیح بناپ

 

رت کی کامیابی کو اپنی اصل ب

س

ا چاہئے، لیکن ساتھ ہی اسے آج

س

 دی کہ دنیا کی ہوپ

 

 
ہدای

رکیہ نفس 

س
 

رت کی تیاری کو بھول جائیں، کینکہ دونوں میں توازن کا قائم رہنا ب

س

محبت میں اس قدر مشغول نہ ہوں کہ آج

) کے لئے انتہائی ضروری ہے۔ہ

25

 (ہ

دنیاوی  ہشیخ جیلانی ؒ ہ:ہدنیا کی محبت ہ کو  ان 

س

ان بتاپ ا کہ  اور  دپ ا  رار 

 

ق رکاوٹ  ری 

 

ب  ای   رکیہ نفس کے لئے 

س
 

ب کو  دنیا کی محبت  نے 

  ہو سکے۔
 
ی ر

 

اکہ وہ اللہ کی رضا کے ق

 

ا چاہئے پ

س

)ہلذتوں سے اپنے دل کو آزاد کرپ

26

ہ .(

رہہ ہدونوں کتابوں کا تقابلہ

س
 

 جاب

ہیکسا نفس کے اصولوں میں اصلاحہِ

 

 

س

 اور اختلافہ ن

ہیکساہ

 

 

س

 کا ذر ہاصلاحِ نفس کو اللہ کی کتابوں میں دونوںہہ:ہن

 

 
ری

 

رار د یعہرضا اور ق

 

 ہے۔ گیہ پ اق

ہ دونوں

ف

س

ضن
م

ہ
 
ئ

ہ

س

ہ نے نفس کی ن

ٰہ ل

 ہے۔ہ پ اہخواہشات سے اجتناب پر زور د یہواور دنیا ،ہیمخالفت، ذکرِ ا



66 
 

ہ کی تعالیٰ اللہ

 

 

س

 ہے۔ہ ہاصول سمجھا گیہ یدکا بنیا بیکو کامیا محبت، توکل، اور خلوص ن

ہسلسلے کے تحت ا ہنے اصلاحِ نفس کے اصول کو صوفی ہیؒسہرورد ہشیخ ہمیں ہالمعارف ہعوارفہ:ہاختلافہ ربیتی ہی 

 

 نظام میںہ ہمنظم ب

ذم1 جس میں ،کیہ پیش  ہے۔ہ ںہپ ااور م1شد کا تعلق نما ت 

ا نؒیہعبدالقادر جیلا ہشیخہ :ہالغیبہ ہفتوحہ کو  ہنے اصلاحِ نفس  انداز میں ہی  عام مسلمانوں کے  ہجس میں ہ،کیہ ہنبیا ہعام فہم 

 پر د دہہپ اہاور ز گئی یہد رہنمائی لیے

 

 ہے۔ہ گیہ پ ازور اللہ پر مکمل اعتماد اور قناع

اور اخلاقی ہروحانی ہمیں ہہ:ہعوارف المعارفہ ربیت ہمنازل 

 

آداب تفصیلہ ہب   کہ  ہ،گئے ہیہ ہکیے ہنسے بیا ہکے 
 

ج

ہکا سامنا کرنے پر ہے۔ہ کے چیلنجہ زندگیہ زور توکل اور عمل دہپ از " میں"فتوح الغیب

ہاصلاح کے ا ہنہکتاب صوفیا ہیہہالمعارف:ہ ہعوارفہ ذم1ہ ہہے، جس میں ہشکل میں ہمنظم نصاب کی ہی  منازل طے  ہکو روحانی ہت 

ربیتیہ کرانے کے لیے

 

 کی کی اصطلاحات اور گہرے مفاہیم نہصوفیا ۔ اس میںگئے ہیہ ہکیے نم1احل بیا ب

 

 ہے۔ گئی وضاج

ز نؒیہعبدالقادر جیلا ہشیخہ:ہالغیبہ ہفتوحہ کو  انداز میں ہدہپ انے اصلاحِ نفس  اور عام فہم  ان ہ ہ،کیہ ہنہبیا ہسہل  ر مسلمان 
 
اکہ ہ

 

پ

رتحر کو سمجھ سکے۔ ان کی تہتعلیما ہکا انداز نہا ب 

 

 
ہہے۔ہ سادہ اور عمل ی

ہسلسلے کا ا ہنفس کو صوفی ہاصلاحہِہالمعارف:ہ ہعوارفہ رار د ہلازمی ہی 

 

 یہضرور ہرہنمائی ہم1شد کی ہہے، جس کے لیے ہگیہ ہپ احصہ ق

ذہے۔ م1 ربیتہ و روحانی اخلاقی کی ت 

 

ہ ہے۔ گی کیہ نظام پیشہ کا تفصیلی ب

کی ہاصلاحہِہ:ہالغیبہ ہفتوحہ اور نفس   

 

پر توکل، قناع اللہ  کا مقصد  قابو میں ہنفس  کو   تہتعلیما ہیہرکھنا ہے۔ ہ ہخواہشات 

ر سطح کے مسلمانوں کے لیے عمومیہ دہہپ از
 
 عمل ہیہ اور ہ

ِ  
 ۔ہقاب

 ( (Contemporary Relevanc)ہ ہتطبیہ ہیہعصہ

 اہمیت کی تدور کے مسائل اور ان تعلیما موجودہ

میں ہموجودہہ:ہدپ اؤ اور بے سکونیہ ہتیہنفسیہ نفسی ہدور  مختلف  ان 

س

سکونی ہتیان بے  ذہنی ہ،مسائل،  ہے۔  ہاور  شکار  کا  تناؤ 

ان کو اندرونی ہد،پ ا ہاللہ کیہ ہگئے اصول، جیسے ہیےد ہ" میں"عوارف المعارف" اور "فتوح الغیبہ

س

سکون  ہذکر و اذکار، اور توکل، ان

راہم کرتے ہیہ حاصل کرنے میں

س

 ۔مدد ق

دور میں ہآجہانحطاط:ہ ہاخلاقیہ ذ ہیںقدرہ ہاخلاقی ہکے 

س

ت  رزوال  دونوں کتابوں میںہیہ ہب  ان  اصلاحِ نفس کے  ہنبیا ہ۔  کردہ 

ہ اصول، جیسے

 

 

س

ہنہا کو بحال کرنے کے لیےہ تاخلاقیا معاشرتی ،یٰہصبر، اور تق ،خلوصِ ن

 

 
 ۔اہم ہیہ ی

ہمادہ

 

 
ان کو روحانی ہیواور دنیا ہمادہ پرستی ہدور میں ہموجودہہ:ہیہپسنہ ہی

س

ہے۔  ہپ اطور پر کمزور کر د ہخواہشات کے غلبے نے ان

ان کو دنیا تہتعلیما یہ

س

 ۔ہیہ یتیہرضا پر توجہ م1کوز کرنے کا درس د ہو کر اللہ کی زخواہشات سے بے نیا یوان

 :ہیقےہاپنانے کے طرہ ہمیںہ زندگیہ ہنفس کے اصولوں کو عملہ ہاصلاحہِمذکورۃ کت) کی روشنی میں ہ

روحانی ہمیں ہدپ اہ ہاللہ کی ہروزانہہ. ذکر و اذکار کا اہتمام:ہ1  گزارنے سے 

 
 

رقی ہوق

 

دونوں کتابوں میں ہممکن ہے، جیسا ہب  ذکر کیہ ہکہ 

ہ

س

فض
ہن ہ

 

 ہے۔ گیہ پ اہپر زور د لت

رہ لینہ روزم1ہ زندگی اپنیہ:ہ. خود احتسابیہ2

س
 

ا شیخ پر قابو پ انے کی ںیوکمزور اور اپنی کا جاب

س

 اور شیخہ نیؒعبدالقادر جیلا کوشش کرپ

امل ہے۔ہ اصولوں میں یہدکے اصلاحِ نفس کے بنیا یؒسہروردہ

 

 ش
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تصوف  ہلین اہل علم کے ساتھ تعلق قائم کرکے رہنمائی ہکسی ہپ ارہنما ہ ہروحانی ہدور میں ہموجودہہرہنما سے تعلق:ہ ہپ اہ. م1شد ہ3

ہکے نظام کا ا  اہم حصہ ہے۔ہ ی 

ہ4

 

 

س

ر م1حلے میں ہزندگیہاور صبر:ہ ہ. خلوصِ ن
 
ا ان اصولوں کو عملہ ہکے ہ

س

افذ کرنے  ہمیں ہزندگی ہاخلاص اور صبر کو اپناپ

س

پ

 ہے۔ یعہذر ینکا بہتر

روغ:ہ ہتہ. تعلیماہ5

س

ر کے ذر ہاداروں، ورکشاپس، اور آن لائن پلیٹ ہموجود اصولوں کو تعلیمی ہکتابوں میں ہدونوںہکا ق

س

 یعےہفارم

اہپھیلا

س

 ان کی دہہپ از آج کے دور میں پ

 

 بن سکتا ہے۔ہ یعہکا ذر رسائی لوگوں ی

ہ(ہ(Conclusionsنتائج ہ

رہا  اور طریق عمل   

 
س

اولیاء اللہ کی س اور  ، صلحاء، 

س

 
 

س

رپ ان وہ خالص پہلو ہے جو ابتدا سے علماء  کا  تصوف اسلام کے روحانی نظام 

اہم عصِ حاضر میں جہاں 

 

پ وابستگی ہے۔  اللہ تعالیٰ سے سچی  اور  اخلاص،  ی، 

ٰہ ل

ا ذکیۂ نفس، خشیتِ 

س  

ت ری مقصد 

س

کا م1ک ہے، جس 

ام نہاد صوفیوں اور گمراہ عناصر نے اس مقدس 

س

ان کے روحانی وجود کو کمزور کی ہے، وہی بعض پ

س

الحادی و مادی نظرپ ات نے ان

دپ ا ہے۔ اس بنا پر آج ضرورت ہے کہ   کو مسخ کر 

 

 

س

اور تجارت کا ذریعہ بنا کر اس کی روحان نظام کو دنیاوی مفادات، شہرت، 

ا جائے، اور اسے موجودہ فتنہ ہ

س

ذا کی جائے۔ "عوارف المعارف" حقیقی اور شرعی تصوف کو پہچاپ انگیز تصوف نما تحریکوں سے ج 

اور  اللہ کے لیے جینے  ا ہے کہ اصل تصوف محض 

 

واضح کرپ کو  رق 

س

ق اس  کا مطالع  اور "فتوح الغیب" جیسی مستند تصوفی کت) 

ذوں کی بھیڑ جمع کرنے کا۔ہ ام ہے، نہ کہ دنیا کمانے پ ا م1ت 

س

 م1نے کا پ

ر دور کے  ہہیہ ہکرتی ہاصول پیش ہیسےاصلاحِ نفس کے ا ہ،کت)، عوارف المعارف اور فتوح الغیب ہدونوں عظیم ہکی ہتصوف۔ہ1
 
جو ہ

ان کے لیے

س

ہ۔ ہیہ یعہکا ذر رہنمائی ان

الد ہشیخ۔ہ2 ربیت ہنے روحانی ہیؒسہروردہ ہینشہاب 

 

ا ہب ہکو    کہ شیخ ہ،کیہ ہسے پیش ہیقےمنظم طر ہی 
 

 نے عملہ ہنیؒعبدالقادر جیلا ہج

 پر زور د للہا۔3 میں زندگیہ

 

 ۔ پ اہپر توکل اور قناع

ہماد ہدور میں ہموجودہدپ ا  گی ہے۔ ہضرورت پر زور ہاپنانے کیہ ہکو عص حاضر میں ہتتعلیما ہکی ہتصوف۔ہ4

 

 
دپ اؤ، اور  ہتینفسی ہ،پرستی ہی

انی ہانحطاط جیسے ہاخلاقی

س

ان د ہہکو پیچید ہزندگی ہمسائل نے  ، صبر،  ہجو اللہ کی ہت،تعلیما ہتصوف کی ہہے۔ ان حالات میں ہپ ابنا 

 

 
ری

 

ق

ہ

 

 

س

ہنہا ،ہیہ اور ذکر پر مبنی ،خلوصِ ن

 

 
ہ۔اہم ہیہ ی

رد کی۔5 

س

ا نہ صرف ق

س

رقی اور روحانیہ اخلاقی معاشرے کی ےاصلاح بلکہ پور ان اصولوں کو اپناپ

 

 ہے۔ہ یضرورہ کے لیے ب

ذ ہتتعلیما ہان۔6 ذکو ج  ان اپنی ہدور کے تناظر میں ہت 

س

ان ا ہاپنانے سے  ہذات کو بہتر بناتے ہوئے  اور متوازن زندگی ہی   پرامن 

ہگزار سکتا ہے۔ 

ر ہو کر اللہ کی یوکہ دنیا ہیہ دلاتی دہپ ا ہمیں تہتعلیما یہ۔ہ7

 

ا ہی خواہشات سے پ الا ب

س

ہہے۔ بیاصل کامیا رضا حاصل کرپ

۔ ان اصولوں ہیہ یعہکا ذر رہنمائی بلکہ پورے معاشرے کے لیے نہیں اصلاح کے لیے یصرف انفراد تتعلیما یہ کی تصوف

روغ د

س

 کی ہنظام میں ہاور روحانی ہ،معاشرتی ہ،اور تعلیمی ہیناکو ق

 
 

ا وق

س

امل کرپ

 

اہاہم ہ ہش ہضرورت ہے۔ اس طرح ہم  متوازن  ہیساا ہی 

 ہیہ اور پرامن معاشرہ تشکیل

 

 حاصل ہو۔ہ کو اولیت یبلند سکون اور اخلاقی نیجہاں روحاہ ہدے سکت
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الدہ ہاور شیخ ہنیؒعبدالقادر جیلا ہشیخ پ ات کی ہتتعلیما ہکی ہیؒسہروردہ ہینشہاب  ا ہے کہ اللہ کی ہدہانی ہیقین ہکا مطالع اس 

 

طرف  ہکرواپ

ہ رجوع، اپنی

 

 

س

ر دور میں کے ساتھ زندگیہ اصلاح، اور خالص ن
 
عمل کو  ہاسی کا ضامن رہا ہے اور آج بھی بیکامیا گزارنے کا عمل ہ

ارہ
 
ا ہ

س

 ۔ہہے فلاح کا راستہ یاپناپ
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