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  طیبہ کی ر و شنی میں

 

 نفس سے متعلق ا شغال صوفیاء: سیرت
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Abstract  
In the promulgation and origination of Islam, Islmic scholars rendered valuable 
services in different fields and areas.In these territories primatals of Sufism chains 
struggled hard for self depuration and heart defecation that imposed positive and 
deep effects on Muslim Ummah.Sufis edified from all Islamic sources in delineations 
regarding self. It is obvious that Sufis benifited by Seerahs  along with Quarn, hadith 
and Sharia.Sufis derived diligences as well as delineations from Seerah Rasool  . 
In this article a research study is presented how sufis edified from all sources of 
Islam. 

ںمقدمں

 : اہل تصوف اور سیرت کی روشنی میں نفس  کی درج ذیل اقسام بیان کی گئی ہی 

ا ہے۔ابن القیم الجوزیہ 

 

 ی ہ نفس  نے اس نفس کو ﷫ نفس امارہ  سے مراد وہ نفس ہے جو معاصی پر ابھارت
ب

 

ض

 

غ
ی ہ 
سب ع

ام سے بیان کیا  

 

کے ت

یعنی درندہ صفت غضبنا ک نفس ۔ ہے۔ 

1

ا ہے سیرت کے حوالے سے دیکھا جائے تو  

 

ر ما ت

 

 ۔ اللہ تعا لیٰ ف

 ĊȪĆøǩ ǠăȪĊøɅĈȀĆȥĆĀ˅ ĊȴćǪĊøǣŉǾĆȭ ǠăȪĊøɅĈȀĆȦĆøȥˀ ĊćŹĊĆƎĊȮĆǪĊȅä ćȴćȮćȆćȦĊøȹĆä āĢėɀĊĆő Ćɍ ǠĆĈƞ 
ˆ
ĄüĊɀćȅĆî ĊȴćȭĆÞ̔ǠĆǱ ǠĆȶŉȲćȮĆȥĆäǁ ĆþĊɀćȲćøǪ   ǀ

2

 

  کو ئی پیغمبر تمہا رے ت ا س ایسی ت ا تیں لے کر آت ا جن کو تمہار ے نفس نہیں چا ہتے تھے تم تم سر کش ہو جاتے 
 
تو ج

  ا ء(کو تو جھٹلا تے رہے ۔ اور ای  گروہ کو قتل  کر تے رہے   رہے ۔ اور ای  گروہ 

 

 ۔" )ان

اد ہے ۔ علیہ السلام  حضر ت یو سف 

 

 کے حوالے سے ار ش

 ﴿    ĢǠĆȵĆĀ ĄȴĊɆĈǵŉî ĄîĊɀćȦĆȡ ĊĉĈŸĆî ŉþĈä ː  ĊĉĈŸĆî ĆȴĈǵĆîǠĆȵ ŉɍĈä ĈÞ̔ĊɀŊȆȱĈ˨ 
ˆ
ĄæĆîǠŉȵĆĆɍ ĆȄĊȦŉøȺȱä ŉþ

Ĉä ˀ ĊɄĈȆĊȦĆøȹ ćʆĂĈĉȀĆøǣćä ﴾

3

  

ا 

 

ا رہتا ہے  مگر یہ کہ میرا رب رحم کر ے   اور اپنے نفس کو ت ا ک صاف نہیں کہتا کیو نکہ نفس اما رہ )ان

 

ن کو (ب را ئی ہی سکھات

 ۔ بیشک میرا رب بخشنے والا مہر ت ا ن ہے 

ا   ں

 

ا ہے یعنی گ

 

ا ہے تو یہ امار ہ سے لو امہ میں تبدیل ہو جا ت

 

  مجا ہدے کا بو جھ ڈا لا جا ت
 
 کر نے لگتا ہے ہ  نفس کی اما رگی پر ج

 

پر خو د کو ملا م

۔ 

4

سے لیا گیا ہے۔ لو امہ لو م   

5

ر ماتے ہی : میں نے حضر ت ابن عبا س رضی اللہ عنہ سے 

 

حضر ت سعید بن جبیر رضی اللہ عنہ ف
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ر ما ت ا "یہ    Ӏʫɂʻʦʤɂ Ʉʫ درت افت کیا  

 

ے کہتے ہی ؟آپ رضی اللہ عنہ نے ف
س
ک

 کر نے والا نفس ہے  لو امہ 

 

  ҒỦ   ʤ ϔʯɄɶʖʱʦ ۔ ملا م

 ʤ ʪʻ ᵽ6

ام دت ا ہے۔  حیوا نیہ و شہوا نیہ نفس نے اسے  ﷫ ابن القیم الجوزیہ 

 

کا ت

7

  

اد 

 

ر آن حکیم میں ار ش

 

ا ہے  اللہ تعا لیٰ ف

 

ر ما ت

 

ṗ    ĈǦĆȶėɆĈȪĊȱä ĈýĊɀĆøɆĈǣ ćȴĈȆĊȩćä ĢĆɍǁ Ϣ    ǀ ĈǦĆȵäŉɀŉȲȱä ĈȄĊȦŉøȺȱĈ˨ ćȴĈȆĊȩćä ĢĆɍĆĀ ف
ē 

 کر نے وا لا نفس (کی  ہم کو روز قی  

 

ا ہوں نفس لو امہ  )سخت ملا م

 

 کی قسم اور قسم کھات

 

 ۔" م

ہ 

 

ی

 

مب
مط

ا ہے ۔ نیک کا م کر  نفس 

 

ا ہو  ں اور اعما ل بد سے ت ا لکل ت ا ک صا ف ہو جا ت

 

ا ن گ

 

نفس کا تیسر ا درجہ ہے اس مقا م پر ان

 نیکی کا خیال رہتا ہے ۔ خو ف ت ا ری تعا لی

 
 

ر وق
 
ا ہے اور ہ

 

 میں ڈوت ا رہتا ہے ۔ ت

9

ر جا نی  ں
 
ȺǞȶȖƫä ȄȦȺȱä)"  ȼ  ۔ لکھتے ہی  ﷫ علامہ میر سید ج

 ɂȽ   ŵǪȱä   çîɀȺǩ   îɀȺǣ   ǢȲȪȱä    ŵǪǵ   ǨȲơ   ȸȝ   ǠȦȍ   ő Ǡ   ɀȵǾƫä   Ǧȵ   ǼɆȶƩä ú Ɏǹ Ɏǣ ǨȲơ Ā Ϣ )10

ہ وہ ہے جو 

 

ی

 

مب
مط

نفس 

ا حتی کی اس کی مذمو م صفات ختم ہو جاتی ہی اور وہ 

 

 روشن ہوت

 

ا ہے  قلب کے نو ر کی بدول

 

ابن القیم  ں۔ اخلا ق حمیدہ سے آرستہ ہو جا ت

و ی یعنی اعلی بلند مر تب نے اسے  ﷫ الجوزیہ 
عل
ام دت ا ہے۔  نفس  نفس سما وی 

 

کا ت

11

 " 

اد ت اری تعالیٰ ہے  

 

 " : ارش
   ǁ  ćǦŉȺʉʅĆȶĊȖćȶĊȱä ćȄĊȦŉøȺȱä ǠĆȾćøǪŉøɅĆä ĢĊɄĈȞĈǱĊîä   ėƂĈä   ĈȬĈĉǣĆî   ăǦĆɆĈȑäĆî   ăǦŉɆĈȑĊȀŉȵˀ  ĊĈŽ ĊɄĈȲćǹĊìǠĆȥ  

ʿ
Ċ ĂĈǼėǤĈȝ  ĊĈƔŉȺĆǱ ĊɄĈȲćǹĊìäĆĀ ǀ12

  

ب  ر ا  ضی خو شی ۔ پس د ا ں

 

ن
یٰ می (ا  ر ا م پکڑنے و ا  لے چل ا پنے پر و د گار  کی جا 

لہ

خل ہو میر ے بندو  ں ں ںا ے نفس )معر فت ا 

 می ا و ر  د ا خل ہو میر ی بہشت می ۔"ں

مہ وہ نفس 
ملہ

 میں ذکرہے 

 

 
مہ یعنی الہا م وا لے کا اس آی

ملہ

ا ہے ۔ نفس 

 

 ۔" ہے جو فسق وفجو ر اور تقوی ٰ  الہا م کر ت

  ǠĆȾʄėĉɀĆȅ ǠĆȵŉĀ ąȄĊȦĆøȹĆĀǁ ǠĆȾĆȶĆĊƬĆǠĆȥ   ǠĆȽĆîĊɀćǲćȥ   ǠĆȾʄėɀĊȪĆøǩĆĀ   
13

ا ہو  

 

مہ اور میں قسم کھات
ملہ

 کیا )اور جیسا کہ اور  ( کی نفس )

 

اسے درس

مہ بنا کر (نیکی اور ب را ئی سے آگاہ کیا  اس کی اصلا ح کی(پس اس نے الہا م کے ذر یعے سے اسے 
ملہ

۔ )

14

  " 

ی 
ٰ
مہ بیا ن کیا گیا ہے میں سو رۃ شور

ملہ

بھی نفس 
ᵏᵓ ᵽ 

   کا مفہومںنفس ں

 نفس کا لغوی مفہوم 

ر ( نفس بمعنی 1) 
 
ر مثل  جوہ

 
حقیقت اور اس کا جو ہ Ӏɶʖʯ Ʉʯ ᶚʕ ɗȼɂ ɰ16  ً" ۔ اس کی 

میں نے فلا ں کو یعنی بعینہ خود اس  

 ۔ کو دیکھا 

(  نفس بمعنی غلبہ و عزت 2) 

17

 ۔ 

 (3 

 

فہ "۔غا ل  و زب ر دس

 

(  نفس بمعنی "ان

18

 

(نفس بمعنی ارادہ 4) 

19

 ۔ 



،1،شمار ہ 19معار فِ ا سلامی، جلد 

 

ا  جوں

 

 2۰2۰،جنور ی ت
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مہ "۔ہمت 5) 
ھہ
ل

( نفس بمعنی "ا

20

 

ا ہے " ( نفس بمعنی حقیقت ۔  6)  

 

 "یعنی حقیقت مسئلہ یہ ہے کہ ۔  ɱʫ ᶗɂ ɷʖʯ کہا جا ت

رآن میں نفس 

 

 ف

رآن مجید میں نفس درج ذیل معانی میں استعمال ہوا ہے۔ 

 

 ف

"ǀ  ȼĆȆĊȦĆøȹ ćėĉʋä ćȴćȭćîĈĉǾĆćƷĆĀǁ ( نفس بمعنی "عقو بہ "۔ سزا 1) 
21

ں اللہ تعا لیٰ اپنی ذات سے  
 
مب

 

ت

ا ہے 

 

 ۔" اور ڈرات

ǀ ĊȴćȮĆȆćȦĊøȹĆääĢĊɀćǱĈȀĊǹĆäǁ"  جسم اور جان  ( 2) 
22

 " تم اپنی جا نیں جسموں سے نکا لو  

قلب 3)  ǀ ĆȬĈȆĊȦĆøȹ ĊĈŽ ĆȬŉǣŉîĊȀćȭĊíäĆĀǁčĎ"  " ( دل ت ا 
 اور اپنے رب کو اپنے دل میں ت اد کرو۔"  

غضب اور غصے کے معنی میں بھی آت ا ہے جیس ﷫ (ابو القا سم حسین بن محمد 4)   لکھتے ہی کہ نفس کا لفظ 

 "ǀ  ȼĆȆĊȦĆøȹ ćėĉʋä ćȴćȭćîĈĉǾĆćƷĆĀǁ"
čď

غضب سے (   تمہیں اللہ تعا لیٰ اپنے )عذاب (سے )یعنی  ا ہے 

 

اس ۔" اور ڈرا ت

ا ہے 

 

 میں نفس کے معنی ذا ت بھی لیا جا ت

 

 
۔ آی

25

 

 اور عقل نفس بمعنی روح ( 5)  

  ĊĆƁ ĊĈƔŉȱäĆĀ ǠĆĈőĊɀĆȵ ĆĊƙĈǵ ĆȄćȦĊøȹĆĊɍä ŉżĆɀĆøǪĆøɅ ćėĉʋĆäǁ  ĢėƂĈä āĢėȀĊǹćĊɍä ćȰĈȅĊȀćøɅĆĀ ĆçĊɀĆȶĊȱä ǠĆȾĊøɆĆȲĆȝ ɂėȒĆȩ ĊĈƔŉȱä ćȬĈȆĊȶćɆĆøȥ ˀ ǠĆȾĈȵǠĆȺĆȵ ĊĈŽ ĊǨćĆƢ
  ĆþĊĀćȀŉȮĆȦĆøǪŉøɅ ąýĊɀĆȪøøĉĈȱ ąǨėɅėĆɍ ĆȬĈȱėí ĊĈŽ ŉþĈä ː ɂŋȶĆȆŊȵ ąȰĆǱĆäħĥ  ǀčđ " 

 قبض کر لیتا ہے اور ان )نفس (کو موت نہیں  

 
 

 میں پھر ان  ہے ان کو  تی  آ اللہ نفس کو ان کی مو ت کے وق

 

نیند کی حا ل

ا ہے 

 

 چھوڑے رکھ

 

 ی

 
 

 ۔" کو روک لیتا ہے جن پر موت کا حکم صا در ہو چکا ہو اور دوسرے )نفس (کو مقر ر وق

 ہے ۔ ( 6) 

 

 
 نفس بمعنی "الا خ"۔ابن خالو  یہ نے کہا نفس بمعنی "الا خ "یعنی بھا ئی اور اس کی دلیل یہ آی

  äĆíĈǠĆȥǁ" ǀĊȴćȮĈȆćȦĊøȹĆä ɄĢėȲĆȝ äĊɀćȶĈĉȲĆȆĆȥ ă˩ĊɀćøɆćøǣ ĊȴćǪĊȲĆǹĆì
27

 

  تم گھر وں میں داخل ہو ا کر و تو اپنے )گھر وا لو ں (پر سلا م کہا کر و ( 
 
 ۔" پھر ج

اد ت ا ری تعا لیٰ ہے 

 

 ṗ ăĊƘĆǹ ĊȴĈȾĈȆćȦĊøȹĆĈ˨ ćǨėȺĈȵĊǘćȶĊȱäĆĀ ĆþĊɀćøȺĈȵĊǘćȶĊȱä ŉȸĆș ćȻĊɀćȶćǪĊȞĈĆƧ ĊíĈä ĢĆɍĊɀĆȱǁ" ǀäčē نیز ار ش
  تم نے اس )بہتا ن (کو سنا تھا تو مو من مر د اور مو من عورتیں اپن ایسا کیو 

 
 کےت ا رے میں نیک  ں  ں نہ ہو کہ ج

 ان دونو ں آ یتوں میں نفس سے مرا د )دینی (بھا ئی ہی۔ ۔" گما ن کر لیتے 

ر16) 

 

ا ن مع روح اور جسم ۔    ف

 

 ۔ آن کر یم میں ہے  ( نفس بمعنی ان

 ǀ Ĉėĉʋä ĈǢ̂ĊȺĆǱ ĊĈŽ ŊǨĊȕŉȀĆøȥ ǠĆȵ ɄėȲĆȝ ɂėǩĆȀĊȆĆėĉƷ ĄȄĊȦĆøȹ ĆüĊɀćȪøĆǩ ĊþĆäǁ"
čĔ 

 (میں کی ) 

 

ا ہی پر جو میں نے اللہ کے حق )طا ع

 

شخص کہنے لگے : ہا ئے افسو س !اس کمی اور کو ت  ۔" ایسا نہ ہو (کہ کو ئی 
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 میں نفس کامفہوم 

 

 
 حدی

 میں بھی 

 

 
 نفس مختلف معانی میں استعمال ہوا ہے۔ احادی

ا ہے ۔ ( 5)  

 

 شر یف میں ہے  Ӏɶʖʯ ɗʤ Ʉɵ نفس بمعنی دم)خون (۔ کہا جا ت

 

 
 ۔ )اس کا خو ن بہ پڑ ا (اور حدی

 " Ȳ Ʉᶽɂ ɷɡʱ҉ ᶗ Ӏʯ Ʉʕ ɑʦȼ Ʉɵ Ӏʤ ɷʖʯ ᶗ Ʉʫ30 " 

 میں نفس بمعنی خو ن ہے  جس جا نور کا خون جا ری " 

 

 
ا  (اس حد ی

 

نہ ہو تو وہ ت انی کو نجس نہیں کرت

31

  " ۔ 

صلى الله عليه وسلم نے دم کرنے   ( 6)  ر ما تے ہی  حضور 

 

 شر یف میں ہے کہ حضر ت انس رضی اللہ عنہ ف

 

 
نفس بمعنی نظر بد  حد ی

ر ما ت ا ، سوائے تین چیزوں کے یعنی 

 

ɷʖʱʤɂʺ ɑʬᾚήɂʺ ɑʦʬɕʤɂ Ғ☿ ᶗ32 "ا " سے منع ف

ر ")سوا ئے تین  
 
پھنسی میں زہ  چیز وں کے 

 "  میں اور نظر بد میں (  سن کے ڈ 

را ئی /  (نفس بمعنی عظمت 8)  

 

ب 

33

 

حس  ذیل معا نی پر مبنی ہے ۔ نفس بمعنی عقل ، ہمت ، ارادہ ،    زب ر نظر مضمون میں   ر ، غی بحث نفس کے 
 
، عند ، جو ہ

حقیقت ۔ اگر غور کیا جا ئے تو یہ س  معا نی پہلے تین معا نی میں منضم نظر آئیں گے بلکہ  ای  ہی معنی میں تم  ان اور 

 

 اصل ،غلبہ ، ان

و  کھو ٹے اور کھرے ، خیر وشر نفع و ضرراور ثواب  سی کے ذریعے   ا   م معانی کی اصل نظر آئے گی اور وہ ہے نفس بمعنی عقل کہ 

ا ن مجنو ں ، دیوانہ اور ت ا 

 

ا ہے عذاب میں تمیز رہتی ہے  اور یہ نہ رہے تو ان

 

لف )یعنی شر یعت کا ت ا بند (نہیں رہتا بلکہ   ۔ گل کہلا ت
ّ
مک

ا ہے ۔ 

 

 مرفوع القلم ہو جات

 شغل کی لغوی تحقی 

 ۔ اشغال جمع ہے شغل کی جس کا مادہ ش غ ل ہے مختلف لغات میں شغل کی لفظی تحقی درج ذیل ہے 

 المنجد میں ہے 

  ɑʦʒɹ )ف(   ɂɯϒɇ Ӏʦʒɹɂʺ ᶚʒɹʺᶚʒɹ  ا

 

ا  Ӏʱʍ مشغول کرت

 

غافل کرت

34

  

 ɂɯϒɇ Ӏʱʍ ʨʒɹ    ا ہے

 

ا  ӀʦʒɹɂɄʫ مشغول رہنا کسی میں لگا رہنا اور اسی سے کہا جات

 

 ذ یعنی وہ کس قدر مشغول ہے اور یہ ش

ا 

 

ا ہے  ۔ ہے اس لئے کہ فعل مجہول سے صیغہ تعجب نہیں بنات ا جات

 

اغل" کہا جات

 

ا فی شغل ش

 

اسی طرح مبالغہ کی صورت میں "ات

35

 ۔ 

رکام سے بے پرواہ ہے(  ʨʑɄɹ ʨʒɹ Ғ☿ʻњ  القاموس ال دی د میں ہے کہ 
 
وہ ہمہ تن مشغول ہے )اپنے کام کے سواہ

36

  

 اشغل مشغولیت کام )ج( اشغال )ایضاً( 

 یوں کی گئی ہے 

 

 ۔ تعلیم غوثیہ میں اشغال کی وضاج

 اشغال جمع ہے شغل 

 

گفت
ل
ہارے۔ ت  اوازے۔ت اخیالے   کی  شغل بمعنی "مشغول شدن و توبہ کردن: پکارے 

37
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رآن مجید میں شغل 

 

 کے معنی   ف

رآن مجید میں شغل کو خوشی اور مسرت کے معنوں میں استعمال کیا گیا 

 

رآن مجید میں ہے ۔ ف

 

 ۔ ف

 AGAʟ
ᴹ
ʕ Dʨ
ᴲ
ʒ
ᴲ
ɹ IG̱☿ EʪI̍E̒

ᴵ
ʤɂ GɑᴂEɦᾒ
ᴵ
ήɂ EɏMᾚIὛ

ᴱ
ɂ ᴂʮGɂ Ǝћ ʮE̒Iᵑᵖ 

ا ط کے مشغلے می ہوں گںا ہل ں

 

ش

 

ن
  عیش و  

 

 ا س ر و ر

 

ت

 

 ۔ںج ن

ا مودودیؒ اس 

 

  مولات

 

 
رم ہوں گے۔  آی

 

رماتے ہی کہ وہ خوش و ج

 

 کے حالات بیان ف

  

 
کے ضمن ج

39

ا آلوسی بغدادی ؒ شغل 

 

مولات

رماتے ہی۔ 

 

مختلف علماء کے اقوال نقل ف  کرتے ہوئے  

 

ںکی وضاج

 ا بن ں

 

ع بن جرا ح( شغل سے مرا د  یہ ہے کہ ںد و شیزہ عور توں سے صحبت مرا د  ہے )حضرت

کن 

عباس( ت ا  سماع مرا د  ہے )و 

 کو پرو ا ہ نہ ہو گں

 

 کے ا حوا ل کی ا ں

 

 خیوں کی ا و ر  ا ں

 

 کی نعمتوں ا و ر  ر ا حتوں ں ‘د و ر

 

ت

 

 خیوں کو ت ا د  بھی نہیں کریں گ )کلبی( ج ن

 

و ہ د و ر

 کو خیال بھی نہ ہوگا )حسن( ست  ا للں

 

 خیوں کے عذا ت  کا ا ں

 

 کی مہمانی می ہوں گ ا و ر  ت ا ہم ںمی ا یسے مشغول ہوں گ کہ د و ر

(ں

 

 د  نہ کیا جائے بلکہ یوں( کہا جائے کہں ملاقاتیں کریں گ )ا بن کیساں

 

ا م ر

 

ں ا و لیٰ یہ ہے کہ )کوئی خاص مشغلہ ت

کاموں می مشغول ہوں گں ا پنے ا پنے پسندت د ہ مرغوت  ں ں

4۰

 کے لئے سلام ہےں ۔ں

 

ت

 

ں۔ںخود  ا لل کا ا ہل ج ن

  ᴻ́
ᴱ
ʯIE̒ʚ
ᴵ
ʦE˄ EʪI˄E̒ IʭƎƎ̫ɕᴂG̍ɦ

ᴱ
ɓ ɄBʬIĜɱ

ᴱ
ʝ ɂBɱIɟ
ᴱ
ɂ IʭƎ̫
ᴱ
ʤ ᴂɭEʍ
ᴱ
ɂE̋ ᴯʭ
ᴹ
ʦEɵᵒᵏ    ں  ں

ں

 

 ہوا  کہ ا شغال سے مرا د  و ہ ا فعال و  ا عمال ہیں جن می صوفیاء مصرو ف ر ہتےہیں۔ا ں

 

 ب
ن
ا 

 

ت ت ا لا بحث سے   ںمندر جہ 

 کا ا سی  د نیا می حصول کی ں

 

 کی خصوصیات

 

ت

 

 ر یعے سے ا ہل ج ن

 

 ا شغال کے د

 

 شا ط  کے سا تھ ہے۔ نیز ا ں
ب

 

ت
 و  ا 

 

ا شغال کا تعلق مسرت

  ت ا لخصوص  ہاتھوں سے ہے۔ں

 

 ،نظر ا و ر  سا ر ے بدں

 

 ، کاں

 

 ت ا ں

 

 کا تعلق ر

 

ںکوشش کی جاتی ہے۔ ا ں

 اقسام اشغال 

 : ہی اشغال چار طرح کے نفس کے حوالے سے  صوفیاء کے ہاں 

(i) اشغال دست(ii) اشغال لسانی(iii) اشغال سمع(iv) اشغال نظری

42

 

 )الف( اشغال دست  

  

 

صنعت پیشہ ومرم ا ہے مثلدًستکاری و 

 

وہ اشغال جن کو معاش کے لئے اختیا کیا جات

43

 

 )ب( اشغال لسانی 

ی ں        

لہ

 کار  ا 

 

 خوا نی ا و ر  و ر و د  ا د

 

ر ا  ں
ق
لًا گفتگو ا و ر  تقریر،کتات  خوا نی و  قصہ خوا نی ،و عظ و 

 

ث
م
 پر مشتمل ہیں 

 

 ر  طرح کی لسانی عباد ا ت
ہ

44

ں۔ں

 )ج(اشغال سمع 

  متوجہ 

 

فقراء کے ہاں اس قسم کے اشغال معمول بہ ہوتے ہی۔ ان اشغال میں قوت سامعہ کا آوازوحرکت کی جای

ا اور اس میں سے معا 

 

ا ہے ہوت

 

نی و الفاظ خود پیدا کرکے محو ہوت

45

 ۔ 
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.شغل قلب 3.شغل صوت سرمدی 2.شغل منصوری 1اشغال سمع میں درج ذیل اشغال ہی 

46

 

 نظری و بصری  اشغال 

جنبش نہ کرے اس میں   کہ وہ قوت نظر قائم ہوجائے 

 

ا یہاں ی

 

  متوجہ کرت

 

قوت ت اصرہ کو کسی مرئی چیز کی جای

  ۔ درج ذیل اشغال مستعمل ہی 

اانصیراً، 4.شغل مقام محموداً، 3.شغل ماہتاب، 2۔شغل آفتابی، 1

 

.شغل روح 5.شغل سلطات

47

 

متعلق اشغال  ربیتی نظام میں نفس سے 

 

  صوفیہ کے ب

دکرہ ملتا ہے۔ وہ درج ذیل ہی۔ 

  

متعلق جن اشغال کا ی ربیتی نظام میں نفس سے 

 

 صوفیاء کے ب

48مجاہدہ  .1

 

 49محاسب  .2

مشارط  ̺.

50 

ںمجاہدہں

رقی سے ہو 

 

ا ہے خواہ ان کا تعلق دنیاوی ب

 

رقی کرت

 

ر میدان میں ب
 
ان ہ

 

  ان

 

مجاہدہ سے مراد ایسے اعمال اور افعال ہی جن کی بدول

ا 

 

رب کی منازل طے کرت

 

ان اللہ رب العزت کے ف

 

 ان

 

روی۔زب ر نظر مضمون  میں مجاہدہ سے مراد وہ اعمال ہی جن کی بدول

 

ت ااج

ا ہے۔ ہے۔ نیز دین کے راستے میں آ 

 

ا اوران سے نبر د آزما رہنا بھی مجاہدے کے زمرے میں آت

 

 کرت

 
 

ںنے والی رکاوٹوں کو ب رداس

 مجاہدہ کا مفہوم  

 مجاہدہ کا لغوی معنی  

ɂɭʍᶗɂ ɑɉɰɄɦʫ ɬɄѰᾒήɂᵓᵏ لسان العرب کے مطابق  
ا ہے۔اور 

 

کہتے ہی  ӀɉɰɄɦʫ ء الجہاد کا معنی دشمنوں سے لڑائی کرت

ان کا 

 

 ہے۔  صوفیاء کے ہاں نفس بھی ان

 

 
ا۔ مجاہدہ بھی دشمن یعنی نفس کے خلاف ج

 

قول و فعل کی انتہائی ج دو جہد اور کوشش کرت

 شریف کے حوالے سے درج ہے کہ 

 

 
ری د حدی

 

دشمن ہے اس لئے نفس کے خلاف مجاہدہ بھی اسی سے تعبیر کیا گیا ہے۔ م

 ̋ ɭʎʤɂ ɭѭɄɟʺ   ʂ Ʉʕ ɬɄѰɟʺ ҿɭѭɄɡʫ ɑҍʯʺ ɬɄћɟ ʳϒʤʺ ɧɕʖʤɂ ɭʎɈ ѵɱɡњ ᶗ ɝ҉ɭᾚήɂ Ғ☿ʺ ᶳ ʨҍɌɵ Ғ☿ ɭњɄɟʺ   ᵓ
 m اس

 میں ہے کہ فتح مکہ کے بعد کوئی ہجرت 

 

 
مطلب ہے کہ ا س نے اس کے ساتھ قتال کیا اور اللہ کے راستے میں جہاد کیا اور حدی کا 

رماتے 

 

محققین صوفیا ء نے مجاہدہ کی تعریف اپنے اپنے انداز سے کی ہے۔ڈاکٹر رفیق العجم ف  ہے۔۔  

 

 

 

نہیں صرف جہاد اور ن

ɪʫ ҿɭѭɄᾒᾇɂ Ғ☿ ʨɽᶗɂ ҈M̒ћʤɂ ɑʖʤɄ53 ہی۔" 

 : مجاہدہ کی اصل خواہشات کی مخالفت ہے۔ 

رماتے ہی۔" 

 

مصطفیٰ عبد الرازق ف  " ɒ̒ ɂʑ ʮḛɥ ҒỈɂ ɭҋɱʑɂ ʪɲᶚɓ ҿɭѭɄᾒᾇɂ̋ ɑʁɄҋɱʤɂ54

: محنت اور مجاہدہ مری د کے 

 لازم ہے۔" 

 

 صاج  رسالہ قشیریہ کے مطابق  مجاہدہ کااصل اور بنیاد یہ ہے کہ نفس کو ان ت اتوں سے  لئے موت ی
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رغی دے 

 

۔ چھڑا لےجن کا عادی ہوچکا ہے اورعام طور پراسےخواہشات کے خلاف کاموں کی ب

55

  

 

رماتے ہی۔ مجاہد ﷫ وقی ذ سید محمد 

 

 ے کی اصطلاح تعریف یوں رقم ف

۔ کو اوصاف حمیدہ میں تبدیل کرنے کی عملی کوشش     نفس کو اس کی صفات سے مجردکرنے اور اوصاف ذمیم 

56

 

۔ صاج  عوارف المعارف نے بھی مجاہدے کو نفس پرصبرکیساتھ تعبیرکیاہے 

57

   

رآن مجید میں مجاہدہ 

 

 ف

اد ت اری تعالیٰ ہے 

 

رآن مجید میں ارش

 

"ṗ "ǀ ǠĆȺĊøɆĈȥ äĊĀćǼĆȽǠĆǱ ĆȸĊɅĈǾŉȱäĆĀǁ ف
Đē
ƗȞɅ ǠȺɆȥ äĀǼȽǠǱ ȸɅǾȱäĀ  Ž äɀǤȡî:    جہاں"  کے ضمن میں  

 "(ǠȺǪȝǠȕĐĔ
 میں شوق دکھات ا  

 

اری اطاع
 
þǠƹɋä ɂȲȝ çǠǤǮȱ˨ äĀǼȽǠǱ ȸɅǾȱäĀ" (ᵔ   اور .  جنھوں نے مجاہدہ کیا یعنی ہ

 ᵎ اور جنھوں

 قدمی کے لحاظ سے 

 

 
ای

 

رمات ا گیا ہے۔ وہاں "   ."   نے مجاہدہ کیا ایمان پر ت

 

āɀƬä ǦȦȱǠƯ ìǠȾƨä ȰȒȥàᵔ ف
 k س  سے افضل جہاد نفس کی

رمات ا گیا ہے اور لفظ جہاد کی تعریف ان الفاظ میں کی گئی ہے 

 

Ž Ȭȱí þɀȮɅĀ æǼȊȱä ɂȲȝ ƎȎȱä ɀȽ ìǠȾƨäĀ  "   مخالفت ہے "بھی ف
 ȄȦȺȱä ǦȦȱǠƯ ɂȲȝ þɀȮɅ ǼȩĀ åȀƩä (ᵔ m.  میں ہو اور ایسے ہی نفس کی 

 

 
مصیبت پر صبر کرےاور ایسے ہی ج اور جہاد یہ ہے کہ 

  میں ہو مخالفت 

  مبارکہ میں مجاہدہ 

 

 
 احادی

رمات ا  ۔ 

 

اد ف

 

صلى الله عليه وسلم نے ارش  نبی 

  ĆˬǠĆȖĆĊƪäĆĀ ĆåɀćȹŊǾȱä ĆȀĆǲĆȽ ĊȸĆȵ ćȀĈǱǠĆȾćȶĊȱäĆĀ ÛĈŉʋä ĈǦĆȝǠĆȕ ĈŽ ćȼĆȆĊȦĆøȹ ĆǼĆȽǠĆǱ ĊȸĆȵ ćǼĈȽǠĆǲćȶĊȱäĆĀ))
đĎ ((   

اہوں اور خطاؤں سے ہجرت کرے۔ 

 

ر وہ ہے جو گ
 
 میں اپنے نفس پر جبر کرے اور امہاج

 

 اور مجاہد وہ ہے جو اللہ کی اطاع

اد ت اک ہے۔ 

 

اللہ اس کے لئے کافی ہے جو اللہ کے راستے میں مجاہدہ اختیار   )) ĈȼĈȲɆĈǤĆȅ ĈŽ ĆǼĆȽǠĆǱ ĊȸĆȶĈȱ ćʤ ĆȰŉȦĆȮĆǩ))ᵔᵒ دوسری جگہ ارش

ا ہے۔ 

 

 کرت

رار دت ا ہے۔ نبی صلى الله عليه وسلم نے 

 

مجاہد وہی ہے جو نفس )) ĈŉĈʋ ćȼĆȆĊȦĆøȹ ĆǼĆȽǠĆǱ ĊȸĆȵ ćǼĈȽǠĆǲćȶĊȱä))ᵔᵓ  مجاہد کی تعریف کے لئے مجاہدے کو لازم ف

 کے خلاف جہاد کرے 

 مجاہدے کی اقسام 

 مقدمہ 

رآن حکیم میں   طعام ، منام اور اور 

 

 سے پتہ چلتی ہے ف

 

 
مختلف احادی قلت کی حوصلہ افزائی  کلام کی کثرت کی ممانعت جبکہ ان کی 

ارات موجود ہی۔ 

 

 بھی اس کے کئی اش
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صوفیاء کے ہاں مجاہدے کی مختلف اقسام ذکر کی جاتی ہی۔ قلت طعام ، قلت منام ،قلت کلام  یعنی کھانے،نیند اور بولنے کے 

ان کے  علاوہ قلت خلط " ѵɰ̋ɱʂʤɂ ɭɦʍ ᶗɂ ʭʦϓɓ ᶗ̋66 اور ʺᶗ ʮɂ ӀʙɄʖʤɂɭʱʍ ᶗɂ ʨϑɄɓ  ᵷ Ӏɋʦʒʤɂɭʱʍ ᶗɂ ʪɄʱɓ ᶗ  مجاہدے۔" 

امل کیا گیا ہے۔ 

 

ام  کو بھی مجاہدہ میں ش

 

مع الات

67

  

 قلت طعام 

اد ت اری تعالیٰ ہے۔ 

 

رآن مجید میں ارش

 

 قلت طعام کے سلسلے میں سیرت  میں  بھی رہنمائی موجود ہے۔ف

 ǁ " ȼŉȹĈä ˀ  äĊɀćøȥĈȀĊȆćǩ ĆɍĆĀ äĊɀćøǣĆȀĊȉäĆĀ äĊɀćȲćȭŉĀ    ŊǢĈćƷ Ćɍ  ǀĆĊƙĈȥĈȀĊȆćȶĊȱäᵔ
 p ٰاور کھاؤ اور پیو اور اسراف نہ کرو۔بے شک اللہ تعالی

ا۔" 

 

 اسراف کرنے والوں کو پسند نہیں کرت

اد ہے۔ سنن 

 

صلى الله عليه وسلم کے ت ارے میں ارش   ʇʙ ́̍ɦʎɈ Ʉʆ̍ʬɵ ɐɄɹ ̓ȵɰ ᶗ̋ ((ᵔ t "((   بیہقی میں نبی 

 اور نہیں دیکھا کبھی اپنی آنکھو  ں سے بھنی ہو ئی بکری کو ۔" 

  کہ کثرت کی 
 
 جیسی خصوصیات پیدا ہوتی ہی۔ ج

 

راس

 

قلب اور فہم و ف  

 
 

تقلیل کی ب رکت سے صفائے ت اطن رق کھانے میں 

اد ہے۔ 

 

تقلیل کے ت ارے میں ارش صلى الله عليه وسلم کا کھانے  میں  رھتی ہے۔ نبی

 

 اور شہوت ب 

  

 وجہ سے ث

 Ćȕ ŉȰĆȩ ĊȸĆȵ)) ćǼɅĈȀćɅ ǠŉĈư ąƘĈǮĆȭ ĊȸĆȝ ćȼĆǤĈǵǠĆȍ ćȰĈȪĊǮćøǪĆȱ ĈýǠĆȞŉȖȱä ĆæĆȀĊøǮĆȭ ŉþĈâĆĀ ŉúĆîĆĀ ǠĆȦĆȍĆĀ ĆȴĆȾĊøȥĆàĆĀ ĆȴĈȾĆȥ ćȼćȵǠĆȞ
Ēċ  ((;   

ر سات آنتوں میں۔   

 

ا ہے اور کاف

 

 میں کھات

 
 

رمات ا کہ مومن ای  آی

 

اد ف

 

صلى الله عليه وسلم نے یہ بھی ارش  نبی 

 ))  ᵷDɭGɥɂE̋ ˂BẻGʫ ̱G☿ Ǝʨ
ᴲ
ʞ
ᴵ
ȶE˄ ƎGrʫIȸ
ᴲ
ɂʑ DȲɄEʎIʫ

ᴱ
ȵ GɑEʎIɋEɵ ̱G☿ Ǝʨ

ᴲ
ʞ
ᴵ
ȶE˄ ƎɱGʕɄ
ᴱ
ʠʤɂE̋ᵕᵏ (( 

صلى الله عليه وسلم ہے۔  اد نبوی

 

 کرنے کو افضل عبادت کہا گیا ہے ۔ ارش

 
 

 بھوک اور پیاس کے ب رداس

 )) 
ᴲ
ȶEʬ
ᵆ
ʊʤɂE̋ Ǝʌ̒Ǝᾒ

ᴵ
ήɂ GʃȼGɂEɱEʖ

ᴵ
ʤɂ EɭIʎEɈ GɐEɬɄEɋGʎ

ᴵ
ʤɂ ƎʨEʂ
ᴵ
ʕ
ᴱ
ȵᵕᵐ (( 

رائض کے بعد س  سے بہتر عبادت بھوک 

 

 او ر پیاس ہے۔  ف

 قلت منام 

رآن مجید میں ہے۔ 

 

صلى الله عليه وسلم کو ہدات ات رت انی کا ذکر ف متعلق حضور اکرم  ȼĆȦĊȎĉĈȹ  ăɎĊɆĈȲĆȩ ŉɍĈä ĆȰĊɆŉȱä Ĉȴćȩǁ"     ĈĀĆä سونے اور آرام کرنے سے 
 ăɎĊɆĈȲĆȩ ćȼĊȺĈȵ ĊȌćȪĊøȹä  ﴾

ᵕ
 ŋ     " نصف  ت ا اس سے کچھ کم  را ت کا کچھ حصہ قی م کرو اس را ت کا 

 کی تفسیر میں ہے۔ 

 

 
ȴȾȵǠɆȩ ɀƲ ÛȰɆȲȱä þɀȵɀȪɅ Ȁȭí ǠȶɆȥ ȼǣǠǶȍàĀ ȴȲȅĀ ȼɆȲȝ ʤ ɂȲȍ ʤ üɀȅî þǠȮȥ  "  مندرجہ ت الا آی

 ȴȾȺȝ Ȭȱí ȤȦǹ Ɠǵ Ȁȭí ǠȶɆȥ þǠȒȵî ȀȾȉ Ž (ᵕ o. 

ا تھا رمضان کے مہینے میں ان اوقات   پس آپ ؐ اور صحا بہ کرا م  قیم  کر تے تھے ان او قات 

 

میں جو ذکر کیا گیا  اسی طرح ان کا قیم ہو ت

تخفیف کر دی ۔"   کہ اللہ تعا لیٰ نے 

 

 میں  جو ذکر کئے گی  یہاں ی

ʵɄʫɭʙ ʪɱɓ ὂỮɥ ˍỊɾˈʤ ʪʻʚˈʤ ʭʦɵʺ ʹˈʦʍ ᶳ ˂Ịɽ ὃửʱʤɂ ʮɄʞ ʮȹ -   ɻ    "(( بخاری شریف میں ہے۔  ɄʙɄɵ ʺȵ ((ᵕ
 ɔ 
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ا۔" 

 

 کہ ان کے دونوں قدم ت ا دونوں پنڈلیوں پر ورم آجا ت

 

 نبی ؐ قیم کر تے نماز پڑھتے یہا ں ی

صلى الله عليه وسلم ہے۔  اد نبوی

 

رمات ا ہے ارش

 

رغی اور منافع کا ذکر ف

 

ری حصے میں جاگنے اور رجوع الی اللہ کی ب

 

صلى الله عليه وسلم نے  رات کے آج  نبی 

  üȂȺɅ " :üǠȩ ȴȲȅĀ ȼɆȲȝ ʤ ɂȲȍ ʤ üɀȅî þà æȀɅȀȽ Ÿà ȸȝ)) "  ÞǠȶȆȱä Ƃâ ǦȲɆȱ Ȱȭ ÛƂǠȞǩĀ ûîǠǤǩ ÛǠȺǣî
  ȀȦȡǖȥ ƆȀȦȢǪȆɅ ȸȵ ÝȼɆȖȝǖȥ ƗȱǖȆɅ ȸȵ Ýȼȱ ǢɆǲǪȅǖȥ ƆɀȝǼɅ ȸȵ :üɀȪɆȥ ÛȀǹɇä ȰɆȲȱä ǬȲǭ ɂȪǤɅ ƙǵ .ǠɆȹǼȱä

 ȼȱ (( ᵺᵕ ᴖ   " رب رہ
 
ر رات آسما ن دنیا کی طرف   سے مر وی   ﷫ حضر ت ابو ہ

 
ر ما ت ا اللہ تبارک وتعالیٰ ہ

 

اد ف

 

صلى الله عليه وسلم نے ارش ہے کہ رسول 

ر ماتےہی کو ئی ہے جو مجھے پکا رے اور میں اس کو جو اب دوں ،کو 

 

ری تہا ئی رات ت اقی رہ جا تی ہے ۔ پس ف

 

 کہ آج

 

ارتے ہی یہاں ی

 

ات

بخشش ما نگے اورمیں اس کو معاف کردوں ۔"  ئی ہے جو مجھ سے ما نگے اور میں اس کو عطا ء کروں کو ئی ہے  ا ہو ں کی 

 

 جو مجھ سے  گ

 قلت کلام 

اد ت اری تعالیٰ ہے۔ " 

 

ر ہے۔ چنانچہ ارش

 

 
رین ج

 

 بولنے میں احتیاط تعلیمات اسلامیہ کا اہم ب

 ǀĄǼĊɆĈǪĆȝ ĄǢĊɆĈȩĆî  ĈȼĊɅĆǼøĆȱ ŉɍĈä ąüĊɀĆøȩ ĊȸĈȵ ćȘĈȦĊȲĆøɅ ǠĆȵǁ
ĒĒ   

ان (بو لتا ہے 

 

 اس کے سامنے ای  لکھنے والا نگہبان ہے ۔" جو کچھ بھی وہ )ان

رشتے کا ذکر ہے۔ 

 

تفسیر مظہری میں بھی اس لکھنے والے ف
ᵕᵖ ᵷ 

 دی ہے۔

 
 

 کی ضمای

  

 
صلى الله عليه وسلم  نے زت ان کی حفاظت کے بدلے ج نبی 

ᵕ
 t 

 
ب ی

 امام 

ھ

ی  

ق

اپنی کتاب شعب الایمان میں نبی ﷫  

رغی دی گئی ہے۔   صلى الله عليه وسلم کا 

 

رماتے ہی جس  میں زت ان کو پکڑ کر  اس کی حفاظت کی ب

 

اد نقل ف

 

وہ ارش
ᵖ ᵎ   نبی صلى الله عليه وسلم نے اسلام کا معیار

رمات ا ہے۔ 

 

ہی دوسرے مسلمان کے ت ارے میں زت ان کے صحیح استعمال ف
ᵖ
 k 

رمات ا گیا 

 

اد کو نقل ف

 

صلى الله عليه وسلم کے ای  ارش   ہے۔ بخاری شریف میں   زت ان کے استعمال میں احتیاط کے لئے نبی 

  ȼȱ ȸȶȑà ȼɆȲǱî ƙǣ ǠȵĀ ȼɆɆƩ ƙǣ Ǡȵ ƃ ȸȶȒɅ ȸȵ¼ :üǠȩ ȴȲȅĀ ȼɆȲȝ ʤ ɂȲȍ ʤ üɀȅî ȸȝ ÛǼȞȅ ȸǣ ȰȾȅ ȸȝ))"
 ((ǦȺƨäēč             دے اس  سے مر وی ہے وہ آپصلى الله عليه وسلم   ﷫ سہل بن سعد 

 
 

شخص مجھے ضمای ر مات ا جو 

 

صلى الله عليه وسلم نے ف سے نقل کرتے ہی آپ 

 دیتا ہو ں ۔" 

 
 

 کی ضما ی

  

 
 چیز کی جو اس کے دو جبڑوں کے درمیا ن ہے اور اس چیز کی جو اس کی رانو ں کے درمیا ن ہے میں اسے ج

رماتے ہی ۔   ﷫ ابن بطال 

 

 کی شرح میں ف

 

 
اور لو گوں  .ɶʤȵ̋ ʭ̫ɟ̋ɱʕ ʨɋʙ rʫ ɴɄɦʤɂ Ȳᶚɇ Ṕḙʝȵ̋ ᵷʭʷɕʲᵖ ŋ   " اس حدی

صلى الله عليه وسلم کی کئی جہات ہی مثلً  قلت کلا م کے سلسلے میں ہدات ات نبوی  مصیبتیں زت ان اور شرمگاہو ں کی وجہ سے ہو تی ہی ۔  کی اکثر 

 میں آتی ہے۔ 

 

 
((ĈȼĈȹǠĆȆĈȱ ĊȸĈȵ ĆþɀćȶĈȲĊȆćȶĊȱä ĆȴĈȲĆȅ ĊȸĆȵ ćȴĈȲĊȆćȶĊȱäĆĀ    تڑ تڑ ت اتوں ت ا بغیرسوچے سمجھے کی ت اتوں کی ممانعت  حدی

 ĆɅĆĀ ((ĈȻĈǼēď
صلى الله عليه وسلم   میں آپ 

 

صلى الله عليه وسلم کی عادت مبارکہ زت ادہ خاموش رہنے کی تھی اور اس حال رت اور تعلق   خود آنحضرت 

 

فکر آج

 والے کی اجاز ت 

 
 

اد ہے کہ بہترین کلام اللہ کا ذکر ہی ہے۔بلکہ سن

 

صلى الله عليه وسلم کا ارش رماتے تھے۔آپ 

 

مع اللہ کی عروجی منازل طے ف



ں: سیرںءںنفس سے متعلق ا شغال صوفیاں

 

 میں ر و شنی ںکیں ںطیبہں  ںت

3۰۰ 

ا 

 

رمات ا گیاہے۔ارش

 

ااً منع ف

 

 ی
((ąþĊíĈâ ĈĊƘĆȢĈǣ ĆþćíćĊɉä ĆȰĆǹĆì ǠĆȵ ĈýĆɎĆȮĊȱä ćĊƘĆǹ د نبویصلى الله عليه وسلم ہے۔ کے بغیر بولنے سے کلب

ēĐ ((  بہترین کلام

 والے کے کانوں میں بغیر اس کی اجازت کے داخل نہ ہو۔ 

 
 

 وہ ہے جو سن

رار دت ا ہے۔ 

 

صلى الله عليه وسلم ننے بہترین کلام  اللہ کے ذکر کو ف  نبی 

  ĈƃǠĆǤćøǩ Ćɍ ÛĄȜĆǣĊîĆà ĈýĆɎĆȮĊȱä ćĊƘĆǹ)) ćĆƎĊȭĆà ćʤĆĀ Ûćʤ ŉɍĈâ ĆȼĆȱĈâ ĆɍĆĀ ÛĈŉĈʋ ćǼĊȶĆĊƩäĆĀ ÛĈʤ ĆþǠĆǶĊǤćȅ :ĆçĊàĆǼĆǣ ŉȸĈȾĈǪŉɅĆĈдᵖᵔ (( 

ا 

 

 قلت اختلاط مع الات

رغی دی ہے۔ 

 

 کی ب

 

 

 

رآن مجید میں ت

 

 اللہ تعالیٰ نے ف

 ɆĆȱĈä ĊȰŉǪĆøǤĆøǩĆĀ ĆȬĈĉǣĆî ĆȴĊȅä ĈȀćȭĊíäĆĀǁ ȼ   ăɎĊɆĈǪĊǤĆøǩ ǀēĒ 
ام کا ذکر کریں  اور تمم مخلوقات سے کٹ کر اسی کی طرف متوجہ ہوجا۔ 

 

 اور اپنے رب کے ت

دکرہ کرتےہوئے  قاضی ثناء اللہ ت انی پتی  

  

تفسیر مظہری میں نبی صلى الله عليه وسلم کی قبل از اسلام گوشہ ﷫ اسی طرح لوگوں سے کم اختلاط کا ی

رماتے ہی۔  

 

رماتے  ﷫ ابن ابی شیب علامہ Ȳɂɱɥ ˂☿ ʻʶʺ ʛᾚήɂ ʵȲɄɟ ὂỮɥ ((ᵖᵖ ᵽ نشینی کو ذکر ف

 

بھی خلوت نشینی کے حوالے سے ف

"((ǦȥȀȡ Ž ȼǣǠǶȍàĀ ɀȽ ɀȲƸ þǠȭ ÛȼȲȽà ȼǮɅǼǵ ɂȲȝ ȄȶȲɅ ɍ Ÿà þǠȭ¼ :üǠȩ ÛǼɅȂɅ ȸǣ ʤ ǼǤȝ ȸǣ ǼȶƮ ȸȝ  ہی۔ 
 ((þɀǭǼǶǪɅēĔ ¬   ر ماتے ہی میر ےوال

 

ری د سے ہے وہ ف

 

اپنی گفتگو پر اپنے اہل کو نہیں ملا تے تھے وہ اور ان کے  محمد بن عبداللہ بن ب 

 بیا ن کرتے تھے ۔" 

 

 
 ساتھی ای  کمرے میں خلو ت  اختیا ر کر تے اور احادی

 ، استاد ت ا شیخ کے چناؤ کی طرف توجہ دلا ئی گئی ہے۔ 

 

 سیرت طیبہ میں کسی دوس

اد ہے۔ 

 

رآن مجید میں ارش

 

 ف

 ŊɅĆĢėˬǁ" ǠȾ  ĆȸĊɅĈǾŉȱä   äĢĊɀćøȺĆȵėä  äɀćȞĊøɆĈȕĆä  Ćėĉʋä   äɀćȞĊøɆĈȕĆäĆĀ  ĆüĊɀćȅŉȀȱä   ĈƃĀćäĆĀ  ĈȀĊȵĆĊɍä  ĊȴćȮĊȺĈȵ   ǀĔċ
"می صاجت  ا مر کے ضمن می ا سی بحث ں ں

  ں

 

 کے چناو

 

شا ں

 

ن
ا  ہے کہ شیخ ا و ر  ا ستاد  کی بحث کے علاو ہ عام ا 

 

 ر  کرت
ہ
ا 

 

کی طرف توجہ د ی گئی ہے۔ شریعت کا ت ا ر ت ک بینی سے مطالعہ ظ

 ل ر کھا گیا ہے۔ںمی بھی نیکی کا خیاں

ا د ہے۔ں

 

ا  ہے۔" ا  ت  صلى الله عليه وسلم نے مومن ں  ȼȲɆȲǹ ȸɅì ɂȲȝ ȰǱȀȱäᵗᵏ ß   چنانچہ نبی صلى الله عليه وسلم کا ا ر س

 

 کے طریق پر ہوت

 

ا  د می ا پنے د و ست

کو مومن کا ا  ئینہ کہا ہے۔ں
ᵗᵐ
ں

 مجاہدہ کے مقاص 

متعین کئے  رات 

 

ہی ان میں حسن اخلاق کا حصول   مجاہدہ کے لئے صوفیاء نے جو  مقاص اور اب

93

رقی کا حصول 

 

، روحانی ب

94

 ،

ا 

 

رک کرت

 

خواہشات کا ب

95

ہ مشاہد ب رائے   ں 

96

اد ت اری تعالیٰ  

 

صلى الله عليه وسلم میں مجاہدہ سے جو مقاص حاصل کئے گئے ہی ۔ارش سیرت رسول 

ĊȴćȾŉøȺĆøɅĈǼĊȾĆøȺøĆȱ ǠĆȺĊøɆĈȥ äĊĀćǼĆȽǠĆǱ ĆȸĊɅĈǾŉȱäĆĀǁ ǀĆĊƙĈȺĈȆĊǶćȶĊȱä  ĆȜĆȶĆȱ Ćėĉʋä ŉþĈäĆĀǠĆȺĆȲćøǤøćȅᵗ  ہے۔" 
 ᴗ  اسے  فقیہ ابو اللیث ثمرقندی "کے ضمن میں

رماتے ہی۔ 

 

 کا راستہ ف

  

 
ج

ᵗ
 p ضروری ہے۔ 

 

 
 کے لئے نہای

  

 
رمائے ہی  وہ ج

 

 اور یہ تمم اوصاف جو صوفیاء نے بیان ف
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ا  جوں

 

 2۰2۰،جنور ی ت

3۰1 

 

 

 
 ہے اور صوفیاء کرام نفس کو اپنا دشمن خیال کرتے ہوئے مجاہدہ کے لغوی اور اصطلاح معانی کے مطابق دشمن کے خلاف ج

قلت خلط مع  قلت منام، قلت کلام،  ام دیتے ہی۔ اسی طرح مجاہدہ کی تمم اقسام قلت طعام ، 

 

 کو ہی مجاہدہ کا ت

 

 
اس کے خلاف ج

ام اور غیر اختیاری مجاہدہ ان تمم کی بنیادیں سیرت میں موجود ہی اور صوفیاء کرام ان 

 

امل کیئے الات

 

مجاہدات کو اپنے معمولات میں ش

 کے حصول کا ذریعہ ہی جبکہ سیرت طیبہ میں بھی 

  

 
رمائے ہی جو ج

 

متعین ف ہوئے ہی۔صوفیاء نے مجاہدے کے مقاص وہی 

مقصد یہ تمم چیزیں سیرت   کا حصول ہی ہے۔یہ بحث واضح کرتی ہے کہ مجاہدہ  ، اس کا طریقہ اور اس کا 

  

 
مقصد ج سے  مجاہدے کا 

ںمستنبط ہوتی ہی۔ 

ںمحاسبہ ں

ا ہے۔یعنی 

 

ا ل کرت

 

ان جو بھی کام کرے اس کام کو پوری طرح جانچ پرکھ لے  اور   محاسب   سے مراد حساب کتاب رکھنا  اور چانچ پڑت

 

ان

 کو بھی ٹٹول لے۔ 

 

 

 

رات پر بھی نظر رکھے نیز اس کام کے کرنے سے پہلے اپنی ن

 

 اس کے محرکات  اور اب

 محاسب کا لغوی  اور اصطلاح معنی 

ا سے ہے۔اور کسی قوم میں  حاسب    ʪʻʚʤɂ ʳʫ ɏɵɄɥ ʨɟɰʺ ɑɋɵɄᾚᾇɂ ʳʫ ӀɋɵɄɥʺ  ᵗᵗ لسان العرب کے مطابق 

 

یہ المحاس 

حس  اور حساب یعنی محاسب کرنے والا کہتے ہی۔ اور صوفیاء بھی محاسب کو اسی معنی میں استعمال کرتے ہی  محاسب کرنے والے کو 

ری د کہا ہے کہ 

 

Ӏʦɽɂ ҒỊʍ ʨʬʎɕɶҊ Ɇʻɶɦʫ:ɬʺɭʎᶽɂʺᵏᵎᵎ م
 استعمال گنتی کی ہوئی چیز کو محسوب کہتے ہی اور یہی اپنی اصل پر  

اج العروس میں محاسب کے حوالے سے ہے۔ 

 

ا ہے۔ ت

 

IGrʫ ƎʭE̫ʖI̋̂Ǝ ᵷHG̩    کیا جات
ᴴ
ʠEʫ rEʍ ᵷGɑEɋEɵɄEᾚ

ᴲ
ᾇɂ EɰEɭIɾʫE ƎɆɄEɶGᾚήɂ ʮƎ̒

ᴲ
ʠE˄ ɭʙE̋

 DɰEɭIɾʫE ƎʭIɵɂ Ǝᴂ́ʯ
ᴱ
ȵ Dɏ
ᴱ
ʦIʎ
ᴱ
ɚ GɐEɰɄEɋGʍᵏᵎᵏ  . ائید ہے۔

 

رآن مجید میں اس کی ت

 

GɆɄEɶGᾚ}   ف
ᴵ
ήɂ Ǝʏ̌GɱEɵ Ǝ

ᵆE
}̋ᵏᵎᵐ    یہی مراد لیتے صوفیاء بھی

ںہی کہ اپنا حساب کیا جائے۔ 

رماتےہی۔ 

 

انی ؒ  محاسب کی تعریف یوں  ف

 

ɒɄҍȿɶʤɂ ̋ ɒɄɦɶᾚήɂ ʮḛɇ ɑʯɲɂ̒ʑɂ103 " امام کاش

اہوں اور نیکیوں 

 

حقیقت گ : محاسب در

ا ہے۔" 

 

 کا موازنہ کرت

رماتے ہی۔ 

 

 ڈاکٹر رفیق العجم ف

 " ʮɂɱɶᾟήɂ ̋ ɧɉɱʤɂ Ғ☿̋ ʢɄʑɂ ɴɂɰ Ғ☿ ɱʊɦ҉ ʮɂ104

 : یہ کہ دیکھے اصل زر کو اور نفع و نقصان کو۔ 

ا ہے۔ 

 

مستقبل کے اعما ل کے ت ارے میں بھی ہوت  یہ معاملہ 

رماتے ہی۔ ﷫ کتاب الرعایہ میں امام  محاسبی  

 

رمات ا   اس کا ذکر    نے احیاء العلوم میں ﷫ امام غزالیؒ     ɗʦʬʍ ɂɮɄʫ   ʪʻҍʤɂ ( ᵺᵏᵎᵓ    ﷫ؒ ف

 

 ف

ہے۔ 

106

بھی یہی ذوق بیان کیا گیا ہے۔  ئے سعادت میں کیمی  

107

  



ں: سیرںءںنفس سے متعلق ا شغال صوفیاں

 

 میں ر و شنی ںکیں ںطیبہں  ںت

3۰2 

﷫ؒ کیمیئے سعادت   ﷫ امام غزالی محاسب کا ای  دوسرا پہلو یہ بھی ہے کہ ماضی کے اعمال کی طرف بھی بھر پور توجہ رکھی جائے۔  

رغی دیتے ہی۔  میں 

 

رات سونے سے پہلے دن بھر کے اعمال کا محاسب کرنے کی ب

108

اوقات کے ضائع کے مطابق    امام محاسبیؒ  

ا ہے 

 

ا محاسب کہلات

 

ہوجانے پر اپنے نفس پر عتاب کرت

109

کہ   مروی ہے کے حوالے سے فیض القدب ر میں    سے  ﷫   علامہ ابن عربی ؒ   ۔ 

ر قول وفعل 
 
ارے شیوخ اپنے ہ

 
کو رجسٹر میں درج کیا کرتے تھے۔  ہ

110

  

رآن مجید میں محاسب 

 

 ف

اد ت اری تعالیٰ ہے۔ 

 

 ارش

 ćȻĊĀćîĆǾĊǵǠĆȥ ĊȴćȮĈȆćȦĊøȹĆä  ĢĊĈż ǠĆȵ ćȴĆȲĊȞĆøɅ Ćėĉʋä ŉþĆä äĢĊɀćȶĆȲĊȝäĆĀǁ "    ǀ ᵏᵏᵏ  ائید

 

"کے ضمن میں علامہ رشید رضا مصری  اسی ذوق کی ت

رماتے  ہی 

 

۔ںف
ᵏᵏᵐ
رمات ا ہے  ں

 

صلى الله عليه وسلمنے اللہ کی طرف سے بھلائی کو اس سے تعبیر ف  . ᵽᵏᵏᵑ نبی 

رماتے ہی۔ 

 

اد ف

 

ا و ر  ں  ȼĈǣ ćðĈɀĊȅĆɀćøǩ ǠĆȵ ćȴĆȲĊȞĆøȹĆĀ ĆþǠĆȆĊȹĈĊɍä ǠĆȺĊȪĆȲĆǹ ĊǼĆȪĆȱĆĀǁ ȼćȆĊȦĆøȹ    ǀČČď اللہ تبار ک وتعالیٰ ای  دوسرے مقام پر ارش

ا  ہے ۔ "ں

 

 کو پیدا  کیا ا و ر  ہم جا نتے ہیں ۔ ا س کو جو ا س کے نفس می و سو سہ پیدا ہو ت

 

شا  ں

 

ن
 تحقیق ہم نے ا 

 کے حوالے سے درج ذیل بحث کی گئی ہے۔ 

 

 
 محاسن التاویل میں اس آی

 " ʢɄɋʤɄɇ ɱʆɪ˄ Ʉʫ ʻʶʺ ᵷʹɶʖʯ ʹɇ ɘɭɦɓ ˃ȵ (ᵏᵏᵓ  . وہ ہے جو دل میں) ا ہے اور )وسوسہ

 

یعنی جو اس کے نفس میں وسوسہ ابھرت

ا ہے 

 

رمات ا۔ ۔"ںگزرت

 

اد ف

 

  ںاللہ تبارک وتعالیٰ نے ماضی کے اعمال کے ت ارے میں بھی ارش
 ǀ ąǼĆȢĈȱ ĊǨĆȵŉǼĆȩ Ǡŉȵ ĄȄĊȦĆøȹ ĊȀćȚĊȺĆøǪĊȱĆĀ Ćėĉʋä äɀćȪŉøǩä äɀćȺĆȵėä ĆȸĊɅĈǾŉȱä ǠĆȾŊøɅĆĢėˬǁ"

ČČđ   " 
 کے ضمن میں درج ذیل بحث کی گئی ہے۔ 

 

 
 تفسیر ابو سعود میں اس آی

 )" ʡʤɯɇ ʹʱʍ Ṕḗʍ ɑʫɄˈʚʤɂ ʪʻˈʤ ʢɄʬʍᶟɂ ʳʫ ɗʫɭʙ ὁỲḴ ˃ȵ ˃ȵ {ɭʒʤ ɗʫɭʙ Ʉʫ ɷʖʯ ɱʊʱɕʤʺ} (ᵏᵏᵕ  ᵽ (  ɷʖʯ ɱʊʱɕʤʺ

  ᾢήɂᵽᵽᵽ کے د 

 

 ۔ کے لئےتعبیر کیا گیا ہے  ن (یعنی جو چیز آگےبھیجی اعما ل میں سے قیم

ĊȴćȮŉȲĆȞĆȱ ĆþĊɀćøȺĈȵĊǘćȶĊȱä ĆȼŊɅĆä ǠăȞĊøɆĈĆƤ Ĉėĉʋä ĆƂĈä äĢĊɀćøǣĊɀćøǩĆĀ ǁ  ماضی کے اعمال کے محاسب  کی س  سے بہترین  شکل توبہ بھی ذکر کی گئی ہے۔   
 ǀĆþĊɀćǶĈȲĊȦćøǩČČē   کو بھی صاج  تفسیر ابو سعود اس انداز سے کھولا ہے۔ 

 

 
اس آی

ᵏᵏᵗ
  

 مبارکہ میں محاسب 

 

 
 احادی

رمات ا نبی صلى الله عليه وسلم نے 

 

 ᵽ ف

   ))" ɻɄ̫̋̂ɦ  ɻɱʫȶ˄ ́ɶʖʯ rʫ Ʉʊʍɂ̋ ́ʤ ʨʎɟ ɂṔḛɩ ɭɋʎɈ ˂ỈɄʎɔ ʂ ɬɂɰȵ ɂɮȹ ((ᵏᵐᵎ .   

  
 
ا ہے اللہ تعالی  ج

 

اپنے بند ے کے ساتھ بھلا ئی کا تو بنا دیتا ہے اس کے نفس سے واعظ وہ اسے) بھلائی کا( حکم   ارادہ کر ت

ا ہے اور اسے )ب را ئی سے( روکتا ہے ۔ 

 

 " کرت

رماتے ہی۔  ﷫ علامہ زین الین 

 

 کی شرح میں ف

 

 
 اس حدی



،1،شمار ہ 19معار فِ ا سلامی، جلد 

 

ا  جوں

 

 2۰2۰،جنور ی ت

3۰3 

 )" ́ɶʖʯ rʫ) ɏʙɂ̒ʎʤɄɇ ɂɱʝɯʫ̋ ɄᾚὛɄʯ (Ʉʊʍɂ̋ ́ʤ ʨʎɟ ɂṔḛɩ ɭɋʎɈ ʂ ɬɂɰȵ ɂɮȹ)  ὃḒʦ˄ɭʤɂ ɑ˄ɂ̋ɰ ʋʖʤ (

 ʹɋʦʙ ʳʫ   ɑ˄ɬɱʤɂ ɏʙɂʻʎʤɄɇ ʵɱʝɯˆʺ ɑˈʍɱɺʤɂ ɒɄʍʻʱʬᶽɂ ʳʍ (ʵɄʷʱˆʺ) ɑˈʷʤᶡɂ ɱʫɂʺᶟɂ ʢɄɛɕʫɄɇ (ʵɱʫȶ˄) (ᵏᵐᵏ ᵽ  (  ɂɮɂ

  ᾢήɂᵽᵽ ʂɬɂɰɂ  مین 

 

 
نصیحت کر نے والا اور انجا م کی ت ا د ہانی کر انے والا )اس کے نفس سے ( یہ لفظ دلیمی کی روای ) Ӏɋʦʙ   ہے )وہ

ا ہےب ر ا انجا م و کو پورا کر نے کا )اور ر  ӀҍʬѰʤɂ ɱʫɂʺɂ    اس کو( حکم دیتا ہے 

 

 ۔" کتا ہے اسکو (ممنو عات شرعیہ سے اور اس کوت ا د دلا ت

 موجود ہے کہ مرنے سے پہلے اپنامحاسب کرکے  ں

 

 
اپنے نفس کی  شداد بن اوس رضی اللہ عنہ سے بھی اس حوالےروای

خواہش کا علاج کر لو۔
ᵏᵐᵐ
ری خطبہ میں بھی اس حوالے سے بحث کی گئی ہے۔ ں

 

صلى الله عليه وسلم کے آج نبی 
ᵏᵐᵑ

اگر ماضی میں کوئی غلطی ہو 

طاا ہونے   جائے 

 

خ
ل
صلى الله عليه وسلم کا معصوم عن ا ا ہے۔ اسے اصطلاح میں توبہ کہا گیا ہے۔ چنانچہ نبی 

 

تو اس کی  کا تدارک بھی محاسب ہی کہلات

رماتے تھے۔ 

 

 کی تعلیم کے طرز عمل یہی تھا کہ آپ توبہ کا کثرت سے اہتمام ف

 

 کے ت اوجود ام

 ہے کہ توبہ دن میں سو مر 

 

 
 تب کرنی چاہئے۔ عبد اللہ بن عمر رضی اللہ عنہ سے روای

 ))"  ʂ ˂Ỉȹ ɂ̒ɉ̒ɓ) :ʢ̒ʚ˄ ʭʦɵ̋ ́̍ʦʍ ʂ ˂Ịɽ ὃửɦʤɂ ɗʎʬɵ :ʢɄʙ Ʉʬ̫ɦʍ ʂ ὃỲṌɰɱʬʍ rɇ ʂ ɭɋʍ rʍ

 ɐɱʫ ɑȼɄʫ ʪʻ˄ ʨʞ ʹˈʤȹ Ɇʻɓȵ ˌʰȺʕ ( (ᵏᵐᵒ  ᵽ   صلى الله عليه وسلم ر ما تے ہی میں رسول اللہ 

 

عبداللہ بن عمر رضی اللہ عنہ سے مر وی ہے ف

ر ما تے تھے اللہ تعا لیٰ سے تو بہ کرو ۔ پس بے شک میں  سےسنا 

 

صلى الله عليه وسلم ف ا ہو ں ۔  آپ 

 

ر رو ز سو مر تب تو بہ کر ت
 
 " بھی ۔ ہ

 سیرت طیبہ صلى الله عليه وسلم کی روشنی میں محاسب 

ر کام میں اللہ کی رضا مطلوب رہے۔ 
 
 کی اصلاح کوبھی   محاسب کہا گیا ہے نیز ہ

 

 

 

 سیرت طیبہ میں ن

ćǪĊøɆĆøǩėä ĢǠĆȵĆĀ ǁ ĉʋä ĆȼĊǱĆĀ ĆþĊĀćǼĊɅĈȀćǩ ąæɀėȭĆï ĊȸĉĈȵ Ċȴ  "ǀČčĐ جیس زکوۃ۔" 
"ĈĉɄĈȊĆȞĊȱäĆĀ ĈæĀėǼĆȢĊȱĈ˨ ĊȴćŉŏĆî ĆþĊɀćȝĊǼĆɅ ĆȸĊɅĈǾŉȱäǁ  اللہ کا ذکر 

 "ǀȼĆȾĊǱĆĀ ĆþĊĀćǼĊɅĈȀćɅČčđ   ا

 

ǀäăîĊɀćȮćȉ  ĆɍŉĀ ăÞ̔äĆȂĆǱ ĊȴćȮĊȺĈȵ ćǼĊɅĈȀćȹ Ćɍ Ĉėĉʋä ĈȼĊǱĆɀĈȱ ĊȴćȮćȶĈȞĊȖøćȹ ǠĆŉƴĈäǁČčĒ"   کسی کو کھلات
رچ 

 

اللہ کے راستے میں ج

 " ĆƬäĆɀĊȵĆä ĆþĊɀćȪĈȦĊȺćøɅ ĆȸĊɅĈǾŉȱä ćȰĆǮĆȵĆĀǁ ćȴ "ǀĊȴĈȾĈȆćȦĊøȹĆä ĊȸĉĈȵ ǠăǪĊøɆĈǤĊǮĆøǩĆĀ Ĉėĉʋä ĈçǠĆȑĊȀĆȵ ĆÞ̔ǠĆȢĈǪĊǣä Ččē   می نیت کی ا صلاح محاسبہ ں 

 

 ست  معاملات

 

ا ں

 ہی کا ا ت ک پہلو ہے۔ں

رماتے ہی اور علامہ آلوسی بغدادی ؒ مندرجہ ت الا آت ات میں اللہ کی رضا اور اللہ 

 

 ان الفاظ میں پیش ف

 

 کے لئے یعنی )لوجہ اللہ( وضاج

 کی اصلاح کی طرف توجہ دلاتے ہی۔ 

 

 

 

ن
ᵏᵐᵗ .    ان محاسب

 

  ان
 
 کو ٹٹول لیتا   ج

 

 

 

ر عمل سے پہلے اپنی ن
 
کی عادت اپنا لیتا ہے تو وہ ہ

ا ہے۔ 

 

 کرنے کی کوشش کرت

 

رق محسوس کرے تو اس کو درس

 

 میں کوئی ف

 

 

 

کا ں  ہے۔ اگر ن ا عمال   شریف می بھی  

 

 ب
ن
حد

د ا ر و مدا ر  نیت پر ہی بتات ا  گیا ہے۔ں
ᵏᵑᵎ ᵽ   ؒ  ʺᶳ Ӏɟ   بھی   اپنی کتاب الزھد والرقائق میں ﷫ؒ﷫ؒ﷫  عبد اللہ ابن مبارک

 

رمائی کی وضاج

 

ف

۔ ہے 
ᵏᵑᵏ 

اد ت اری تعالیٰ 

 

ا ہے۔چنانچہ ارش

 

ا اسے اخلاص بھی کہا جات

 

ر کام اللہ کی رضا کے لئے کرت
 
 کی درست کا ای  پہلو یہ بھی ہے کہ ہ

 

 

 

ن

ǀ ĆȸĊɅĈĉǼȱä ćȼŉȱ ǠăȎĈȲĊćƯ Ćėĉʋä ĈǼćǤĊȝǠĆȥǁČĎč ہے۔" 
 " اس کے لیے دین کو ۔  اللہ کی عبادت کر خا لص کر تے ہو ئے 



ں: سیرںءںنفس سے متعلق ا شغال صوفیاں

 

 میں ر و شنی ںکیں ںطیبہں  ںت

3۰4 

 کے ضمن میں لکھا گیاہے۔" 

 

 
r ( البحر المدی د فی تفسیر القرآن المجید میں اس آی ˄ɭʤɂ ʹʤ Ʉɾʦɪʫ ᶳ ɭɋʍɄʕ (    :˃ȵ

 ́̍ʤȹ ʢɳʯȵ Ʉʫ ʗ̍ʍɄʂɓ ̱☿ ʮḛɇ Ʉʬɋɶɥ ᵷȲɄ̂ɱʤɂ̋ ʜɱɺʤɂ ɏȼɂ̒ɹ rʫ ́˄ɦɬ Ʉɾʦɪʫ ˂ỈɄʎɔ ɻɭɋʍɄʕ (ᵏᵑᵑ . (  ᶳ ɭɋʍɄʕ

 ᾢήɂᵽᵽᵽ ٰ  " کی عبادت کر خا  لص اسی کے لیے شر ک و رت ا ء کی شبہ سے بچتے ہو ئے ۔  ( یعنی اللہ تعالی

صلى الله عليه وسلم نے اپنے مسلمان بھائی کے لئے کسی چیزکے پسند کرنے کی قید لگائی ہے  محاسب  کا ای  پہلو یہ بھی ہے کہ نبی 

اد ہے۔" کہ وہی چیز پسند کرو جو اپنے  لئے پسند کرتے ہو۔ 

 

صلى الله عليه وسلم کا ارش ὃửʯ ʮȵ  ᶗà :ʢɄʙ ʭʦɵʺ ʹˈʦʍ ᶳ ˂Ịɽ ᶳ  (( چنانچہ نبی 

 ́ ɶʖʱʤ ɏɦ˄ Ʉʫ ʹˈɩɜ  ɏɦ˄ ὂỮɥ ʭʝɭɥȵ ʳʫȸ˄ ((ᵏᵑᵒ ß  مو 

 

 ی

 
 

شخص اس وق ر مات ا تم میں سے کو ئی 

 

اد ف

 

صلى الله عليه وسلم نے ارش آپ 

ا ہے ۔ 

 

 کہ وہ اپنے بھا ئی کے لیے وہ ہی پسند کر ےجو اپنےلیے کرت

 

 " من نہیں ہوسکتا یہاں ی

سہ کے ﷫ ملا علی قاری  
ف

 

ن
رماتے ہی شرح مشکوۃ میں یحاس  

 

م لکھ کر اپنا محاسب کر لیا    حوالے سے ف
 

ی

 

ب

 

خ

کہ ربیع بن 

۔ کرتے تھے 
ᵏᵑᵓ ᵽ یٰ میں

صطف
م
ل

ر رات اپنا   درج ہے بھی یہی   کے حالات میں    امیر المومنین حضرت عمر رضی اللہ عنہ   شرف ا
 
کہ وہ ہ

۔محاسب کیا کرتے  
ᵏᵑᵔ . ر عمل کا حساب دینا   محاسب کا ای  پہلویہ

 
 کے دن ہ

 

 والے دن کو سوچے کہ قیم

 

بھی ہے کہ بندہ قیم

 ہوگا۔ 

 ŉǤĆǵ ĆüǠĆȪĊøǮĈȵ ĆþǠĆȭ ĊþĈä ĆĀ ː  ǠăʆøøøøøøĊɆøĆȉ ĄȄĊȦĆøȹ ćȴĆȲĊȚćǩ ĆɎĆȥ ĈǦĆȶėɆĈȪĊȱä ĈýĊɀĆøɆĈȱ ĆȔĊȆĈȪĊȱä ĆȸĊɅĈïäĆɀĆȶĊȱä ćȜĆȒĆȹĆĀǁ  ɂėȦĆȭĆĀ ː  ǠĆĈŏ ǠĆȺĊøɆĆøǩĆä ąüĆìĊȀĆǹ ĊȸĉĈȵ ąǦ
 ėǵ ǠĆȺĈǣ ǀ ĆĊƙĈǤøĈȆČĎĒ ṗ 

 کے دن پس نہیں ظلم کیا جا ئے گا کسی پر  اگر رائی کے دانے کے ب راب ر بھی کوئی عمل ہو 

 

رازو قائم کر یں گے ات ا م

 

اور ہم ب

 " گا ۔ ہم اسے لے آئیں  گے ۔ اور ہم کا فی ہی حساب لینے میں ۔ 

و ان 
عل
رماتے ہی۔"  ﷫ شیخ 

 

 کے حوالے سے ف

 

 
Ɇɳʎ˅ ᶗ ɮȹ ɄʯɬɄɋʍ ʘ̒ʚɥ ʋʖᾚή ɄɦɇɄɶɥ ̓ɂ ʮḛɋɵɄɥ Ʉɦɇ ˁʖʝ̋  ( اس آی

 ˁ ʖɩʺ ʨʙ ʮɂʺ Ʉʷʱʫ ȲὃỲḴ ʇˈᾚᾇɂ Ʉʱʬʦʍ ɐɱʂɥ ɑʆˈɥ ʳʍ(ᵏᵑᵖ . ا راحسا ب لینا
 
اور ہم کا فی ہی حسا ب لینے میں یعنی ہ

ر چیز کو اگر چہ گم اور   اپنےبندوں کے حقوق کی حافظت  کے لئے ہے جبکہ نہیں لا پتہ کوئی حا ضر 
 
اورگھ ر ی ہو ئی چیز ہم جا نتے ہی ہ

 " مخفی ہو ۔ 

ادات کی روشنی میں بھی محاسب کے حوالے سے بہترین گفتگو موجود ہے۔ 

 

صلى الله عليه وسلم کے ارش چنانچہ حضرت علی رضی اللہ عنہ سے  نبی 

 ہے۔ 

 

 
 روای

 ))"  ʂ ˂Ịɽ ὃửɦʤɂ ˂Ỉȹ ʨɟɰ ȲɄɟ :ʢ̒ʚ˄ _ Ʉʬ̫ɦʍ ʂ ὃỲṌɰ ̱Ịʍ rʍ  ʂ ʜɰɄɇ :ʢɄʚʕ ʭʦɵ̋ ́̍ʦʍ
  ᵷɷʦɟɂà :ʢɄʙ ᵷʭʎh :ʢɄʙ ᵷɄəᶚə :ʢɄʙ ɻɂɰȵ ßᵺɗʯȵ ɼ̒ɕɶʫà :ʢɄʙ ᵷṔḛɩ ɑɽɄɪɇ ʡɦʫ ὃỰɾɪʕ ᵷʡ̍ʕ ʮḛʬʦɶʬʦʤ

 ́ɕʯɄʕ ɂɱɹ ʮɄʞ ʮ̋ ᵷ́ʂʫȶʕ ɂṔḛɩ ʮɄʞ ʮȺʕ ᵷ́ɕɋʙɄʍ ɱɇɭɕʕ ɂɱʫȵ ɒɬɰȵ ɂɮȹ ((ᵏᵑᵗ " . ß 



،1،شمار ہ 19معار فِ ا سلامی، جلد 

 

ا  جوں

 

 2۰2۰،جنور ی ت

3۰5 

صلى الله عليه وسلم کے  شخص آپ ر ما تے ہی ای  

 

 ت اس آت ا اور کہا اللہ تعا لیٰ ب ر کت عطا ء کر ے حضر ت علی رضی اللہ عنہ سے مر وی ہے وہ ف

صیت   آپصلى الله عليه وسلم کو   ر  ما ت ا تو و

 

صلى الله عليه وسلم نے ف ر ما لیں آپ 

 

صلى الله عليه وسلم مجھے کسی خیر کے کا م میں اپنے ساتھ خا ص ف مسلما نو ں میں پس آپ 

شخص  ر مات ا  اس 

 

اد ف

 

صلى الله عليه وسلم نے تین ت ار ارش ر ما تے ہی میر ا خیال ہے آپ 

 

ا  چا ہتا ہے؟ آپ رضی اللہ عنہ  ف

 

ہا ں !        نے کہا جی طلب کر ت

  تو ارادہ کر ے کسی کا م کا تو اس کے انجا م میں 
 
ر مات ا بیٹھ جا ۔ ج

 

صلى الله عليه وسلم نے ف  تدب ر کر اگر وہ بہتر ہو تو کر گزر اور اگر ب را ہو تو چھوڑ دے  آپ

ادات کی روشنی میں بھی محاسب کے حوالے سے  

 

صلى الله عليه وسلم کے ارش ɂɮȹ  حضرت علی رضی اللہ عنہ سے مروی ہے۔ نبی 

  ɒɬɰȵ ́ ɕʯɄʕ ɂɱɹ ʮɄʞ ʮ ʺ ᵷʹʂʫȶʕ ɂṔḛɩ ʮɄʞ ʮȺʕ ᵷʹɕɋʙɄʍ ɱɇɭɕʕ ɂɱʫȵᵏᵒᵎ 

رماتے ہی   ﷫  سبی امام محا اسی کے ت ارے میں ہے 

 

 کو اختیار کرلے اور غلط کو چھوڑ دے۔   ف

 

کی غورفکر کر کے درس
ᵏᵒᵏ ᵽ قوت

ائید کی گئی ہے۔   القلوب میں  

 

بھی اسی ذوق کی ت

142

 ؒ میں مراقبہ کی حقیقت میں اور الاربعین تمم   نے احیاء العلوم ﷫ امام غزالی

رجیح دی ہے 

 

۔ کتابوں میں اسی ذوق کو ب

143

 

اہل تصوف کا اس معاملے میں ذوق ہے کہ کسی شیخ کامل کی صحبت بھی محاسب کے لئے مفید ہے جو تعلیم کے ساتھ  

ربیت کی بھی ذمہ داری سرانجام دے۔ 

 

ساتھ ب

144

خواہ زور دت ا گیا ہے۔   تسہیل السالک  میں اس پہلو پر خاطر  

145

دیندار اور سچا  ں

  

 

اپسندی دہ   کیا جاسکتا ہے جو  اپنے آپ پر رقیب)نگران( مقرر  بھی  دوس

 

ا رہے اور اس  کے ت

 

اس کے احوال و افعال کو ملاحظہ کرت

اں رہے ۔ 

 

ری و ت اطنی معاملات کو سنوارنے میں کوش
 
ا رہے اور اس کے ظاہ

 

افعال و اخلاق پر تنبیہ کرت

146

ں۔ 

 واے دن اس کا حساب کتاب آسان ہوجائیگ   صوفیا نے 

 

شخص محاسب کاعادی ہو قیم چنانچہ صاج  تصوف و ۔ لکھا ہے کہ جو 

رماتے ہی  

 

اد نقل ف

 

و ۃ والسلام کا ارش
ضل
ل

ɂʻɋɵɄɥ ʪʻʙ ˂Ịʍ ɑʫɄˈʚʤɂ ʪʻ˄ ɆɄɶᾚήɂ ʗɩ Ʉʬʯ  (( ۔ " طریقت نبی علیہ ا ʺ

  ʪɂʻʙȵ ˂Ịʍ ɑʫɄˈʚʤɂ ʪʻ˄ ɆɄɶᾚήɂ ʛɹ Ʉʬʯ ʺ ᵷɄˈʯɭʤɂ ˍ☿ ʭʷɶʖʯȵ ɂʺɯɩȵ ((ᵏᵒᵕ . کے 

 

ر ین حسا ب قی م

 

تحقی آسان ب اور 

 کے دن جنہو ں نے اپنا محا سب   لو گو ں کا ہو   دن ان  

 

ر ین حسا ب ان کا ہو گا قی م

 

جنہو ں نے دنیا  میں اپنا محا سب کیا ہو گا اور سخت ب

 ᵽ" نہیں کیا ہو گا 

ا ﷫ امام محاسبی 

 

ررشدین    رسال

 

ست
م
ل

رما تے  ہی   قول      کے ﷫ میں امام حسن بصریؒ   ا

 

۔  کی روشنی میں یہی ف

148

لنفس  بھی    ا
 
صاج  تہذی

رماتے ہی ۔ یہی  کے حوالے سے   ﷫ امام محاسبی 

 

ف

149

 

 می ں

 

رماتے ہی۔  ﷫ حضرت حسن ﷫ محاسب نفس کے حوالے سے عبد اللہ بن مبار ک سیرت

 

 ﷫ؒ کا قول نقل ف

 ))"  ʪɂʻʙ ʳʫȸᶽɂ ʮȹ " :ʢɄʙ ʳɶᾚήɂ ʳʍ  ɆɄɶᾚήɂ ʗɩ Ʉʬʯ ʺ ᵷʨɟʺ ɳʍ ꜠ ʹɶʖʯ ɏɵɄɦ˄ ᵷʹɶʖʯ ˂Ịʍ

  ɂɯʶ ɂʺɯɩȵ ʪʻʙ ˂Ịʍ ɑʫɄˈʚʤɂ ʪʻ˄ ɆɄɶᾚήɂ ʛɹ Ʉʬʯ ʺ ᵷɄˈʯɭʤɂ ˍ☿ ʭʷɶʖʯȵ ɂʻɋɵɄɥ ʪʻʙ ˂Ịʍ ɑʫɄˈʚʤɂ ʪʻ˄
 ᵷɑɋɵɄɦʫ Ṕḛʑ ʳʫ ɱʫᶟɂ ((ᵏᵓᵎ " ᵽ 



ں: سیرںءںنفس سے متعلق ا شغال صوفیاں

 

 میں ر و شنی ںکیں ںطیبہں  ںت

3۰6 

ا ہےاور "  

 

ر ما تے ہی بے شک مو من قائم ہے اپنے نفس پر وہ اللہ کے لیے اپنے نفس کا محا سب کر ت

 

حسن سے ہے ف

 کےدن س  سے ہلک 

 

ر ین  حسا ب اس     تحقی قی م

 

حسا  ب اس  قوم کا ہو گا جس نے دنیا میں اپنے نفس کا محا سب کیا ہو گا اور  سخت ب

 " میں بغیر محا سب  کے ہو گی ۔ قوم کا ہو  جس نے جو اس معاملے 

بعض حکماء کا قول نقل کرتے ہوئے رقمطراز ہی۔ ﷫ ابوبکر احمد بن مروان   ا وجواھر العلم میں 

 

سہ
ل
ʺʭʤ ʳʫ  ( اپنی کتاب المجا

 ʪɭʱʤɂ ʹɇ ʨɥ ɑʫɄˈʚʤɂ ʪʻ˄ ʨɋʙ ʹɶʖʯ ɏɵɄɦ˄ (ᵏᵓᵏ .  سے پہلے ند 

 

   اور جس نے اپنےنفس کا  محا سب نہیں کیا قی م

 

ا م

رماتے ہی اس کا  مقد ر ہو گی ۔ 

 

ری د ف

 

ɆɄɶᾚήɂ ʗɩ Ʉʬʯ ( " ۔ "م ʺ    Ʉʬʯ ʺ ᵷɄˈʯɭʤɂ ˍ☿ ʭʷɶʖʯȵ ɂʻɋɵɄɥ ʪʻʙ ˂Ịʍ ɑʫɄˈʚʤɂ ʪʻ˄

 ᵷɑɋɵɄɦʫ Ṕḛʑ ʳʫ ɱʫᶟɂ ɂɯʶ ɂʺɯɩȵ ʪɂʻʙȵ ˂Ịʍ ɑʫɄˈʚʤɂ ʪʻ˄ ɆɄɶᾚήɂ ʛɹ (ᵏᵓᵐ . "" 

 

ر ین حسا ب قی م

 

تحقی آسان ب اور 

 کے دن  کے دن ان لو گو ں کا ہو جنہو ں نے دنیا  میں 

 

ر ین حسا ب ان کا ہو گا قی م

 

جنہو ں نے اپنا محا سب   اپنا محا سب کیا ہو گا اور سخت ب

 " نہیں کیا ہو گا 

 مشارط  

اج العروس کے مطابق مشارط 

 

ɆɄEɋƎʎʤɂ̋ ʮɄEɶ. ت
ᴴ
ʦʤɂ ̱G☿ ɄEʬ

ᴱ
ʝ ᵷ́GɋGɥɄɽ ˂

ᴱ
ỊEʍ ɄʬƎɦI̫ʫG aʨ

ᴲ
ʞ 
ᴱ
ʄEɱ
ᴱ
ɹ :
ᴮ
ɑ
ᴱ
ʅEɰɄ
ᴱ
ɺƎʫᵏᵓᵑ    کا معنی  مشارط

ی میں بھی مشارط کے 

فقہ
ل

 ساا کہ لسان العرب اور العباب میں ہے۔ القاموس ا
ج ب
ت 

ر ای  نے اپنے ساتھی پر شرط لگا د
 
ا ہے۔ہ

 

ہوت

ɭɋʎʤɂ ɬ̒ɟ̋ ˂Ịʍ ɭɹɄɦʤɂ̋ ᵷʘɯᾚήɂ ˂Ịʍ ʭʦʎʑɂ̋ ᵷȲṔḗʤɂ ˂Ịʍ ɏ̄ɋʆʤɂ ɑʅɰɄɺʫ ʨɛʫ  حوالے سے کہا گیا ہے۔ 

.ʛɇᶝɂᵏᵓᵒ
ٹھیک ہونے پر  ا 

 

ا جیس ڈاکٹر سے شرط لگات

 

اشد یعنی مطالبہ کرنے والے سے شرط لگات

 

ا مہارت پر اور ت

 

،معلم سے شرط لگات

 بھاگنےوالے غلام کے موجود ہونے پراور صوفیاء بھی اسی اعتبار سے مشارط کا استعمال کرتے ہی۔ 

 مشارط نفس 

ا ہے ۔ محا سب اور مشار رط 

 

ا ہے جبکہ  مشار  مشارط نفس سے مرا د نفس سے شر ط لگا ت

 

ر ق یہ ہے کہ محا سب دن کے اختتام پر ہو ت

 

میں ف

 بھی نفس ہی بنا ۔ ۔ آغا زمیں   ط  

 

ا ن کا لازمی دشمن ہےحتی ٰ کہ شیطان کی سر کشی کا ت ا ع

 

متعلق جاننا بھی   نفس ان دا نفس سے 

 

ل

 ضروری ہے۔ 

رآن مجید میں مشارط نفس 

 

 ف

اد ت اری تعا  نفس کی سرکشی  کے ت ارے میں 

 

 لیٰ ہے۔" ارش

 ȼĆȾøøėȱĈä ĆǾĆŉơä ĈȸĆȵ ĆǨĊɅĆÞĆȀĆøȥĆäǁ    ćȼʄėɀĆȽ   ćȼŉȲĆȑĆäĆĀ   ćėĉʋä   ɄėȲĆȝ   ąȴĊȲĈȝ   ĆȴĆǪĆǹŉĀ   ɄėȲĆȝ   ȼĈȞĊĆƧ    ȼĈǤĊȲĆøȩĆĀ    ĆȰĆȞĆǱĆĀ   ɄėȲĆȝ   ȻĈȀĆȎĆǣ    ăæĆɀėȊĈȡ ː    
ǀČĐĐ شخص کو دیکھا ہے جس نے خواہش نفسانی کو اپنا معبود بنا رکھا ہے اور ت ا وجو د علم کے اللہ تعالیٰ نے اسے گمراہ کیا کیا تو نے اس 

" اور اس کے دل پر مہرلگادی اور اس کی آنکھوں اور کا نوں پر پردے ڈال دیے ہی ۔ 
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،1،شمار ہ 19معار فِ ا سلامی، جلد 

 

ا  جوں

 

 2۰2۰،جنور ی ت

3۰7 

 ٰ   حضر ت آدم  اللہ تعالی
 
 تیار کیا اور بقولہ تعا لی ﷫ نے ج

 

 
   ȼćǪĊøɅŉɀĆȅ äĆíĈǠĆȥǁ"ėʊ    ćǨĊǺĆȦĆøȹĆĀ   ĈȼĊɆĈȥ   ĊȸĈȵ   ĊɄĈǵĊĀŊî   äĊɀćȞĆȪĆøȥ   ȼĆȱ   ĆȸĊɅĈǼĈǲėȅ کا ی

 ǀČĐĒ
 کر لو ں اور اس میں اپنی طر ف سے   

 

  میں اسے درس
 
 )خا ص(روح پھ   توج

 

 دوں تو تم اس کےلیے سجدہ کر ی

ا 

 

 " س  ملا ئکہ نے اسے سجدہ کیا لیکن ابلیس نے حسد اور کبر کے س   سجدہ کر نے سے انکار کر دت ا اور کہا ۔  تو ۔" تےہوئے گر جات

 ǀ ćȼĊȺĉĈȵ ĄĊƘĆǹ Ć˫Ćä ĆüǠĆȩǁČĐē
 ۔ )اور خلا فت ارضی کا میں ہی مستحق ہو ں ( "۔ میں اس سے بہتر ہو ں  

  اللہ تعا لیٰ نے اسے راندہ در گا ہ اور ملعون کر دت ا ۔ اس کے 

 

 بعد اس نے آدمؑ اور اس کی اور د کی دشمنی اور گمرا ہی کا بیڑا اٹھات ا اور کہا   ی

 ṗ ĆĊƙĈȞĆĊƤĆä ĊȴćȾŉøȺĆøɅĈɀĊȡćĆɍ ĆȬĈǩŉȂĈȞĈǤĆȥǁ"   hǀ159

بنی آدم کو گمرا ہ کر کے )اپنے ہمرا ہ جہنم میں (لے جا م تیر ی عزت کی قسم میں تم  اے اللہ  

اس کی فطر ت میں ودیعت کر دت ا گیا ہے اسی لیے وہ کسی بشر کو اپنے  بخ کو ٹ کو ٹ بھر دت ا گیا ہے اور   نفس میں حسد ، کبر " ؤں گا ۔ 

ا ۔ اللہ تعا 

 

ر ما ننے کے لیے تیا ر نہیں ہو ت

 

ا ہے لیٰسے ب ر ب

 

ر ما ت

 

 ۔  ف

 ŉǴŊȊȱä ćȄćȦĊøȹĆĊɍä ĈçĆȀĈȒĊǵćäĆĀǁ   ǀ160

   " اور نفسوں پر بخ مسلط کیا گیا ہے ۔ 

 ۔" آت ا ہے اور دوسر ی جگہ 

 ȼĈȆĊȦĆøȹ ŉǴćȉ ĆúĊɀŊøɅ ĊȸĆȵĆĀǁ    ĆȬʉʅ
ʽ
ėȱĀćǠĆȥ   ćȴćȽ  ǀĆþĊɀćǶĈȲĊȦćȶĊȱäČđČ 

 ۔ اور جو لوگ اپنے نفس کے بخ سے بچا لئے گئے ہی پس چھٹکا را ت انے والو ں میں سے ہی 

 شریفہ  میں مشارط نفس 

 

 
کے وال حضرت حصی رضی اللہ عنہ کو ان کے قبول اسلام   ﷫ نبی صلى الله عليه وسلم نے عمران بن حصی احادی

 نفس کی شرارتوں سے بچنے کی دعا سکھائی۔

 
 

کے وق
ᵏᵔᵐ   دکرہ موجود    سنن ابی داؤد میں

  

ہے۔  بھی اسی قسم کی دعا کا ی
ᵏᵔᵑ
مسند احمد  

ا 

 

ہے۔ میں بھی ای  طویل دعا مذکور ہے جس کی غر ض نفس کی شرارتوں سے بچنا اور اللہ کی رحمت میں آت
ᵏᵔᵒ
 

 اہل تصوف میں مشارط نفس 

ردی  

 
 

دا پر نظر کرے ۔ خا لق کو چھو ڑ کر مخلو ق سے دل لگا ئے ۔ ۔ صوفیاء کے ب

 

ر ین خو ا ہش یہ ہے کہ غیر ج

 

نفس کی بد ب

165

اما م ابو  

 کو شرک خفی سے تعبیر کرتے ہی۔﷫  القاسم قشیر ی 

 

اخلاق مذمومہ کو اور ان کی اطاع

166

عبد القادر جیلا    حضرت شیخ   موا عظ  

ا بع اور اس کا مر ی د  کہا گیا ہے ۔ ﷫ نی 

 

میں نفس کے پیر و کا ر کو ابلیس کا بندہ اور اس کا ت

167

 ری 

 

مکتو ت ات   ﷫ شیخ شر ف الین یحی م

رار دیتے ہوئے  نفس کا قول  دوصی میں 

 

ر ف

 

اور مجھ  )جوکچھ ہے میرے لئے ہے اور میرے ساتھ ہے  ὂỰʍʺ ҒỈʺ ҒỈ نفس کو پورا کاف

سے ہے( ذکر کرتے ہی۔ 

168

حسد اور نفس کی   و قتل کو قا بیل کی طر ف سے بخ    کے  ہا بیل    میں  ج العابدین  منہ ﷫ اما م غزا لی  ں

ام دیتے ہی ۔ اورہا رورت 

 

ر ما تے ہو ئے نفس کی شر ا  شرارت کا ت

 

ا ئید ف

 

تو ر و ما روت کو بھی نفس کے س   ہی فتنے میں مبتلا ہونے کی ت

کر تے ہی ۔    ں سے بچا ؤ کے اہتما م کی تلقین  

169

رسا لہ قشیر یہ میں مخا لفت نفس پر زور دیتے ہو ئے وا قعہ ﷫  امام ابوالقاسم قشیری  

ر ما تے ﷫  حضر ت جنید بغدادی کہ  بیا ن کر تے ہی 

 

ی   ف

سقط

ر ما تے ہو ئے سنا کہ میرا نفس تیس ت ا چا ﷫ ہی :میں نے حضر ت سر ی 

 

کو ف



ں: سیرںءںنفس سے متعلق ا شغال صوفیاں

 

 میں ر و شنی ںکیں ںطیبہں  ںت

3۰8 

ر شہد میں ڈبو کر کھاؤں لیکن میں 
 
اس کی ت ا ت نہیں ما نی  ۔  نے   لیس سا ل سے مجھ سے مطا لبہ کر رہا ہے کہ میں ای  گا ج

170

انوار 

سے ﷫ میں نے سید علی اعر صفی  ) ʢ̒ʚ҉ ґʖɽ ɱʍɂ ҒỊʍ ҈ɭҍɵ ɗʎʬɵ̋    ᾝίʕɂ ɭʚʕ Ӏɶʖʯ ʗʤɄɩ ʳʫ (  " قدسیہ میں ہی 

" کا میا ب ہو گیا ۔   یہ کہتے سنا جس نے نفس کی مخالفت کی وہ  

171

ر ما تے ہی ۔  ﷫  شیخ عبدالقادر جیلا نی  

 

کر نے اور   صبر ت  نفس کی مو ف

  اس کا انجا م بہتر ہو جا ئے گا اور اس کا بد ۔ اس کی مخا لفت سے ہو سکتی ہے 
 
لہ تیر ے لیے ختم نہ ہو گا ۔ عنقر ی

172

 

 ر ی  18مکتو ت ات دو صی  میں مکتوب نمبر  

 

اد لکھتے ہی  ۔   ﷫ خو اجہ جنید ﷫ میں شیخ شر ف الین یحی م

 

ɴɄɵɂ  "   کا ارش

  ɷʖʱʤɂ Ӏʚʕɂ ʻʫ ɱʖϒʤɂ ۔  " کفر کی بنیا د نفس کی موافقت میں ہے

173

ɂ ɑʖʤɄɪʫ ʤ  ɴɂɰ ɷʖɦ  اسی مکتو ب میں لکھتے ہی کہ ۔  

 ѵɬɄɋʎʤɂ  ۔" "نفس کی مخا لفت ہی تم م عبا دتوں کا سر چشمہ ہے

174 

 کا واحد راستہ ہے اور نفس کی اتباع جہنم کا واحد راستہ ہے ۔ ﷫ ابن قیم الجو زیہ  

  

 
ر ماتے ہی ۔نفس کی مخا لفت ج

 

ف

175

سیرت کی 

ان اپنے نفس کو ت اک کر لے اور اس پر قابو حا صل کر لے۔ 

 

یکھیں تو یہی حقیقی کامیابی ہے کہ ان  روشنی میں د

 ǀɂėĉȭĆȂĆøǩ ĊȸĆȵ ĆǴĆȲĊøȥĆä ĊǼĆȩǁČĒđ
ا ہو ں کی آلو دگیو ں سے (ت ا ک ہو گیا ( ا )بے شک وہی ت ا مرا د ہو  

 

 ۔ جو )نفس کی آفتو ں اور گ

ا ثناءاللہ 

 

رماتے ہی اپنی کتاب تفسیر ﷫  مولات

 

 کی تفسیر میں ف

 

 
ا   مظہری میں اس آی

 

کہ نفس کا امراض نفسانیہ سے ت اک ہوت

۔ ہی حقیقی کامیابی ہے 
ᵏᵕᵕ .   اد ہے

 

رآن مجید میں ای  اور جگہ ارش

 

رکیہ کے حولے سے ف

 
 

  ṗ  ǁ" ṻ ĊǼĆȩ نفس کی شرارت اور اس کے ب
 ĆǴĆȲĊøȥĆä   ĊȸĆȵ   ǠĆȾʅėĉȭĆï   ĊǼĆȩĆĀ   ĆåǠĆǹ   ĊȸĆȵ   ǠĆȾʅøėĉȅĆì    ǀČĒē

ا مراد ہو جس نے اس   

 

یقینا فلا ح ت ا گیا جس نے اپنے نفس کو ت ا ک کر لیا ۔ اور یقینا تً

 ۔" کو خا ک میں دت ا دت ا 

معاانی میں 
س
 کے ذیل میں درج ذیل بحث درج کی گئی  تفسیر 

 

 
rʫ ɆɄɩ̋ ᵷɄE̫ᾚ    ( " ہے اس آی

ᴱ
ίIɽ
ᴱ
ȵE̋ ́ɶʖ
ᴱ
ʯ ˁʞɲ rʫ ᾝί

ᴵ
ʕ
ᴱ
ȵ :ʨ̍ʙ

 ɵɬ̋ ́ɶʖ
ᴱ
ʯ ɭʬɩȵ ћ Ʉ (ᵏᵕᵗ ᵷ کر لیااور جس 

 

شخص جس نے اپنے نفس کو ت اک کر لیا اور اس کو درس کہا گیا ہے ، کامیاب ہو گیا  وہ 

 نے اپنے نفس کو ت اک نہ  کیا وہ  ہلاک ہو گیا۔" 

رمات ا گیا    تفسیر بغوی میں 

 

Ịʍ Ʉʷʦʬɥʺ Ʉʷᾚίɽȶʕ ʹɶʖʯ ˁʞɲ ʳʫ ᾝίʕȵ ɭʙ ʵɄʱʎʫ˂  ( " ہے۔   حضرت حسن کے حوالے سے ف

 ʨɟʺ ɳʍ ᶳ ɑʍɄʅ (ᵏᵖᵎ  ᵷ رکیہ حاصل کر لیا اور کامیابی حاصل کر لی اس کا معنی یہ ہے کہ اس نے اللہ تعا لیٰ کی

 
 

جس نے  نفس کا ب

 حا صل کر لی۔" 

 

رماتےہی۔ ﷫ ابن عطیہ اطاع

 

 ف

 )  ᾝίʕȵ ɭʙ :ʢɄʙ ́ʯȶʞ ᵷɻṔḛʑ̋ rɶᾚήɂ ́ʤɄʙ̋ rʫ ʏʚɓ ́̍ʦʍ̋ ʮɄɶhɟɂ ßˁʞɲà Ɇ ʨʍɄʖʤɂ ʮ̒ʠ˄ ʮȵ ʨʬɕɦ˄

  ɏɶɖʝɂ ˃ȵ ʹɶʖʯ ˁʞɲ ʳʫ ɒɂṔḛᾟήɄɇ ɄʁɄʬʯ̋ Ʉʁɱ̫ʅ :ɻɄɦʎʫ ɄʁɄʞɲ̋ ᵷʂ ́ʚʦɩ ɭʙ ˃ɯʤɂ ȲɄʞɳʤɂ (ᵏᵖᵏ
  



،1،شمار ہ 19معار فِ ا سلامی، جلد 

 

ا  جوں

 

 2۰2۰،جنور ی ت

3۰9 

ان کے لئے اور جیس کہ حسن اور دیگر حضرات کا قول 

 

احتمال یہ ہے کہ" ب" فاعل ہو جائے  "زکی" پر اور یہ واقع ہو ان

́   ہے۔)  ɶʖʯ ˁʞɲ ʳʫ ᾝίʕȵ ɭʙ رمائی

 

تخلیق ف ا جو اللہ نے اس میں 

 

( کا معنیٰ اس کو ɄʁɄʞɲ̋  ہے ) ( یعنی ت اکیزگی کا حاصل کرت

ا اور نیکیوں سے بھر دینا ہے۔" 

 

 ت اک کر ت

ر ما ئی ہے 

 

 یہی بیا ن ف

 

 
صلى الله عليه وسلم کی بعثت کی اصلی غا ی ر ما ئی اس میں آپ

 

صلى الله عليه وسلم کی بعثت مبارکہ کےلیے دعا ف  ۔ اب ر ہیم ؑ نے حضور 

 ĊȸĈĉȵ ăɍĊɀćȅĆî ĊȴĈȾĊɆĈȥ ĊǬĆȞĊøǣäĆĀ ǠĆȺŉøǣĆîǁ" к Ċýćʊ   äĊɀćȲĊøǪĆøɅ   ĊȴĈȾĊɆĆȲĆȝ   ĆȬĈǪėɅėä   ćȴćȾćȶĈĉȲĆȞćøɅĆĀ   ĆǢėǪĈȮĊȱä   ĆǦĆȶĊȮĈĊƩäĆĀ   ĊȴĈȾĊɆĈĉȭĆȂćøɅĆĀː    ĆȬŉȹĈä   Ćä ćȴĊɆĈȮĆĊƩä ćȂĊøɅĈȂĆȞĊȱä ĆǨĊȹ   ǀ182   

ر ما جو ان پر تیر ی آ 

 

صلى الله عليه وسلم مبعوث ف ری اور ب ر گزی دہ (رسو ل

 

ا رے رب !ان میں انہی میں سے )وہ آج
 
ر مائے   تلا وت یتیں  )اے ہ

 

ف

ا ئے راز بنا دے (اور ان )کے نفوس و قلوب (کو خو ب ت اک صا ف کر دے ، بے 

 

حکمت کی تعلیم دے )کر دا ت اور نہیں کتا ب اور 

حکمت وا لا ہے (   " شک تو ہی غا ل  

اد ہے۔"  

 

 کے ضمن میں ارش

 

 
ɱȼɄɵ̋ ᵷʮɄə̋ɜɂ ɐɬɄɋʍ̋ ʜɱɺʤɂ rʫ ʭʁɱ̫ʆ̂̋ ˃ȵ IʭG̫̍ᴳ  ( تفسیر خازن میں اس آی

ᴴ
ʝEɳƎ̋Ê

 ɿȼɄʚɦʤɂ̋ ʨȼɂɮɱʤɂ̋ ɴɄɟɰɜɂ(ᵏᵖᵑ ᵷ   ( IʭG̫̍ᴳ
ᴴ
ʝEɳƎ̋Ê پرست سے، تمم اقسام 

 

 
ا ہے شرک سے، ی

 

( سے مراد ت اکیزگی کا حاصل کرت

ری  تکالیف کا ازالہ 
 
اہی سے۔"تفسیر بحر المحیط میں  ت اطنی صفائی کے ساتھ ساتھ  ظاہ

 

ر قسم کی کوت
 
کی گندگیوں سے، بد اخلاقی سے اور ہ

ὃỮʤɂ ʗ̍ʤɄʠɕʤɄɇ ɂɱʁɄʉ̋ ᵷʡɺʤɂ ɴɄɡʯȵ̋ ʜɱɺʤɂ ɴɄɟɰȵ rʫ ɄɦʅɄɇ ʭ̫̍ʝɳ̂̋  "( کیا گیا ہے۔  بھی اس کے ضمن میں ذکر 

 ʪɄʎʰᶡɂ ʨɽʻɓʺ ʪɄəᶝɂ ɿɦʬɓ(ᵏᵖᵒ   ( ʭʷˈʝɳˆʺ ر
 
 سے ت اکیزگی اور ظاہ

 

( ت اطن میں شرک کی گندگی سے اور شک کی نجاس

ر ہے ۔" 

 

صفت ہو جانے سے گرب   پرست کی تنگی سے اور درندہ 

 

 
 میں  ی

نفس کی ا صلا ح کا د و سرا   طر یقہ یہ ہے کہ نفس کو مجا ہدے کی بھٹی سے گزا ر  کر کمزو ر  کر د ت ا  جا ئے ۔ ر سا لہ قشیر یہ می ہے ۔ نفس کو ں

ا  ہے ۔ں

 

 ا  جا ت

 

 کو تو ر

 

 ر یعے قوت

 

 جن کے د

 

 ، بھو ک ، پیا س بیدا  ر ی و غیر ہ مجا ہدا  ت

 

لا ق کا علا ح

 

 ر یعے ا خ

 

 نے کے د

 

ترک کر نے ت ا  تو ر

185

شیخ ں ں

 ث لا نی ں ںعبں
ج
ھلا ں﷫ ںا لقاد ر  

ت گ

 ر  نفس کو ا س کی بد کا ر ی ا و ر  پر ہیز گار ی کا ا لہا م کر د ت ا  ہے نفس کو مجا ہدہ کی ا  گ سے 
ہ
ر  ما تے ہیں ۔  ا لل تعا لی ٰ نے 

ف

د ے ۔

186

 کر کرتے  ہیں ۔ ﷫ںا ما ا م عب ا لوہا ت  شعرا  نیں  

 

بھی نفس کی مخالفت کو پسندت د ہ چیزو ں می د

187

 ہار و نیں ں

 

ا نیس ں﷫ںخو ا جہ عثما ں

ر  ماتے ہیں  کہ کیسے سا ل بھر نفس کو ت ا نی نہ د ینے کا ا ر ا د ہ کیا ۔ں
ف
  

 

 ت د  بسطامی ؒ کے مجاہدے کا حال بیاں

 

ز
ن 
 ت ا 

 

ا لار و ح  می حضرت

188

ں

" ṗ  ĆùǠĆǹ ĊȸĆȵ ǠŉȵĆäĆĀǁ نفس کی اصلاح کا دوسرا  طریقہ مجاہدے کا ہے اور اللہ کا خوف مجاہدے کی ای  شکل ہے سیرت طیبہ میں ہے 
 Ćî ĆýǠĆȪĆȵ  ȼĈĉǣ ɂĆĆŒĆĀ  ĆȄĊȦŉøȺȱä  ĈȸĆȝ  āėɀĆĊƬä    ŉþĈǠĆȥ   ĆǦŉȺĆĊƨä  Ƚ ĆɄ  āėĀĊǠĆȶĊȱä    ǀ189

ا ہے  

 

شخص اپنے رب کے حضور کھڑاہو نے سے ڈرت )اور جو 

ا ہو گا ( اور اس نے )اپنے(نفس کو )ب ری(خو اہشا ت و شہوات سے ت ا ز رکھا ، تو بے 

 

 ہی )اس کا (ٹھکا ت

  

 
 ۔" شک ج

 کے ضمن میں علامہ 

 

 
رماتے ہی۔   ﷫ ابن کثی اس آی

 

 ف
 )"  ˂Ỉȹ Ʉʶɬɰʺ ᵷɄʶɂʻʶ ʳʍ ʹɶʖʯ ὂ♫ʯʺ ᵷʹˈʕ ᶳ ʭʟɥ ʔɄɩʺ ᵷʨɟʺ ɳʍ ᶳ ˃ɭ˄ ʮḛɇ ʪɄˈʚʤɂ ʔɄɩ :˃ȵ}

 ȲɄɦ̍ʖʤɂ ɑɦᾒήɂ ˂Ỉȹ ́ʎɟɱʫ̋ ɻṔḛɾʫ̋ ́ɋʦʚɦʫ :˃ȵ {̓̋ȶʑɂ ̱Ộ ɑɦᾒήɂ ʮȺʕ} Ʉʁᶗ̒ʫ ɑʍɄʅ (ᵏᵗᵎ . یہاں خوف سے مراد اللہ(



ں: سیرںءںنفس سے متعلق ا شغال صوفیاں

 

 میں ر و شنی ںکیں ںطیبہں  ںت

31۰ 

ا دے) کا حکم ہے جو اس کے نفس کو خواہش کی 

 

 کی طرف لوت

 

ɑʱᾒήɂ ʮȺʕ  پیروی سے  روک لے اور اس کو اس کے رب کی  اطاع

 ̓̋ȶʑɂ ̱Ộ  ،کی طرف ہے جو خوشیوں سے بھری پڑی ہے۔"    ( یعنی اس کا لوٹنا 

  

 
ا اور جگہ ج

 

دوسری جگہ دو جنتوں کی اور   ٹھکات

ارت دیتے ہوئے  

 

 
ر ما تے ہی ۔  ن

 

  اللہ تعا لیٰ ف

 Ćî ĆýǠĆȪĆȵ ĆùǠĆǹ ĊȸĆȶĈȱĆĀǁ  ȼĈĉǣ ĈėƒŉȺĆǱ ﴾
191

ں ہی۔" 
 
ب

 

ی

 

خ ب

 اور جو اللہ کے سامنے کھڑے ہونے سے ڈر گیا اس کے لئے دو 

 

 
اس آی

رماتے ہی۔ 

 

ɻɬɄɋʍ rʫ ʂ ˁʚɓɂ r̋ʑ :ɻɱʝɮ ˂ỈɄʎɔ ʢ̒ʚ˄ -  ᵷʹ˄ɭ˄ ʮḛɇ ʹʫɄʚʫ ʔɄɪʕ  ( " کے ضمن میں صاج  تفسیر طبری ف

 ʹˈɽɄʎʫ ɆɄʱɕɟɂʺ ᵷʹʂȼɂɱʕ Ȳɂɬȶɇ ʹʍɄʅȶʕ -   ʮḛʯɄɕɶɈ ὃỰʎ˅ ᵷʮɄɕʱɟ (ᵏᵗᵐ . :اللہ تعالیٰ کا قول اس کے ضمن میں مذکور ہے

 کی اور 

 

رائض کی ادائیگی میں اس کی اطاع

 

اور جو  اس کی عبادت میں اللہ سے ڈر گیا اور اس کے سامنے کھڑے ہونے سے ڈر گیا اور ف

ں ہی یعنی دو ت اغ ہی۔ 
 
ب

 

ی

 

خ ب

اہوں سے بچا اس کے لئے دو 

 

رماتے ہی۔ ﷫ ابو اسحاق الزجاج " گ

 

ȵ ʳʫ ʨˈʙ  ɱʝɯʕ ɑ̍ɾʎʫ ɬɂɰ ( "  ف

 ʝṔḘʕ Ʉʷˈʕ ʹˈʦʍ Ʉʫ ћ  ᶳ ʳʫ Ʉʕʻɩ Ʉ -    ʨɟʺ ɳʍ - ʮɄɕʱɟ ʹʦʕ ʹɇɂʻə ȲɄɟɰʺ ʹɇɄʚʍ ɑɋʶɰʺ (ᵏᵗᵑ .  اہ

 

کہا گیا ہے کہ جس نے گ

دکرہ کیا گیا ہو اور پھر اللہ کے خوف سے اس کو چھوڑ دت ا اور اس کے غصے سے ڈر گیا اور ثواب کی امید کی اس 

  

 کاارادہ کیاجس کا اس پر ی

ں ہی۔" کے لئے دو 
 
ب

 

ی

 

خ ب

 

مقصد  ان نفس کے ساتھ شرط اس طرح پر لگائے کہ نفس کا 

 

ا ہے کہ ان

 

مشارط نفس کے لغوی اور اصطلاح معانی سے یہ واضح ہوت

ہ اور 

 

ی

 

مب
مط

ان نیکی کی طرف متوجہ رہے۔ اسی طرح نفس کی اقسام نفس امارہ ، نفس لوامہ، نفس 

 

ا ہو اور ان

 

اہ کی طرف لے جات

 

گ

مہ کی بنیا 
ھ
مل

دیں سیرت سے مل جاتی ہی۔ نفس کی سرکشی کوجس انداز سے صوفیاء نے بیان کیا ہے وہ سیرت سے ہی مستنبط نفس 

رکیہ نفس سے عبارت کیا ہے اور اس کے دوطریقے ذکر کئے ہی نفس کی 

 
 

ری د یہ کہ صوفیاء نے نفس کی اصلاح کو ب

 

ا ہے۔ م

 

نظر آت

 ہے۔ لیکن نفس کی مخالفت اس قدر ہی ہو جتنا شریعت اجازت دیتی ہے۔ مخالفت اور نفس کا مجاہدہ دونوں کاثبوت سیرت سے ملتا 

 ہے۔ اس سلسلے میں نفس کی مخالفت اور مجاہدہ کے لیئے خود سے طریقے 

 

 
ای

 

ا چاہئے جو شریعت سے ت

 

اور مجاہدہ بھی صرف وہ ہوت

 شد 

 

 
ای

 

دا سیرت سے ت

 

 ۔ چونکہ سیرت میں کئی طریقے موجود ہی ل

 

 
 

 ہ طریقوں کو ہی اختیار کیا جائے۔ ایجاد نہیں کرنے چاہ

 حواشی و حوالہ جات ںںں

 

  پبلی کیشنز نئی دہلی،ط اول  294۔ ابن سرور، محمد اویس، محبت کی حقیقت اور اس کے تقاضے،ص 1
 
 ء 2008،اری

 ҿɱʚɋʤɂ ѵɰ ̒ɵᵣᵦ : ۔ 2

ᵑ :ʗɵ ̒҉  ѵ ɰ̒ɵ ᵽᵠᵞ 

 2015،کراچی، ط 70- 68کابیان، ص ۔ نقشبندی، سکندرنقوی حنفی، سیدمحمد، نفس 4
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 2۰2۰،جنور ی ت

311 

 

ابن قیم، علامہ ،حافظ، کتاب ɼᵷ(ҒẢᶚɽɂ Ɇ̒҉ɂ ʨʬɟɂ ɭʬɦʫ :ʛҍʚɦɓ)ɤ̋ɱʤɂ ɆɄɕϐᵷʂɭɋʍ ̒ɇɂᵷɱϒɉ̒ɇɂ rɇ ɭʬɦʫᵷʭҍʚʤɂ rɇɂᵔᵥᵝ  ۔  5

نقشبندی(، ص  ا محمد شریف نوری 

 

 394الروح)مترجم:مولات

 ɞ ᵷ ʮɄʬћʖʦʤɂ ɑəɄʑɂ ᵷӀʫᶚʍᵷɱϒɉʻɇɂ ʳɇ ɭʬɦʫ ᴥ   ɼᵦᵦ  ɑɋɕϒʫ ᵷ ʮɄʱɋʤ ᵷɒʺṔḛɇ ᵷӀʱ҉ɭᶽɂ  ۔ 6

 295۔ ابن سرور، محمد اویس، محبت کی حقیقت اور اس کے تقاضے، ص 7

Ӏʫ Ʉҍʚʤɂ ѵ ɰ̒ɵ β- ᴥ : ۔ 8

 71- 70۔ نقشبندی، سکندرنقوی حنفی، سیدمحمد، نفس کابیان، ص 9

ᵏᵎ ᵷɒɄʖҋɱʎɕʤɂ ɆɄɕϐᵷʗҋɱɺʤɂ ᵷɭʬɦʫ ʳɇ ҒỊʍ ᵷґʰɄɟɱᾒήɂᵽ  ɭʦɟᵜ ɼᵣᵜᵔ 

 294حقیقت اور اس کے تقاضے،ص ۔ابن سرور، محمد اویس، محبت کی 11

ᵏᵐ :ɱɡʖʤɂ ѵɰ ̒ɵ ᵽᵝᵦ -ᵞᵛ 

ᵏᵑ : ɷʬɺʤɂѵɰʻɵ ᵽ β-ᵜᵛ 

ᵏᵒ  ᵽ 143کلاچوی، نور محمد سروری،سلطان الفقراء،عرفان حصہ  دوم، ص 

ᵏᵓ :҈Mɰ̒ɺʤɂѵɰ̒ɵ ᵽᵠᵜ 

ᵏᵔ  ᵷɴ̒ʫɄʚʤɂ ɱњɂ̒ɟ rʫ ɴ̋ɱʎʤɂ ɞɄɓ ᵷɭҍɵᵷὂỰҍɶᾚήɂ M ὂỲṍɓɱʫ ɭʬɦʫ ᵷ҈ɭҍɉɳʤɂ ᵽᵜᵔ    ɼᵠᵠᵤ   

ᵏᵕ ᶗɄɇ ᶗʻɦʫ ᵽ 

ᵏᵖ ᵽ ᶗɄɇ Ӏʤʻɦʫ 

ᵏᵗ ʤʻɦʫᵽ Ӏ   ᶗɄɇ 

ᵐᵎ ʤʻɦʫ ᵽ Ӏ   ᶗɄɇ 

ᵐᵏ  :ʮ ɂɱʬʍ ʢȳѵɰʻɵ ᵽᵝᵣ 

 ʪɄʎʰᶗɂ ѵɰʻɵᵤᵞ : ۔ 22

ᵐᵑ ɂѵɰʻɵ ᵽ ʔɂɱʍᶗ   :ᵝᵛᵠ 

ᵐᵒ :ʮ ɂɱʬʍ ʢȳ ѵɰʻɵ ᵽᵞᵛ 

لمعظم 141۔ کلاچوی، نور محمد سروری،سلطان الفقراء،عرفان حصہ  دوم،ص 25  ء 2009ھ اگست 1430،نوری روحانی تحری  ، کراچی،شعبان ا

 ɱʫɳʤɂ ѵɰʻɵᵥᵝ: ۔ 26

ᵐᵕ ѵɰʻɵ ᵽ   :ɰ̒ɦʤɂᵔᵜ 

ᵐᵖ :ɰ̒ɦʤɂѵɰ̒ɵ ᵽᵜᵝ 

ᵐᵗ  :ɱʫɳʤɂѵɰʻɵ ᵽᵠᵔ 
 



ں: سیرںءںنفس سے متعلق ا شغال صوفیاں
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ɞᵷ(ὂḒʊʍᶗɂ ʮɄʬɥɱʤɂ ɏҎɋɥ :ʛҍʚɦɓ)ώɰɄɋᶽɂ ʳɇᶗ ʛȼɄʙɱʤɂʺ ɭњɳʤɂ ᵷʮɄʬɥɱʤɂɭɋʍ ʻɇɂ ᵷᶳɭɋʍ ᵷώɰɄɋʫ ʳɇɂ ᴥ   ɼᵜᵝᵞ ᵷ    ɏɕϒʤɰɂɬ  ۔ 30

 ɒʺṔḛɇᵷ Ӏҍʬʦʎʤɂ 

ᵑᵏ ɭʦɟ ᵷɴ̒ʫɄʚʤɂ ɱњɂ̒ɟ rʫ ɴ̋ɱʎʤɂ ɞɄɓ ᵷɭҍɵᵷὂỰҍɶᾚήɂ M ὂỲṍɓɱʫ ɭʬɦʫ ᵷ҈ɭҍɉɳʤɂ ᵽᵜᵔ    ɼᵠᵠᵤ   ʚɦɓ)ᵷ  ɭʬɦʫ ɬʻʬɦʫ :ʛҍ

  ʄᵷɗҋʻϑ ᵷґɊɱʎʤɂ ɘɂṔḘʤɂᵷ(ҒẢɄʱʆʤɂᵜᵞᵤᵔ ᵷљᵜᵤᵦᵔ  Ȳ 

ᵑᵐ  Ғ☿ʻɕʫ ᵷɏҍʎɹ ʳɇ ɭʬɥɂ ʪɄʫɂ ᵷґȽɄɶʰ ʮḚɵᵽᵞᵛᵞ  ɝ҉ɭɥ ᵷᵜᵛᵛᵣᵔ    ɭʦɟ β   ɼᵦᵝ   ɒ̋Ṕḛɇ ᵷӀҍʬʦʎʤɂ ɏɕϒʤɰɂɬ 

ᵑᵑ ᶗɄɇ ᶗʻɦʫ ᵽ 

   ʔ̒ʦʎʫ ɷҌ̒ʤ ᵷɭɡɦʑɂ) ʭɟṔḘʫ ᵷ̋ɬɰɂ ґɊɱʍ ɭɡɦʑɂᵷʨʂʖʤɂ̒ɇɂᵷ Ʉʯᶗ̒ʫ ʋҍʖᾚήɂ ɭɋʍᵷ҈̋Ʉҍʦɇ  ɼᵷ(ᵥᵞᵦ  ۔  34

 محولا ت الا  ۔  35

ا قاسمی، قاموس ال دی د،ص  ۔  36

 

 ھ 1409، ادارہ اسلامیات ، لاہور، کراچی، شوال 872کیرانوی، وحید الزمان، مولات

اہ،  مراۃ الوحدت المعروف تعلیم غوثیہ ص  37

 

 ء 2003،شبیر ب رادرز، اگست  572۔ قلندری، گل حسن ،سید ش

 ʮḛɶҊ ѵɰʻɵᵠᵠ:   ۔  38

ا،تفہیم القرآن، ۔ مودودی  39

 

 ، ابو الاعلیٰ، مولات

ɞᵷґhɄɛʑɂ ʏɋɶʤɂ̋ ʭҍʊʎʤɂ ʮȳɱʚʤɂ Ṕḛɶʖɓ Ғ☿ ґhɄʎʑɂ ɤ̋ɰ ᵷr҉ɭʤɂ ɆɄѰɹ ᵷʂɭɋʍ rɇ ɬ̒ʬɦʫ ᵷὂỲḲ̒ʤȳ β   ɼᵞᵝᵣ  ɑҍʬʦʎʤɂ ɏɕϒʤɂɰɂɬᵷ    ۔  40

  ᵷMҒỈ̋ɂ ʄ ᵷɒ̋Ṕḛɇᵜᵥᵜᵠ љ 

ᵒᵏ  :Ɇɂɳɥᶗɂ ѵɰʻɵ ᵽᵥᵥ 

اہ،  مراۃ الوحدت المعروف  42

 

 572تعلیم غوثیہ ص  ۔ قلندری، گل حسن ،سید ش

اہ،  مراۃ الوحدت المعروف تعلیم غوثیہ ص  43

 

  572۔ قلندری، گل حسن ،سید ش

اہ،  مراۃ الوحدت المعروف تعلیم غوثیہ ص  44

 

 572۔ قلندری، گل حسن ،سید ش

 ۔ محولا ت الا  45

اہ،  مراۃ الوحدت المعروف تعلیم غوثیہ ص  46

 

 573۔ قلندری، گل حسن ،سید ش

اہ،  مراۃ الوحدت المعروف تعلیم غوثیہ ص  قلندری، گل حسن  ۔ 47

 

 573،سید ش

̋ ɵɂ ҿɭѭɄᾒᾇɂʺ ɬɄѰᾒήɂ ɕ   ۔ں48 ɭʎʤɂ Ӏʎʕɂɭɥ Ғ☿ ʏɵʻʤɂ ʐɂɱʖ ) کے مقابلے میں اپنی پوری قوت صرف کرنے  )نفس اور شیطان( جہاد اورمجاہدہ دشمن

ام ہے 

 

ɼᵷʮȳɱʚʤɂ ɏҋɱʑ Ғ☿  ɒɂɬɱʖʑɂ ᵷɏʑɂɰ ʪɄʫɂ ᵷɭʬɦʫ rɇ ʮḛɶɥ ᵷґhɄѰʖɽɂᵝᵛᵣ  ᵷ ӀҍʫɄɺʤɂɰɂɬ ᵷ ʭʦʚʤɂɰɂɬ ᵷ  تفصیل کے لئے دیکھئے : )( کا ت

  ʄ ɒʺṔḛɇ ʛɺʫɬᵜᵥᵜᵝ љ ( 

ا لل ںɂ ʤ ɕʤɂʺ ɱʊʱ ɛ ʨɋʚɕɶʫ Ғ☿ Ʉʬњ ɭɥɂ ʮḛћɟʺ ҒỊʍ ҒỦ ʭə ɏɥɂ Ʉʬʫ ᵷʨɟ ʺ ɳʍ ᶳ ҿɱϐ Ʉᶽ ṕḛʬɕʤɂ Ʉɇ ᵷɗɌ   )Ʉњɱɇɭɕɶʫ Ғ☿ ɱɩᶗɂʺ ʢɄʬʍᶗɂ ۔ں49

ں
من 
 د ت ک 

 

ز

 

ن
و  ںکے 

 

غ
 ا و ر محبں

 

ا م محاسبہ ہے ا و ر  ا س کی د و  ا قسام ہیں:مستقبل کے ا عمال کے ت ا ر ے میںص

 

ر ق کرنے کا ت
ف
 

 

ماضی کے ا عمال ں،ںت  شے کے د ر میاں
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ɼᵷ (ȲɄʆʍ ɰɬɄʚʤɂɭɋʍ :ʛҍʚɦɓ)ʂ ʘ̒ʚᾚή ɑ҉Ʉʍɱʤɂ ᵷʂ ɭɋʍ ̒ɇɂ ᵷɭɵɂ rɇ ɘɰɄɥ ᵷὂửɵɄɦʫ    :ںتفصیل کے لئے دیکھئے ()ںسے متعلقں

ᵥᵠ ʮ ɴ ʮɄɦɋʤ ᵷ ɒ̋Ṕḛɇ ᵷӀҍʬʦʎʤɂ ɏɕϒʤɂɰɂɬᵷ )ں

ا ہے اور صوفیاء کے ہاں نفس کی مخالفت بہت اہمیت کی حامل ہے۔مکتوت ات دو صی میں  ہے 5050

 

حقیقت  نفس کے ساتھ شرط لگات   ۔ مشارط در

  ɷʖʱʤɂ Ӏʚʕɂ ʻʫ ɱʖϒʤɂ ɴɄɵɂ ) یٰ، مکتوت ات دو صی، ص   ( )تفصیل کے لئے دیکھئے: کفر کی بنیا د نفس کی موافقت میں ہے 
 خی
ت

 ری، شرف الین ، 

 

م

روری 1413 الشرف بیت الشرف خانقاہ معظم بہار شریف شعبان المعظم ، مکتب 144

 

 ء( 1993ھ ف

   ᶗɄɇ Ӏʤʻɦʫ   ۔  51

 ɞ Ɇɱʎʤɂ ʮɄɶʤᵷӀʫᶚʍ ʨʂʖʤɂ̒ɇɂᵷʪɱϒʫ rɇɭʬɦʫ  r҉ɭʤɂ ʢɄʬɟ ᵷɰ̒ʊɦʫ rɇɂ γ   ɼᵜᵞᵠ ʮɄʱɋʤᵷɒʺṔḛɇ ɰɬɄɽ ɰɂɬ ᵷ    ۔  52

   ґʫᶚɵᶗɂ ʔ̒ɾɓ ɒɄɥᶚʆɾʫ Ӏʍ̒ɵ̒ʫ ᵷɰ̒ɕϐɭʤɂ ᵷʛҍʕɰ ᵷʭᾒὨʤɂ    ɼ ᵷᵣᵞᵛ  ҒỈ̋ɂ ʄ ᵷʮɄɦɋʤ ɒ̋Ṕḛɇ ᵷʮ̋ɱɹɄʯ ʮɄɦɋʤ Ӏɋɕϒʫ ᵷᵜᵤᵤᵤ ۔ 53

 ґʰɄɹɄϑ  ، Mґʖʆɾʫ ᵷʘɲɂɱʤɂ ɭɋʍ   ʪɄʫɂ   ̒ɾɕʤɂ ᵷʮ̒ҍ̡ҍɵɄʫ ᵷ  ɼ ʔᵦᵝᵔ  MҒỈ̋ɂ ʄ ᵷҿɱѯɄʚʤɂ ɰɄɦʑɰɂɬ ᵷᵜᵤᵤᵝ  ᵷᵜᵥᵜᵞ   ۔ 54

 Ӏ҉Ṕḛɺʙ ӀʤɄɵɰ ᵷʭɵɄʚʤɂ̒ɇɂ ᵷʮɲɂ̒ѯ rɇ ʭҋɱϒʤɂ ɭɋʍ ᵷ҈Ṕḛɺʙ    ɼ ʔʻɾɕʤɂ ʭʦʍ Ғ☿ᵜᵛᵝ ɒ̋Ṕḛɇ ᵷʮɄɦɋʤ ᵷɱϒʖʤɰɂɬᵷ ۔ 55

اہ،سردلبراں ص ۔ذوقی 56

 

 303، سید محمد ، حضرت ش

  شہیر، عوارف المعارف ) ɼ ᵷґhɄə ɳɟ ʔɰɄʎʑɂ ʔɰɂ̒ʍ ᵷɿʖɥ ̒ɇɂ ᵷɱʬʍ r҉ɭʤɂ ɆɄѰɹ ᵷ҈ɬɰ̋ɱѰɵᵝᵦᵥ  ۔ 57
 
ب ریلوی، حضرت شمس، ادی

 ( 686ص )مترجم(، 

 ɒʻɋϒʱʎʤɂ ѵɰʻɵ69 : ۔ 58

ᵓᵗ ᵽ    ɞᵷʪʻʦʎʤɂ ɱɦɇ ᵷɝҍʦʤɂ ʻɇɂ ᵷɭʬɦʫ ʳɇ ɱɾʯ ᵷ҈ɭʱʙ ɱʬə β   ɼᵔᵥᵛ ᵷ  ɏɕϒʤɂɰɂɬ  ᵷMҒỈ̋ɂ ʄ ᵷɒ̋Ṕḛɇ ɑҍʬʦʎʤɂᵜᵥᵜᵠ љ 

ᵔᵎ ᵽ    ɞᵷ(ɰ̒ɹɄʍ rɇ ɭʬɦʫ ґɊɂ ʪɄʫɂ :ʛҍʚɦɓ)ʮȳɱʚʤɂ Ṕḛɶʖɓ rʍ ʮɄҍɋʤɂ ̋ ʗɺϒʤɂ ᵷʘɄᾚὅɂ ̒ɇɂ ᵷʭҍѯɂɱɇɂ rɇ ɭʬɦʫ rɇ ɭʬɥɂ ᵷὂửʦʎɛʤɂ β 

  ɼᵝᵤᵛ  M ҒỈ̋ɂ ʄ ᵷʮɄɦɋʤ ᵷɒ̋Ṕḛɇ ᵷґɊɱʎʤɂ ɘɂṔḘʤɂ Ʉҍɥɂɰɂɬ ᵷᵜᵥᵝᵝ ᵷљᵝᵛᵛᵝ Ȳ 

ᵔᵏ ᵽ   ґʰɄʎʬɵ  ɞ ᵷʮȳɱʚʤɂ Ṕḛɶʖɓ ᵷɱʖʊʑɂ ̒ɇɂ ᵷɭʬɦʫ rɇ ɰ̒ɾɦʫ ᵷ v   ɼᵜᵤᵥ ᵷ MҒỈ̋ɂ ʄᵷɑ҉ɬ̒ʎɶʤɂ ᵷʀɄҋɱʤɂ ᵷrʅ̒ʤɂ ɰɂɬᵷᵜᵥᵜᵣ  ᵷљ

ᵜᵤᵤᵦ Ȳ 

ᵔᵐ ᵽ    ɞᵷʮȳɱʚʤɂ Ṕḛɶʖɓ Ғ☿ ʨ҉ṕḚɕʤɂ ʭʤɄʎʫ ᵷɭʬɦʫ ̒ɇɂ ɑɦɶʤɂ Ғảʫ ᵷɬ̒ʎɶʫ rɇ ʮḛɶɥ ᵷ҈̒ʒɈ γ   ɼᵠᵠᵛ  ᵷɒʺṔḛɇ ᵷґɊɱʎʤɂ ɘɂṔḘʤɂ ȲɄҍɥɂ ɰɂɬ ᵷ

  ᵷMҒỈ̋ɂ ʄᵜᵥᵝᵛ љ 

ʂ   ۔  63 ɭɋʍ ᵷώɰɄɋʫ ʳɇɂ  ɞᵷ(ὂḒʊʍᶗɂ ʮɄʬɥɱʤɂ ɏҎɋɥ :ʛҍʚɦɓ)ώɰɄɋᶽɂ ʳɇᶗ ʛȼɄʙɱʤɂʺ ɭњɳʤɂ ᵷʮɄʬɥɱʤɂɭɋʍ ʻɇɂ ᵷ ᴥ   ɼᵝᵣᵠ ᵷ    ɏɕϒʤɰɂɬ

 ɒʺṔḛɇᵷ Ӏҍʬʦʎʤɂ 

̩   ۔ 64 ʰɄɟɲʻᾒήɂ ᵷ   ̩hɄɵɂɱᾟήɂ ɑɋʎɹ rɇ ɰ̒ɾɦʫ rɇ ɭ̍ʎɵ   ᵷ ɰ̒ɾɦʫ rɇ ɭ̍ʎɵ ʮḚɵ ɼ ᵷᵜᵠᵠ ᵷ  

 ʳɇᶗ ʛȼɄʙɱʤɂʺ ɭњɳʤɂ ᵷʮɄʬɥɱʤɂɭɋʍ ʻɇɂ ᵷᶳɭɋʍ ᵷώɰɄɋʫ ʳɇɂ  ɞᵷ(ὂḒʊʍᶗɂ ʮɄʬɥɱʤɂ ɏҎɋɥ :ʛҍʚɦɓ)ώɰɄɋᶽɂ ᴥ   ɼᵝᵣᵠ    ۔  65

 Ӏ҉Ṕḛɺʙ ӀʤɄɵɰ ᵷʭɵɄʚʤɂ̒ɇɂ ᵷʮɲɂ̒ѯ rɇ ʭҋɱϒʤɂ ɭɋʍ ᵷ҈Ṕḛɺʙ    ɼ ʔʻɾɕʤɂ ʭʦʍ Ғ☿ᵜᵛᵜ ۔ 66
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ا،  تجدی د تصوف و سلوک ص 67

 

 78۔ندوی ، عبدالباری، مولات

ᵔᵖ : ʔɂɱʍᶗɂ ѵɰʻɵᵽᵞᵜ 

ᵔᵗ ᵽ   ɦɓ)ґȽɄɶ̡ʦʤ ҈MṔḗϒʤɂ ʮḚɶʤɂ ᵷrʬɥɱʤɂ ɭɋʍ ̒ɇɂ ᵷɏҍʎɹ rɇ ɭʬɥɂ ᵷґȽɄɶh  ɞ ᵷ(ὂửʦɹ ʭʎʱᶽɂ ɭɋʍ ʳɶɥ :ʛҍʚ β   ɼᵦᵠ  ᵷᵜᵛ    ᵷт҉ɭʦɟ

  MҒỈ̋ɂ ʄ ᵷɒ̋ṔḛɇᵷɑʤɄɵɱʤɂ ɑɶɵȸʫᵷᵜᵥᵝᵜ  ᵷљᵝᵛᵛᵜ Ȳ 

 :ɭʬɥȵ ʳɇ ᶳ ɭɋʍ ʳɇ ɭʬɥȵ ˌʰɄʷɋɽᶟɂ,    :˂☿ʻɕᶽɂ) ʭˈʎʰ ʻɇȵᵥᵞᵛ (ᴬʶ, ȲɄˈʖɽᶟɂ ɒɄʚɋʅʺ ȲɄˈʤʺᶟɂ ɑˈʦɥ,, ɼ234   ۔  70

ɱɽɄʯ ɱѯɲɭʬɦʫ)  ɑɕ̡ɵ ӀʫɄ҉ɂ ⱥ ʂ ʢ̒ɵɰ ɰ̒ʫɂ rʫ ɱɾɕᾟᾇɂ ɧҍᾚὝʤɂ ʏʫɄᾒήɂ  ᵷʪɄʫɂ ᵷʨҍʍɄʬɵɂ rɇ ɭʬɦʫ ᵷ ҈ɰɄɪɇ    ۔  71

 ɞᵷ(ɱɽɄʱʤɂ β   ɼᵠᵛ  MҒỈ̋ɂ ʄ ᵷѵɄɡɦʤɂ ʘ̒ʅ ɰɂɬᵷᵜᵥᵝᵝ љ 

 :ɭʬɥȵ ʳɇ ᶳ ɭɋʍ ʳɇ ɭʬɥȵ ˌʰɄʷɋɽᶟɂ,    :˂☿ʻɕᶽɂ) ʭˈʎʰ ʻɇȵᵥᵞᵛ (ᴬʶ, ȲɄˈʖɽᶟɂ ɒɄʚɋʅʺ ȲɄˈʤʺᶟɂ ɑˈʦɥ,, ɼ234   ۔  72

ᵕᵑ ᵽ :ʨʫɳᶽɂ ѵɰʻɵ2 

ᵕᵒ ᵽ    ɞ ᵷʮȳɱʚʤɂ ʨҋ̋Ʉɓ Ғ☿ ʮɄҍɋʤɂ ʏʫɄɟ ᵷɱʖʎɟ ̒ɇɂ ᵷɱҋɱɟ rɇ ɭʬɦʫ ᵷ҈Ṕḗʅᵝᵞ    ɼᵔᵦᵔ  ᵷᵝᵥ    ᵷMҒỈ̋ɂ ʄ ᵷɑʤɄɵɱʤɂ ɑɶɵ̒ʫ ᵷт҉ɭʦɟ

ᵜᵥᵝᵛ  ᵷљᵝᵛᵛᵛ Ȳ 

ᵕᵓ ᵽ    ɱɽɄʯ ɱѯɲɭʬɦʫ)  ɑɕ̡ɵ ӀʫɄ҉ɂ ⱥ ʂ ʢ̒ɵɰ ɰ̒ʫɂ rʫ ɱɾɕᾟᾇɂ ɧҍᾚὝʤɂ ʏʫɄᾒήɂ  ᵷʪɄʫɂ ᵷʨҍʍɄʬɵɂ rɇ ɭʬɦʫ ᵷ ҈ɰɄɪɇ

 ɱɽɄʱʤɂ ɞᵷ( β   ɼᵠᵛ  MҒỈ̋ɂ ʄ ᵷѵɄɡɦʤɂ ʘ̒ʅ ɰɂɬᵷᵜᵥᵝᵝ љ 

ᵕᵔ ᵽ    ɞᵷ(Ғ♀Ʉɋʤɂ ɭɋʍ ɬɂʻʕ :ʛҍʚɦɓ)ϔʤɄʫ ʪɄʫɂ Ʉʅʻʫ ᵷʪɄʫɂ ᵷϔʤɄʫ ʳɇ ɷʰɂ ʳɇ ϔʤɄʫᵷϔʤɄʫ ʳɇɂ ᴥ   ɼᵝᵜᵥ  ᵷґɊɱʎʤɂ ɘɂṔḘʤɂ ȲɄҍɥɂ ɰɂɬ ᵷ

  MҒỈ̋ɂ ʄ ᵷʮɄɦɋʤ ᵷɒ̋Ṕḛɇᵜᵥᵛᵔ  ᵷљᵜᵤᵣᵠ Ȳ 

ᵕᵕ :ʘ ѵɰʻɵᵽᵜᵣ 

ᵕᵖ ɓ ὂửʯ ʪᶚʑ :ʛҍʚɦɓ)҈ɱѰʊʫ Ṕḛɶʖɓ ᵷɭʬɦʫ ᵷʂȲ Ʉɦəᵷ҈ɱѰʊʫ ᵽ  ɞᵷ(ὂỲḳʰʻ u   ɼᵔᵤᴹ ҒỈʺɂ ʄ ᵷʮɄɕɶϐɄ̋ ᵷɑ҉ɭɹɱʤɂ ɑɋɕϒʫᵷᵜᵥᵜᵝ љ 

ᵕᵗ ᵽ    ᵷ(ɱɽɄɦʤɂ ɱɽɄʯ ɱѯɲɭʬɦʫ)  ɑɕ̡ɵ ӀʫɄ҉ɂ ⱥ ʂ ʢ̒ɵɰ ɰ̒ʫɂ rʫ ɱɾɕᾟᾇɂ ɧҍᾚὝʤɂ ʏʫɄᾒήɂ  ᵷʪɄʫɂ ᵷʨҍʍɄʬɵɂ rɇ ɭʬɦʫ ᵷ ҈ɰɄɪɇ

  ɞ r   ɼᵜᵛᵛ 

ᵖᵎ ᵽ    ɞᵷ(҈̋ɭʯ ɭʬɥɂ ɰɄɕɪʫ :ʛҍʚɦɓ)ʮɄʬ҉ᶗɂ ɏʎɹ ᵷɱϒɉ̒ɇɂ ᵷҒỊʍ rɇ ʮḛɶɥ rɇ ɭʬɥɂ ᵷґʚћҍɋʤɂ β   ɼᵤ  ʏҌɲʻɕʤɂ ʺ ɱɺʲʦʤ ɭɹɱʤɂ ɑɋɕϒʫᵷ

  ᵷMҒỈ̋ɂ ʄ ᵷʀɄҋɱʤɄɇᵜᵥᵝᵞ  ᵷљᵝᵛᵛᵞ  Ȳ 

ᵖᵏ  ɞ ᵷ (ɒʻᾚήɂ ʗɵʻ҉ ʢɄʬϐ :ʛҍʚɦɓ)ᵷɰɄəᶗɂ ʺ ɝ҉ɬɄɥᶗɂ Ғ☿ ʗʱɾᶽɂ ᵷɱϒɉʻɇɂᵷ ɭʬɦʫ ʳɇ ᶳ ɭɋʍ ᵷӀɋҎɹ ґɊɂ ʳɇɂ ᵽ ᴥ   ɼᵜᵥᵝ  ɑɋɕϒʫᵷ

  ҒỈʺɂ ʄ ʀɄҋɱʤɂ ᵷ ɭɹɱʤɂᵜᵥᵛᵤ љ 

ᵖᵐ ᵽ   ɂ ɧҍᾚὝʤɂ ʏʫɄᾒήɂ  ᵷʪɄʫɂ ᵷʨҍʍɄʬɵɂ rɇ ɭʬɦʫ ᵷ ҈ɰɄɪɇ  ᵷ(ɱɽɄɦʤɂ ɱɽɄʯ ɱѯɲɭʬɦʫ)  ɑɕ̡ɵ ӀʫɄ҉ɂ ⱥ ʂ ʢ̒ɵɰ ɰ̒ʫɂ rʫ ɱɾɕᾟᾇ

  ɞ r   ɼᵜᵛᵛ 

ᵖᵑ  ɞᵷ (ʭҍѯɂɱɇɂ rɇ ɱɵɄ҉ ʭҍʬɓ ̒ɇɂ :ʛҍʚɦɓ)ʢɄʆɇ rɇ ᶗ ҈ɰɄɪɋʤɂ ɧҍᾚὛ ɤɱɹ ᵷrɶᾚήɂ ̒ɇɂ ᵷʗʦɩ rɇ ҒỊʍ ᵷʢɄʆɇ rɇɂ ᵽ r   ɼ

ᵥᵝᵣ  ӀҍʯɄə ʄ ᵷʀɄҋɱʤɂ ɑ҉ɬʻʎɶʤɂ ᵷɭɹɱʤɂ ɑɋɕϒʫᵷᵜᵥᵝᵞ ᵷљᵝᵛᵛᵞ Ȳ 

ɞᵷ(ὂḒʊʍᶗɂ ʮɄʬɥɱʤɂ ɏҎɋɥ :ʛҍʚɦɓ)ώɰɄɋᶽɂ ʳɇᶗ ʛȼɄʙɱʤɂʺ ɭњɳʤɂ ᵷʮɄʬɥɱʤɂɭɋʍ ʻɇɂ ᵷᶳɭɋʍ ᵷώɰɄɋʫ ʳɇɂ ᴥ   ɼᵝᵣᵠ,   ᵷ ҈ɰɄɪɇ    ۔  84

 ɞᵷ(ɱɽɄɦʤɂ ɱɽɄʯ ɱѯɲɭʬɦʫ)  ɑɕ̡ɵ ӀʫɄ҉ɂ ⱥ ʂ ʢ̒ɵɰ ɰ̒ʫɂ rʫ ɱɾɕᾟᾇɂ ɧҍᾚὝʤɂ ʏʫɄᾒήɂ  ᵷʪɄʫɂ ᵷʨҍʍɄʬɵɂ rɇ ɭʬɦʫ β   ɼᵠᵛ 
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 Ȼɱʚʑɂ rɇɂ,   ɱɇȹ ʳɇ ɭʬɦʫ ɱʟɇ ʻɇȵ  ʭˈʶɂ,    :˂☿̒ɕʑɂ) ᵷʮɲɄᾟήɂ ̩hɄ̫ɋɽɜɂᵞᵣᵜ (ᴬʶ, Ȼɱʚʑɂ rɇᶗ ʭᾒὨʑɂ    ɞ:ᵜ ᵷɼ:ᵞᵥᵠ   ۔  85

 Ғ☿ʻɕʫ ᵷɏҍʎɹ ʳɇ ɭʬɥɂ ʪɄʫɂ ᵷґȽɄɶʰ ʮḚɵᵞᵛᵞ  ɝ҉ɭɥ ᵷᵜᵛᵛᵣᵔ    ɭʦɟ β   ɼᵦᵝ   ɒ̋Ṕḛɇ ᵷӀҍʬʦʎʤɂ ɏɕϒʤɰɂɬ    ۔  86

87 Υ    

ᵖᵖ  ɞᵷ(ὂỲḳh̒ɓ ὂửʯ ʪᶚʑ :ʛҍʚɦɓ)҈ɱѰʊʫ Ṕḛɶʖɓ ᵷɭʬɦʫ ᵷʂȲ Ʉɦəᵷ҈ɱѰʊʫ ᵽᵜᵛ    ɼᵞᵛᵛ  ᵷ ᵷᴹ ҒỈʺɂ ʄ ᵷʮɄɕɶϐɄ̋ ᵷɑ҉ɭɹɱʤɂ ɑɋɕϒʫᵜᵥᵜᵝ љ 

ᵖᵗ  ɞ  ᵷ (ɒʻᾚήɂ ʗɵʻ҉ ʢɄʬϐ :ʛҍʚɦɓ)ᵷɰɄəᶗɂ ʺ ɝ҉ɬɄɥᶗɂ Ғ☿ ʗʱɾᶽɂ ᵷɱϒɉʻɇɂᵷ ɭʬɦʫ ʳɇ ᶳ ɭɋʍ ᵷӀɋҎɹ ґɊɂ ʳɇɂ ᵽ φ   ɼᵞᵜᵛ  ɑɋɕϒʫᵷ

  ҒỈʺɂ ʄ ʀɄҋɱʤɂ ᵷ ɭɹɱʤɂᵜᵥᵛᵤ љ 

90 :ȲɄɶʲʤɂ ѵɰʻɵᵠᵤ 

91 ♬ɦʤɂ ̋ ʌɭɋʤɂ ᵷʂ ɭɋʍ ̒ɇɂ ᵷґhɂ̋ɱʑɂ ɤɄʁ̋ rɇ ɭʬɦʫ ᵷὂửʅɱʚʤɂ ɞ (ʭҍʦɵ ʭʎɦʤɂ ɭɋʍ ̋ɱʬʍ :ʛҍʚɦɓ)Ʉẞṧʍ ὂ β  ɼᵜᵛᵜ  ʳɇɂ ɑɋɕϒʫᵷ

  MҒỈ̋ɂ ʄ ᵷɱɾʫ ҿɱѯɄʚʤɂ Ӏҍʬҍɓᵜᵥᵜᵔ љ 

ɞᵷ(ʮḛɶɥ rɶɥ Mґʖʆɾʫ :ʛҍʚɦɓ)ᵷɏњ̋ rɇᶗ ɝ҉ɭᾚήɂ Ғ☿ ʏʫɄᾒήɂ ᵷɭʬɦʫ ̒ɇɂ ᵷɏњ̋ rɇ ʂ ɭɋʍ ᵷὂỲḴɱʚʤɂ ᴥ   ɼᵞᵛᵛ  ʳɇɂ ɰɂɬᵷ  ۔ 92

  MҒỈ̋ɂ ʄ ᵷʀɄҋɱʤɂ ᵷ҈ɲ̒ᾒήɂᵜᵥᵜᵔ  ᵷљᵜᵤᵤᵠ Ȳ 

رجمہ احیاء العلوم، ج ) ɭʬɦʫ ʳɇ ɭʬɦʫ ᵷҒỈɂɳʑ ҈ɭʤɂ ʪʻʦʍ ȲɄҍɥɂᵷʪɄʫɂᵜ  ɼ ʮᵤᵥᵛ  ۔ 93

 

ا، مصباح السالکین، اردو ب

 

راروی، محمد صیق، مولات
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اہ وارث ، ص 94
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ت
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اہ، شمام

 

 ء 2004،حسن،  مکتبہ ذوقیہ کراچی، ط چہارم، 131- 130۔ذوقی، سید محمد ، حضرت ش

ا، دل کی د 95

 

 ھ 1416،مکتبہ معارف القرآن ، کراچی ذی القعدہ  57نیا ص ۔شفیع، مفتی محمد، مولات

اہ وارث ، ص 96

 

 رر ملفوظات سید ش
ت

 

ی
لع

ا ا

 

اہ، شمام

 

 131۔ذوقی، سید محمد ، حضرت ش

 ɒʻɋϒʱʎʤɂ ѵɰʻɵ69 : ۔ 97

ᵗᵖ ᵽ    ɞᵷʪʻʦʎʤɂ ɱɦɇ ᵷɝҍʦʤɂ ʻɇɂ ᵷɭʬɦʫ ʳɇ ɱɾʯ ᵷ҈ɭʱʙ ɱʬə β   ɼᵔᵥᵛ ᵷ  ᵷMҒỈ̋ɂ ʄ ᵷɒ̋Ṕḛɇ ɑҍʬʦʎʤɂ ɏɕϒʤɂɰɂɬᵜᵥᵜᵠ љ 

 ɞ Ɇɱʎʤɂ ʮɄɶʤᵷӀʫᶚʍ ʨʂʖʤɂ̒ɇɂᵷʪɱϒʫ rɇɭʬɦʫ  r҉ɭʤɂ ʢɄʬɟ ᵷɰ̒ʊɦʫ rɇɂ ᴥ   ɼᵞᵜᵥ    ۔  99

100 

ɭʦɟ ᵷɴ̒ʫɄʚʤɂ ɱњɂ̒ɟ rʫ ɴ̋ɱʎʤɂ ɞɄɓ ᵷɭҍɵᵷὂỰҍɶᾚήɂ M ὂỲṍɓɱʫ ɭʬɦʫ ᵷ҈ɭҍɉɳʤɂ β   ɼᵝᵔᵤ    ɭʬɦʫ ɬʻʬɦʫ :ʛҍʚɦɓ)ᵷ   ۔  101

 (ҒẢɄʱʆʤɂ 

 ѵɱʚɋʤɂ ѵɰʻɵᵝᵛᵝ:   ۔  102

 ᵷʔʻɾɓ ɒɄɥᶚʆɽɂ ᵷʪɄʫɂ ᵷʘɂɲɱʤɂɭɋʍ ᵷґʰɄɹɄϑ ᵷ(ʮḛѭɄɹ ʢɄʎʤɂ ɭɋʍ:ʛҍʚɦɓ ɼ193 ( ۔ 103

 ґʫᶚɵᶗɂ ʔ̒ɾɓ ɒɄɥᶚʆɾʫ Ӏʍ̒ɵ̒ʫ ᵷɰ̒ɕϐɭʤɂ ᵷʛҍʕɰ ᵷʭᾒὨʤɂ   ɼ ᵷ833 ۔ 104

 ɼ ᵷ (ȲɄʆʍ ɰɬɄʚʤɂɭɋʍ :ʛҍʚɦɓ)ʂ ʘ̒ʚᾚή ɑ҉Ʉʍɱʤɂ ᵷʂ ɭɋʍ ̒ɇɂ ᵷɭɵɂ rɇ ɘɰɄɥ ᵷὂửɵɄɦʫᵠᵛ  ۔  105
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ا ) ɼ ʳ҉ɭʤɂ ʪʻʦʍ ȲɄҍɥɂᵷʪɄʫɂ ɭʬɦʫ ʳɇ ɭʬɦʫ ᵷҒỈɂɳʑᵜᵝᵠᵤ  ۔  106

 

راروی، محمد صیق، مولات

 

 
رجمہ احیاء العلوم، ج ہ

 

، 3، مصباح السالکین، اردو ب

 908ص 

 ʪ̋ɬ ɭʦɟ ᵷ (ὂỲḲɰɄʕ)ɒɬɄʎɵ ҺȼɄҍʬҍϐ ᵷʪɄʫɂ ᵷ ɭʬɦʫ rɇ ɭʬɦʫ ᵷҒỈɂɳʑᵞᵝᵥ  ʄ ᵷʮɂɱẞẁ ᵷʭɟʻ҉ɭɩ ʮḛɶɥ ɻɹʻϓɇᵷᵜᵞᵣᵛ љ  ۔  107

و ی(  
عل
 اردو ت ازار لاہور،  ،مکتبہ رحمانیہ 613،ص )غزالی، محمد، امام، کیمیئے سعادت )مترجم:محمد سعید الرحمان 

غزالی، محمد، امام، کیمیئے سعادت )مترجم:محمد سعید الرحمان )   ɼ (ὂỲḲɰɄʕ)ɒɬɄʎɵ ҺȼɄҍʬҍϐ ᵷʪɄʫɂ ᵷ ɭʬɦʫ rɇ ɭʬɦʫ ᵷҒỈɂɳʑᵞᵝᵥ ۔  108

و ی(ص 
عل

612 -613 

ɼᵷ(ҿ̋ɭʑ̒ɇɂ ɤɄɕʖʤɂ ɭɋʍ :ʛҍʚɦɓ)r҉ɭɹṔḘɶʑɂ ɑʤɄɵɰᵷʂ ɭɋʍ ̒ɇɂ ᵷɭɵɂ rɇ ɘɰɄɥ ᵷὂửɵɄɦʫᵥᵠ  ɒɄʍʻɋʆᶽɂ ɏɕϒʫ ᵷ  ۔ 109

 ᶚɵᶗɂ  ɷʫɄɩ ʄ ᵷ ɏʦɦɇ Ӏҍʫᵜᵥᵛᵞ  ᵷљᵜᵤᵣᵞ Ȳ 

ᵏᵏᵎ    ɭʦɟ Ṕḛʒɽ ʏʫɄɟ ɤɱɹ ɱ҉ɭʚʤɂ ʃҍʕ φ  ɼᵣᵔ ʮɄɦɋʤ ᵷ ɒ̋Ṕḛɇ Ӏҍʬʦʎʤɂ ɏɕϒʤɰɂɬ ᵷ 

ᵏᵏᵏ  :ѵɱʚɋʤɂѵɰʻɵᵽᵝᵞᵠ 

ᵏᵏᵐ ᵽ    ɞ ᵷ(ɰɄɦʑɂ Ṕḛɶʖɓ)ʭҍϒᾚήɂ ʮȳɱʚʤɂ Ṕḛɶʖɓ ᵷӀʫᶚʍ ᵷɭʬɦʫ rɇ Ʉʁɰ ҒỊʍ rɇ ɭҍɹɰ ᵷ҈ɱɾʫ β   ɼᵞᵞᵤ    ᵷᵜᵝ    ɑҋɱɾᶽɂ ɑҍѰʤɂ ᵷт҉ɭʦɟ

  ʄ ᵷɆɄɕϒʦʤ ɑʫɄʎʤɂᵜᵤᵤᵛ Ȳ 

ᵏᵏᵑ  ɞᵷ (Ʉʖɶʤɂ ѵʻʖɽ :ʛҍʚɦɓ) ᵷʢɄʎʕᶗɂ ʺ ʢɂʻʙᶗɂ ʮḚɵ Ғ☿ ʢɄʬʎʤɂ ṕḚϐ ᵷʳ҉ɭʤɂȲᶚʍ ᵷʳ҉ɭʤɂ ʪɄɶɥ ʳɇ ҒỊʍ ᵷґʚɕᶽɂ ᵽᵜᵜ    ɼ

ᵤᵠ  ᵷɷʫɄɩ ʄ ᵷɑʤɄɵɱʤɂ ɑɶɵʻʫᵷᵜᵥᵛᵜ  ᵷљᵜᵤᵣᵜ Ȳ 

ᵏᵏᵒ  :ӏʘ ѵɰ̒ɵ ᵽᵜᵔ 

ᵏᵏᵓ ᵽ   ɶʤɂ ʮ̒ҍʍ ʨɵɄɇ ɭʬɦʫ:ʛҍʚɦɓ)(ὂḒɵɄʚʤɂ Ṕḛɶʖɓ)ʨҋ̋Ʉɕʤɂ rɵɄɦʫ ᵷɭʬɦʫ ᵷɭʬɦʫ rɇ r҉ɭʤɂ ʢɄʬɟ  ᵷὂḒɵɄʙ  ɞ ᵷ(ɬʻ u   ɼᵜᵜ 

ᵏᵏᵔ :ɱɺᾚήɂ ѵɰʻɵ ᵽᵜᵣ 

ᵏᵏᵕ ᵽ    ɞ ᵷ(ɬ̒ʎɵ ̒ɇɂ Ṕḛɶʖɓ)ʭҋɱϒʤɂ ɆɄɕϒʤɂ Ʉ҉ɂɳʫ ҒỈɂ  ʭҍʦɶʤɂ ʨʚʎʤɂ ɬɄɹɰɂ ᵷ҈ɬɄʬʎʤɂ ᵷMґʖʆɾʫ rɇ ɭʬɦʫ rɇ ɭʬɦʫ ᵷɬ̒ʎɵ̒ɇɂ r   ɼ

ᵞᵞᵝ ʮ ɴ ʄᵷɒʺṔḛɇᵷґɊɱʎʤɂ ɘɂṔḘʤɂ ȲɄҍɥɂ ɰɂɬᵷ 

ᵏᵏᵖ : ɰ̒ɦʤɂ ѵɰ̒ɵ ᵽᵞᵜ 

ᵏᵏᵗ ᵽ   ʚʎʤɂ ɬɄɹɰɂ ᵷ҈ɬɄʬʎʤɂ ᵷMґʖʆɾʫ rɇ ɭʬɦʫ rɇ ɭʬɦʫ ᵷɬ̒ʎɵ̒ɇɂ  ɞ ᵷ(ɬʻʎɵ ʻɇɂ Ṕḛɶʖɓ)ʭҋɱϒʤɂ ɆɄɕϒʤɂ Ʉ҉ɂɳʫ ҒỈɂ  ʭҍʦɶʤɂ ʨ ᴖ   ɼ

ᵜᵦᵜ 

ᵏᵐᵎ  ɞᵷ (Ʉʖɶʤɂ ѵʻʖɽ :ʛҍʚɦɓ) ᵷʢɄʎʕᶗɂ ʺ ʢɂʻʙᶗɂ ʮḚɵ Ғ☿ ʢɄʬʎʤɂ ṕḚϐ ᵷʳ҉ɭʤɂȲᶚʍ ᵷʳ҉ɭʤɂ ʪɄɶɥ ʳɇ ҒỊʍ ᵷґʚɕᶽɂ ᵽᵜᵜ    ɼ

ᵤᵠ  ᵷɷʫɄɩ ʄ ᵷɑʤɄɵɱʤɂ ɑɶɵʻʫᵷᵜᵥᵛᵜ  ᵷљᵜᵤᵣᵜ Ȳ 

ᵏᵐᵏ ᵽ   ʫɄᾒήɂ ɤɱɺɈ ṔḛɶҎɕʤɂᵷr҉ɭʤɂ rҋɲ ᵷ ʔȷɱʤɂ ɭɋʍ ᵷ҈ɬɂɭɥ  ɞ ᵷṔḛʒɾʤɂ ʏ ᴥ   ɼᵔᵥ  ᵷMҒỈ̋ɂ ʄᵷʀɄҋɱʤɂ ᵷҒẻʕɄɺʤɂ ʪɄʫᶗɂ ɑɋɕϒʫᵷ

ᵜᵥᵛᵣ  ᵷљᵜᵤᵣᵣ Ȳ 

ᵏᵐᵐ ᵽ    ɞᵷ(ґʖʦɵ ɭҍᾒᾇɂ ɭɋʍ ʳɇ ҈ɭʬɥ :ʛҍʚɦɓ)ʮḛʫɄɺʤɂ ɭʱɶʫ ᵷʭɵɄʚʤɂ ʻɇɂ ᵷɭʬɥɂ ʳɇ ʮɄʬҍʦɵ ᵷґʰɂṔḗʅ ᴥ   ɼᵝᵔᵔ  ɑɶɵȸʫ ᵷ

  ʄ ᵷɒʺṔḛɇᵷɑʤɄɵɱʤɂᵜᵥᵛᵠ  ᵷљᵜᵤᵣᵥ Ȳ 
 



،1،شمار ہ 19معار فِ ا سلامی، جلد 
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ᵏᵐᵑ ᵽ    M҈ɭѰʤɂ ʨɋɵ ᵷґʫɄɺʤɂ ᵷʗɵ̒҉ rɇ ɭʬɦʫ ᵷҒảʤɄɾʤɂ  Ӏʤɂʻɥɂʺ ӀʤɄʎʕɂ ʺ Ӏɓʻɋʯ ʪᶚʍɂ ʺ ɑʦȼɄʂʕ ɱϐɮʺ ᵷɬɄɋʎʤɂ Ṕḛɩ ѵṔḛɵ Ғ☿ ɬɄɹɱʤɂʺ

  ɞ ᵷɬɄʎᶽɂ ɭɋᶽɂ Ғ☿ᵜᵜ    ɼᵝᵦᵣ 

ᵏᵐᵒ ɞ ᵷ(҈Ṕḛњɳʤɂ ʮḛʫɂ rɇ Ṕḛʬɵ :ʛҍʚɦɓ)ɒɄʚҍʦʎɕʤɄɇ ɬɱʖʑɂ Ɇɬᶗɂᵷʂ ɭɋʍ ̒ɇɂ ᵷʨҍʍɄʬɵɂ rɇ ɭʬɦʫᵷ҈ɰɄɪɋʤɂ ᵽ ᴥ ɼᵞᵝᵞ  ɑɋɕϒʫᵷ

 MҒỈ̋ɂ ʄᵷʀɄҋɱʤɂ ᵷʏҌɲ̒ɕʤɂ̋ ɱɺ̡ʦʤ ʔɰɄʎʑɂᵜᵥᵜᵤ  ᵷљᵜu ᵤᵣ Ȳ 

ᵏᵐᵓ  :ʪ̋ɱʤɂѵɰ̒ɵ ᵽᵞᵤ 

ᵏᵐᵔ  :ʗћϒʤɂѵɰʻɵ ᵽᵝᵣ 

ᵏᵐᵕ  :(ɱњɭʤɂ)ʮɄɶʰᶗɂѵɰʻɵ ᵽᵤ 

ᵏᵐᵖ  :ѵɱʚɋʤɂѵɰʻɵ ᵽᵝᵔᵠ 

ᵏᵐᵗ ᵽ    ɞ ᵷґhɄɛʑɂ ʏɋɶʤɂ̋ ʭҍʊʎʤɂ ʮȳɱʚʤɂ Ṕḛɶʖɓ Ғ☿ ґhɄʎʑɂ ɤ̋ɰ ᵷr҉ɭʤɂ ɆɄѰɹ ᵷʂɭɋʍ rɇ ɬ̒ʬɦʫ ᵷὂỲḲ̒ʤȳ v   ɼᵜᵠᵜ 

ᵏᵑᵎ ᵽ   )ɑʯɂ̒ʍ ґɊɂ  ɞɱɪɕɶʫ ᵷ҈ɰ̒̋ɄɺҎʯ ᵷʘɄᾚὅɂ rɇ Ɇ ̒ʚʎҊ ᵷɑʯɂ̒ʍ ̒ɇɂ  ɞᵷ(ґʚɺʫɭʤɂ ʔɰɄʍ rɇ rʬ҉ɂ:ʛҍʚɦɓ v   ɼᵥᵣᵦ  ɑʕɱʎʑɂɰɂɬᵷ

  MҒỈ̋ɂ ʄ ᵷɒ̋Ṕḛɇᵜᵥᵜᵤ ʄᵷљᵜᵤᵤᵣ Ȳ 

ᵏᵑᵏ  ɞ ᵷ(ὂḒʊʍᶗɂ ʮɄʬɥɱʤɂ ɏҎɋɥ :ʛҍʚɦɓ)ώɰɄɋᶽɂ ʳɇᶗ ʛȼɄʙɱʤɂʺ ɭњɳʤɂ ᵷʮɄʬɥɱʤɂɭɋʍ ʻɇɂ ᵷᶳɭɋʍ ᵷώɰɄɋʫ ʳɇɂᵽ β   ɼᵜᵜ 

ᵏᵑᵐ  :ɱʫɳʤɂѵɰʻɵ ᵽ β

ᵏᵑᵑ ᵽ   Ғ☿ ɭ҉ɭᶽɂ ɱɦɋʤɂ ᵷɴɄɋʎʤɂ ʻɇɂ ᵷ҈ɭћʫ ʳɇ ɭʬɦʫ ʳɇ ɭʬɥɂ ᵷҒ☿ʻɽ    ᵷ(ʮᶚɵɰ ὂỲḴɱʚʤɂ ʂ ɭɋʍ ɭʬɥɂ :ʛҍʚɦɓ)ɭҍᾒᾇɂ ʮȳɱʚʤɂ Ṕḛɶʖɓ

  ɞ φ   ɼᵥᵣ  ᵷMҒỈ̋ɂ ʄ ᵷҿɱѯɄʙ ᵷґϑɲ ɴɄɋʍ rɶɥ ɰ̒ɕϐɭʤɂᵷᵜᵥᵜᵤ љ 

ᵏᵑᵒ ᵽ    ɞᵷ(ґȽɂ̒ҋɱʖʤɂ rʬɥɱʤɂ ɭɋʍ ɰ̒ɕϐɭʤɂ :ʛҍʚɦɓ)ѵᶚɾʤɂ ɰɭʙ ʭҍʊʎɔ ᵷʂ ɭɋʍ ̒ɇɂ ᵷɞɄᾒᾙ rɇ ɱɾʯ rɇ ɭʬɦʫ ᵷ҈ɲ̋ɱʑɂ ᴥ   ɼᵥᵥᵦ  ᵷ

 ̋ ɂ ʄ ᵷѵɰʻʱᶽɂ ɑʱ҉ɭᶽɂ ᵷɰɂɭʤɂ ɑɋɕϒʫ  MҒỈᵜᵥᵛᵔ љ 

ᵏᵑᵓ  ɞ ᵷɧҍɇɄɾʑɂ ѵɄϓɺʫ ɤɱɹ ɧҍɓɄʖʑɂ ѵɄʙɱʫ ᵷrɶᾚήɂ̒ɇɂ ᵷɭʬɦʫ ʮɄʆʦɵ rɇ ҒỊʍ ᵷ҈ɰɄʙ ᵽ β   ɼᵞᵛᵥᵜ    ʄ ᵷʮɄɦɋʤᵷ ɒ̋Ṕḛɇ ᵷɱϒʖʤɂɰɬ ᵷ

  MҒỈ̋ɂᵜᵥᵝᵝ  ᵷљᵝᵛᵛᵝ Ȳ 

ᵏᵑᵔ ɞ ᵷMґʖʆɾʑɂ ʔ ɱɹ ᵷɭʎɵ ̒ɇɂ ᵷɭʬɦʫ rɇ ϔʦʑɂ ɭɋʍ ᵷ ὂỲḴ̒ϑɱᾟήɂ ᵽ φ ɼᵥᵥᵣ  ᵷ ᴖ   ʄ ᵷɑϒʫ ᵷӀҍʫᶚɵᶗɂ ɱȼɄɺɌʤɂ ɰɂɬ ᵷт҉ɭʦɟ

  ᵷMҒỈ̋ɂᵜᵥᵝᵥ ᵷљ 

ᵏᵑᵕ :ȲɄҍɌʯᶗɂ ѵɰʻɵ ᵽᵥᵦ 

ᵏᵑᵖ ᵽ    ɞ ᵷɑҍʯɄʙɱʖʤɂ ʭϒᾚήɂ̋ ɑҍʯȳɱʚʤɂ ʭʦϓʦʤɂ ɑᾚὟ̒ ɂʑ ɑҍɌҍʒʤɂ ɧɓɄʖʑɂ̋ ӀҍѰ
ᴹ
ʤɂ ɧɓɂ̒ʖʤɂ ᵷґhɂ̒ᾒᾡʯ ᵷɬ̒ʬɦʫ rɇ ʂ ɑʬʎh ᵷʮɂ̒ʦʍ ɫҍɹ ᴥ 

  ɼᵠᵞᵠ    ᵷMҒỈ̋ɂ ʄ ᵷɱɾʫ ɑҋɰ̒ʒʤɂ ᵷɱɺ̡ʦʤ ᵷґɊɄϑɰ ɰɂɬ ᵷᵜᵥᵜᵤ  ᵷљᵜᵤᵤᵤ Ȳ 

ᵏᵑᵗ ɂ ᵷʮɄʬɥɱʤɂɭɋʍ ʻɇɂ ᵷᶳɭɋʍ ᵷώɰɄɋʫ ʳɇɂ ᵽ ɞ ᵷ(ὂḒʊʍᶗɂ ʮɄʬɥɱʤɂ ɏҎɋɥ :ʛҍʚɦɓ)ώɰɄɋᶽɂ ʳɇᶗ ʛȼɄʙɱʤɂʺ ɭњɳʤ ᴥ   ɼᵜᵥ 

ᵏᵒᵎ ɞ ᵷ(ὂḒʊʍᶗɂ ʮɄʬɥɱʤɂ ɏҎɋɥ :ʛҍʚɦɓ)ώɰɄɋᶽɂ ʳɇᶗ ʛȼɄʙɱʤɂʺ ɭњɳʤɂ ᵷʮɄʬɥɱʤɂɭɋʍ ʻɇɂ ᵷᶳɭɋʍ ᵷώɰɄɋʫ ʳɇɂ ᵽ ᴥ   ɼᵜᵥ 

 ᵷ(ȲɄʆʍ ɰɬɄʚʤɂɭɋʍ :ʛҍʚɦɓ)ʂ ʘ̒ʚᾚή ɑ҉Ʉʍɱʤɂ ᵷʂ ɭɋʍ ̒ɇɂ ᵷɭɵɂ rɇ ɘɰɄɥ ᵷὂửɵɄɦʫ ɼᵥᵣ    ۔ 141

ɼ ᵷʢ̋ɂ ɳɟ ᵷɆ̒ɋᾚᾇɂ ɑʦʫɄʎʫ Ғ☿ Ɇ̒ʦʚʤɂ ɒ̒ʙ ᵷɏʤɄʅ ̒ɇɂ ᵷґϓʫ ҒỊʍ rɇ ɭʬɦʫᵷ Ӏҍʆʍ rɇɂᵔᵠ  ʄᵷҿɱѯɄʚʤɂ ᵷɘɂṔḘʤɂɰɂɬ ɑɋɕϒʫᵷ  ۔ 142

  MҒỈ̋ɂᵜᵥᵝᵝ  ᵷљᵝᵛᵛᵜ Ȳ) 118، ص 1حارثی المکی، محمد بن عطیہ، ابو طال  شیخ، قوت القلوب )مترجم:محمد منظور الوجیدی(، ج ( 
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رجمہ احیاء العلوم، ج ) ȲɄҍɥɂᵷʪɄʫɂ ɭʬɦʫ ʳɇ ɭʬɦʫ ᵷҒỈɂɳʑ  ɼ ʳ҉ɭʤɂ ʪʻʦʍᵜᵦᵔᵣ  ۔ 143

 

ا، مصباح السالکین، اردو ب

 

راروی، محمد صیق، مولات

 

 
 4ہ

   909ص 

  نفس،  ص 144
 
للطیف خان،پیر، تہذی نقشبندی، عبدا ان منزل پبلی کیشنز، لاہور، جولائی  406۔ 

 
 

 ء 2012، ن

  شہیر، عوارف المعارف ʔɰɄʎʑɂ ʔɰɂ̒ʍ ᵷɿʖɥ ̒ɇɂ ᵷɱʬʍ r҉ɭʤɂ ɆɄѰɹ ᵷ҈ɬɰ̋ɱѰɵ    ɼ ґʰɄə ɳɟᵝᵦᵝ ۔ 145
 
ب ریلوی، حضرت شمس، ادی

 684- 683ص  )مترجم(، 

  نفس،ص 146
 
للطیف خان،پیر، تہذی نقشبندی، عبدا  407- 406۔

ᵏᵒᵕ ᵽ    ɞᵷ(rɶɥ rɇ ɰ̒Ѱɺʫ ҿɭҍɋʍ̒ɇɂ :ʛҍʚɦɓ)ʭʦʎʤɂ ɱѯɂ̒ɟ ̋ ɑɶʤɄᾒᾇɂ ᵷɱϒɇ ̒ɇɂ ᵷʮɂ̋ɱʫ rɇ ɭʬɥɂ ᵷ҈ɰ̒ɦ҉ɭʤɂ v   ɼᵞᵦᵥ   ᵷᵜᵛ  

  ɑҍɇṔḘʤɂ ɑʎҍʬɟᵷт҉ɭʦɟ  ʄ ᵷʮɄʱɋʤ ɒʺṔḛɇ ʪɳɥ ʳɇɂ ɰɂɬ ᵷʳҋɱɦɇ ɑҍʫᶚɵᶗɂᵜᵥᵜᵤ љ 

 ، ص 148
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 ء 2013ھ  اپریل 1434، شبیر ب رادرز ، لاہور، ربیع الثانی  54۔ عطاری، خضر حیات، ابو الحسن، ب

  نفس، ص 149
 
للطیف خان،پیر، تہذی نقشبندی، عبدا  411۔ 

ᵏᵓᵎ  ʛȼɄʙɱʤɂʺ ɭњɳʤɂ ᵷʮɄʬɥɱʤɂɭɋʍ ʻɇɂ ᵷᶳɭɋʍ ᵷώɰɄɋʫ ʳɇɂ ᵽ  ɞᵷ(ὂḒʊʍᶗɂ ʮɄʬɥɱʤɂ ɏҎɋɥ :ʛҍʚɦɓ)ώɰɄɋᶽɂ ʳɇᶗ ᴥ   ɼᵜᵛᵞ 

ᵏᵓᵏ ᵽ  ɞᵷ(rɶɥ rɇ ɰ̒Ѱɺʫ ҿɭҍɋʍ̒ɇɂ :ʛҍʚɦɓ)ʭʦʎʤɂ ɱѯɂ̒ɟ ̋ ɑɶʤɄᾒᾇɂ ᵷɱϒɇ ̒ɇɂ ᵷʮɂ̋ɱʫ rɇ ɭʬɥɂ ᵷ҈ɰ̒ɦ҉ɭʤɂ v ɼᵥᵠᵞ  ɑʎҍʬɟᵷ

  ʄ ᵷʮɄʱɋʤ ɒʺṔḛɇ ʪɳɥ ʳɇɂ ɰɂɬ ᵷʳҋɱɦɇ ɑҍʫᶚɵᶗɂ ɑҍɇṔḘʤɂᵜᵥᵜᵤ љ 

ᵏᵓᵐ ᵽ   ᾇɂ ᵷɱϒɇ ̒ɇɂ ᵷʮɂ̋ɱʫ rɇ ɭʬɥɂ ᵷ҈ɰ̒ɦ҉ɭʤɂ  ɞᵷ(rɶɥ rɇ ɰ̒Ѱɺʫ ҿɭҍɋʍ̒ɇɂ :ʛҍʚɦɓ)ʭʦʎʤɂ ɱѯɂ̒ɟ ̋ ɑɶʤɄᾒ v   ɼᵞᵦᵥ 

ɭʦɟ ᵷɴ̒ʫɄʚʤɂ ɱњɂ̒ɟ rʫ ɴ̋ɱʎʤɂ ɞɄɓ ᵷɭҍɵᵷὂỰҍɶᾚήɂ M ὂỲṍɓɱʫ ɭʬɦʫ ᵷ҈ɭҍɉɳʤɂᵜᵤ    ɼᵥᵜᵝ    ɭʬɦʫ ɬʻʬɦʫ :ʛҍʚɦɓ)ᵷ   ۔  153

 (ҒẢɄʱʆʤɂ 

 ɞ ᵷɄɥᶚʆɽɂ ̋ ɑʒʤ ὂ♬ʚʖʤɂ ɴ̒ʫɄʚʤɂ ᵷɰ̒ɕϐɭʤɂ ᵷɏҎɋɥ̒ɇɂ ᵷ҈ɭʎɵ ᴥ   ɼᵔᵞ ʛɺʫɬ ᵷɱϒʖʤɂɰɂɬ ᵷ  ɑҍʯɄə ʄ ᵷᵜᵥᵛᵣᵷᴥᵤᵣᵣ    ۔ں 154

 ӀҍəɄᾒήɂ ѵɰʻɵᵝᵞ: ۔ 155

 45۔ کلاچوی، نور محمد سروری،سلطان الفقراء،عرفان حصہ  دوم،ص 156

ᵏᵓᵕ :ɼѵɰʻɵ ᵽᵦβ 

ᵏᵓᵖ :ɼѵɰʻɵ ᵽᵦᴖ 

ᵏᵓᵗ :ɼѵɰʻɵ ᵽᵣᵝ 

ᵏᵔᵎ  :Ȳ Ʉɶʲʤɂ ѵɰʻɵ ᵽᵜβr 

ᵏᵔᵏ : ɱɺᾚήɂѵɰʻɵ ᵽ u

ᵏᵔᵐ  ɞ ᵷ(ʔ̋ɱʎʫ ɬɂ̒ʍɰɄɺɈ :ʛҍʚɦɓ) ҈ɯʫɱɓ ʮḚɵᵷ ʪɄʫɂ ᵷ MὂỲḳҎʍ ̒ɇɂɭʬɦʫ ᵷ҈ɯʫɱɓ ᵽ φ   ɼᵞᵤᵦ ɱʒʤɂɰɂɬ ᵷ  ʄ ᵷɒʺṔḛɇ ᵷґʫᶚɵᶗɂ Ɇ

ᵜᵤᵤᵣ Ȳ 

ᵏᵔᵑ ᵽ    ɞᵷ(ґϑṔḘʤɂ rɶᾚᾇɂ ɭɋʍ rɇ ɭʬɦʫ ɰ̒ɕϐɭʤɂ :ʛҍʚɦɓ)ὂỲḳҎʤɄҍʆʤɂ ɬȷɂɬ ґɊɂ ɭɦɶʫ ᵷɰɄɟ rɇ ɬȷɂɬ rɇ ʮɄʬҍʦɵ ᵷɬȷɂɬ ̒ɇɂ γ   ɼᵜᵤ 
 



،1،شمار ہ 19معار فِ ا سلامی، جلد 

 

ا  جوں

 

 2۰2۰،جنور ی ت

319 

 

ᵏᵔᵒ ʄȷ̒ʯ ɰᶗɂ ɏҍʎɹ :ʛҍʚɦɓ) ᵷʨɋɦɥ rɇ ɭʬɥɂ ʪɄʫɂ ɭɦɶʫ ᵷʂ ɭɋʍ ̒ɇɂ ᵷɭʬɦʫ rɇ ɭʬɥɂ ᵷʨɋɦɥ rɇɂ ᵽ    ɞ ᵷ(ɭɹɱʫ ʢɬɄʍ β   ɼᵞᵝ 

ری د ی  سٹال اردو ت ازار لاہور،ط 284۔ گیلانی ،خورشید احمد، شیخ ، روح تصوف،ص 165

 

 پریس لاہور  1981، ف

 

ں

 

 س
ی کب
 ی ل
ب

 عالمین 

ا، رسالہ قشیریہ ) Ӏ҉Ṕḛɺʙ ӀʤɄɵɰ ᵷʭɵɄʚʤɂ̒ɇɂ ᵷʮɲɂ̒ѯ rɇ ʭҋɱϒʤɂ ɭɋʍ ᵷ҈Ṕḛɺʙ    ɼ ʔʻɾɕʤɂ ʭʦʍ Ғ☿ᵤᵞ ۔ 166

 

راروی، محمد صیق، مولات

 

 
ہ

 )192مترجم، ص 

ا، مواعظ شیخ عبد القادر جیلانی، ؒ ص 167

 

یٰ ، مولات

لہ

 ء 2008ھ،جون 1429، ادارۃ المعارف، کراچی،ط جمادی الثانی  153۔ میرٹھی ، عاشق ا

ɼᵷ ҈ɭɽ ̋ɬ ɒɄɉ̒ɕϒʫ ᵷMὂựɦ҉ ᵷ r҉ɭʤɂ ʔɱɹ ᵷ҈Ṕḛɦʫᵜᵥᵥ    ʮɄɋʎɹ ʗҋɱɹ ɰɄẞẀ ʭʊʎʫ ҿɄʚʯɄɩ ʔɱɺʤɂ ɗҎɇ ʔɱɺʤɂ ɑɋɕϒʫᵷ ۔ 168

 ʭʊʎᶽɂ  ᵜᵥᵜᵞ  ҈ɰ̋ɱʕ љᵜᵤᵤᵞ Ȳ 

غزالی، محمد امام، ابوحامد،منہج )   ɼᵷ(҈̋ᶚɥ Mґʖʆɾʫ ṔḞϐɂ͈ ʛҍʚɦɓ ᵷґɊɱʍ)r҉ɭɇɄʎʤɂ ɞɄẞṧʫ ᵷʪɄʫɂ ᵷ ɭʬɦʫᵷҒỈɂɳʑᵜᵥᵔ ۔ 169

نقشبندی(، ص  ا محمد سعید احمد 

 

 ( 89العابدین)مترجم:مولات

 Ӏ҉Ṕḛɺʙ ӀʤɄɵɰ ᵷʭɵɄʚʤɂ̒ɇɂ ᵷʮɲɂ̒ѯ rɇ ʭҋɱϒʤɂ ɭɋʍ ᵷ҈Ṕḛɺʙ    ɼ ʔʻɾɕʤɂ ʭʦʍ Ғ☿ᵜᵠᵦ ۔ 170

 ʎɹ  ɼ ʢ̋ᶗɂ ɳᾒήɂ Ӏҍʕ̒ɾʤɂ ɭʍɂ̒ʙ ɑʕɱʎʫ Ӏҍɵɭʚʤɂɰ̒ʯɂ ᵷ Ӏʫᶚʍ ᵷɆɄњ̒ʤɂ ɭɋʍ ᵷґhɂɱᵔᵤ ʮ ɴ ᵷɒʺṔḛɇ ᵷӀҍʬʦʎʤɂ ɑɋɕϒʫ ᵷ   ۔ 171

ردانی،ص 172

 

ا، فیوض غوث ب 

 

 ھ 1424، 2003، قادری کتب خانہ ، لاہور،  354۔ قادری، عبدالاحد، مولات

 ɼ ᵷ҈ɭɽ ̋ɬ ɒɄɉ̒ɕϒʫ ᵷMὂựɦ҉ ᵷ r҉ɭʤɂ ʔɱɹ ᵷ҈Ṕḛɦʫᵜᵥᵥ  ۔ 173

 r҉ɭʤɂ ʔɱɹ ᵷ҈Ṕḛɦʫ   ɼ ᵷ҈ɭɽ ̋ɬ ɒɄɉ̒ɕϒʫ ᵷMὂựɦ҉ ᵷᵜᵥᵦ ۔ 174

 ɼᵷ(ɰ̋ɱɵ ɷҌ̋ɂ ɭʬɦʫ :ʭɟṔḘʫ)ʮḛʙɄɕɺʑɂ ɗѯ ɳʯ ̋ ʮḛɋᾚᾇɂ ɑʁ̋ɰᵷʭҍʚʤɂ rɇɂ ᵷ҈ɲ̒ᾒήɂᵥᵝᵜ ۔ 175

ᵏᵕᵔ : MҒỊʍᶗɂ ѵɰ̒ɵᵽ14  

ᵏᵕᵕ MҒỈ̋ɂ ʄ ᵷʮɄɕɶϐɄ̋ ᵷɑ҉ɭɹɱʤɂ ɑɋɕϒʫᵷ(ὂỲḳh̒ɓ ὂửʯ ʪᶚʑ :ʛҍʚɦɓ)҈ɱѰʊʫ Ṕḛɶʖɓ ᵷɭʬɦʫ ᵷʂȲ Ʉɦəᵷ҈ɱѰʊʫ ᵽᵜᵥᵜᵝ љ 

ᵏᵕᵖ ᵷ: ɷʬɺʤɂ ѵɰʻɵᵽ7 ᵷ8 ᵷ9 ᵷ10 

ᵏᵕᵗ ᵽ    ɞᵷʮȳɱʚʤɂ Ṕḛɶʖɓ ᵷɱʖʊʑɂ ̒ɇɂ ᵷɭʬɦʫ rɇ ɰ̒ɾɦʫ ᵷґhɄʎʬɵ ᴖ   ɼᵝᵞᵞ ᵷ MҒỈ̋ɂ ʄᵷɑ҉ɬ̒ʎɶʤɂ ᵷʀɄҋɱʤɂ ᵷrʅ̒ʤɂ ɰɂɬ ᵷᵜᵥᵜᵣ  ᵷљ

ᵜᵤᵤᵦ Ȳ 

ᵏᵖᵎ ᵽ    ɞᵷʮȳɱʚʤɂ Ṕḛɶʖɓ Ғ☿ ʨ҉ṕḚɕʤɂ ʭʤɄʎʫ ᵷɭʬɦʫ ̒ɇɂ ɑɦɶʤɂ Ғảʫ ᵷɬ̒ʎɶʫ rɇ ʮḛɶɥ ᵷ҈̒ʒɈ φ   ɼᵝᵔᵛ  ᵷґɊɱʎʤɂ ɘɂṔḘʤɂ ȲɄҍɥɂ ɰɂɬ ᵷ

  ᵷMҒỈ̋ɂ ʄ ᵷɒ̋Ṕḛɇᵜᵥᵝᵛ љ 

ᵏᵖᵏ ᵽ   ʍ ᵷӀҍʆʍ ʳɇɂ  ɞ ᵷɳҋɳʎʤɂ ɆɄɕϒʤɂ Ṕḛɶʖɓ Ғ☿ ṕḛɟʻʤɂɰɱᾚᾇɂ ᵷɭʬɦʫ ʻɇɂ ᵷɏʤɄʑ ʳɇ ʛᾚήɂ ɭɋ φ   ɼᵥᵣᵣ   ᵷɒ̋Ṕḛɇ ᵷɑҍʬʦʎʤɂ ɏɕϒʤɂɰɂɬᵷ

  ᵷMҒỈ̋ɂ ʄᵜᵥᵝᵝ 

ᵏᵖᵐ : ѵɱʚɋʤɂѵɰʻɵᵽ129 

ᵏᵖᵑ ʮɲɄᾟήɂ Ṕḛɶʖɓ)ʨ҉ṕḚɕʤɂ ґhɄʎʫ Ғ☿ ʨҋ̋Ʉɕʤɂ ɆɄɋʤ ᵷrɶᾚήɂ ̒ɇɂ ᵷɭʬɦʫ  rɇ ҒỊʍ r҉ɭʤɂȷᶚʍ ᵷʮɲɄᾟήɂ ᵽ  ɞᵷ(ʮḛѭɄɹ ҒỊʍ ɭʬɦʫ  :ʛҍʚɦɓ)( ᴥ 

  ɼᵣᵜ -ᵣᵞ  MҒỈ̋ɂ ʄ ᵷɒ̋Ṕḛɇ ᵷɑҍʬʦʎʤɂ ɏɕϒʤɰɂɬᵷᵜᵥᵜᵠ љ 
 



ں: سیرںءںنفس سے متعلق ا شغال صوفیاں

 

 میں ر و شنی ںکیں ںطیبہں  ںت

32۰ 

 

ᵏᵖᵒ  ɞᵷ (ʨҍʬɟ ɭʬɦʫ Ғ♀ɭɽ :ʛҍʚɦɓ)ᵷṔḛɶʖɕʤɂ Ғ☿ ʇҍᾚᾇɂ ɱɦɋʤɂ ᵷʮɄҍɥ ʻɇɂ ᵷʗɵʻ҉ ʳɇ ɭʬɦʫ ᵷὂỲḳʤɭʯɂ ᵽ ᴥ   ɼᵔᵝᵠ -ᵔᵝᵦ  ᵷɱϒʖʤɂɬ ᵷ

  ʄ ᵷɒʺṔḛɇᵜᵥᵝᵛ љ 

ا، رسالہ قشیریہ ) Ӏ҉Ṕḛɺʙ ӀʤɄɵɰ ᵷʭɵɄʚʤɂ̒ɇɂ ᵷʮɲɂ̒ѯ rɇ ʭҋɱϒʤɂ ɭɋʍ ᵷ҈Ṕḛɺʙ   ʍ Ғ☿  ɼ ʔʻɾɕʤɂ ʭʦᵤᵞ ۔ 185

 

راروی، محمد صیق، مولات

 

 
ہ

 ( 193- 192مترجم، ص 

ردانی،ص 186

 

ا، فیوض غوث ب 

 

 351- 350۔ قادری، عبدالاحد، مولات

   332۔ چشتی صاب ری، محفوظ الحق،پیر سید محمد، ب رکات روحانی ، ص 187
 
  المرج

 
 ء 2002ھ، اکتوب ر 1423، نوریہ رضویہ پبلی کیشنز لاہور،ط اول رج

بہشت،شبیر ب رادرز، اردو ت ازار ،لاہور،اگست 18ہارونی، محمد عثمان، خواجہ،انیس الارواح،ص  ۔ 188 ہشت   ء 2006، در 

ᵏᵖᵗ : ɒɄʍɲɄɦʤɂ ѵɰ̒ɵᵽ40 ᵷ41 

ᵏᵗᵎ ᵽ  ɞ ᵷʭҍʊʎʤɂ ʮȳɱʚʤɂ Ṕḛɶʖɓ ᵷȲɂɭʖʤɂ ʻɇɂ ᵷɱʬʍ ʳɇ ʨҍʍɄʬɵɂ ᵷṔḛɛϐ ʳɇɂ r ɼᵞᵜᵣ ᵷɑҍʯɄə ʄ ᵷʏҌɲ̒ɕʤɂ̋ ɱɺ̡ʦʤɂ ɑҍʅɰɂɬᵷᵜᵥᵝᵛ  ᵷљ

ᵜᵤᵤᵤ Ȳ 

ᵏᵗᵏ  ѵɰʻɵᵽ :ʳʬɥɱʤɂ46 

ᵏᵗᵐ ᵽ    ɞᵷʮȳɱʚʤɂ ʨҋ̋Ʉɓ Ғ☿ ʮɄҍɋʤɂ ʏʫɄɟ ᵷɱʖʎɟ ̒ɇɂ ᵷɱҋɱɟ rɇ ɭʬɦʫ ᵷ҈Ṕḗʅᵝᵞ    ɼᵠᵠ -ᵠᵣ 

ᵏᵗᵑ ᵽ    ɞ ᵷ (ὂửʦɹ ҿɭɋʍ ʨҍʦᾒήɂ ɭɋʍ :ʛҍʚɦɓ)ɞɄɟɳʦʤ Ӏɇɂɱʍɂ ̋ ʮȳɱʚʤɂ ґhɄʎʫ ᵷʘɄᾚὅɂ ̒ɇɂ ᵷ ҈ɱɶʤɂ rɇ ʭҍѯɂɱɇɂ ᵷɞɄɟɳʤɂ φ   ɼᵜᵛᵝ  ʭʤɄʍᵷ

  ᵷMҒỈ̋ɂ ʄ ᵷɒ̋Ṕḛɇ ᵷɏɕϒʤɂᵜᵥᵛᵣ  ᵷљᵜᵤᵣᵣ Ȳ 


