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 ہ   فعل

 

ز

 

ئ
 قلب: ا سلام ا و ر  سا ئنس کی ر و شنی میں تقابلی جا

 ی لہ کوث 
ج
س

 ا کٹر 

 

 ڈ

و م ا سلامیہ، ا سلامیہ یونیور سٹی  بہاو لپور  
عل
 ا سسٹنٹ پرو فیسر،شعبہ 

 شفی منیبہ  

و م ا سلامیہ، ا سلامیہ یونیور سٹی  بہاو لپور  
عل
 ا یم فل سکالر ،شعبہ 

Abstract 

Heart is a vital organ of human body. Its main functioning is considered to 
pump and supply blood to whole body. But a deep and comparative study of 
Qur’an and Sunnah extends its role to many other spheres. Qur’an declares 
the heart a pivot for decision making. We can not deny this reality that the 
contradiction between Qur’an and science is just a paradox. The need of the 
hour is to analyse the divine declaration of Qur’an on logical basis and 
reinspect scientific theories from the very beginning and compare both the 
antinomy realities. This concept is also emphasized by Dr Allama Muhammad 
Iqbal in the preface of  ‘‘The reconstruction of religious thoughts in 
Islam’’…… ‘‘the day is not far off when religion and society may discover 
hitherto unsuspected mutual harmonies’’. 
This paper will highlight a comparative study of heart functioning according 
to Islamic injunstions and finally conclude that how a reasonable heart can 
play its role in world peace. 

Key words:    امن عالم، سائن ،

ت
 

، وج دان،حواس خمسہ،ی اد داش

ت
 

قلب، ذرائع علم، ذہان قلب، افعال   

ز ہے  سائن کی بنیاد مشاہدہ، تجزیہ ، نظریہ  اور تجری ات پر ہے جو کہ قطعاً 

 

 
ی ہےجبکہ سائن اسلام کا ج

ّ
کل

اسلام  علم 

انیوں کا مشاہدہ حضرت   تعالیٰ  اسلام کی روح کے منافی نہیں ہے ، اللہ  

 
 

 پر اپنی ن

ت

حضرت اب زاہیم علیہ السلام کی درخواش

ا ہے، 

ت

 اب زاہیم علیہ السلام کو کرای

  ĆȶĊȖĆɆĉĈȱ ȸĈȮėøĆȱĆĀ ėɂĆȲĆøǣ ĆüǠĆȩ ̓ ȸĈȵĊǘćøǩ ĊĆƁĆĀĆà ĆüǠĆȩ ̓ ėɂĆǩĊɀĆȶĊȱä ɄĈɆĊćƠ ĆȤĊɆĆȭ ĈƆĈîĆà ĉĈåĆî ćȴɆĈȽäĆȀĊøǣĈâ ĆüǠĆȩ ĊíĈâĆĀ  ŵĆȱĈä ĊȀćȚĊȹä ĈȸĈůøėȱĆĀ ĈƑĊȲĆøȩ ŉȸĈǞ
ȱä ĆȸĉĈȵ ăǦĆȞĆøǣĊîĆà ĊǾćǺĆȥ ĆüǠĆȩ ̓ ĊĈƆäĆȀĆøǩ ĆùĊɀĆȆĆȥ ȼĆȹǠĆůĆȵ ŉȀĆȪĆøǪĊȅä ĈþĈǠĆȥ ĈȰĆǤĆĊƨä  äăÞĊȂćǱ ŉȸćȾĊøȺĉĈȵ ąȰĆǤĆǱ ĉĈȰćȭ ėɂĆȲĆȝ ĊȰĆȞĊǱä ŉćŻ ĆȬĊɆĆȱĈâ ŉȸćȽĊȀćȎĆȥ ĈĊƘŉȖ

 ĄȴɆĈȮĆǵ ĄȂɅĈȂĆȝ ĆȼøŉȲȱä ŉþĆà ĊȴĆȲĊȝäĆĀ ˀ ǠăɆĊȞĆȅ ĆȬĆȺɆĈǩĊĆи ŉȸćȾćȝĊìä ŉćŻṗ  1

 

زد

ُ

  اب زاہیمؑ نے کہا تھا کہ: “میرے مالک، مجھے دکھا دے، تو م
 
وں کو کیسے زندہ اور وہ واقعہ بھی پیش نظر رہے، ج

زمای ا: 

 

ا ہوں، مگر دل کا اطمینان درکار ہے” ف

ت

ا؟” اسُ نے عرض کیا “ایمان تو رکھ

ت

زمای ا: “کیا تو ایمان نہیں رکھ

 

ا ہے” ف

ت

کری
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ز ای  ای  پہاڑ پر رکھ دے پھر ان کو پکار، وہ  

 

 
“اچھا تو چار پرندے لے اور ان کو اپنے سے مانوس کر لے پھر ان کا ای  ای  ج

 ی ا اقتدار اور حکیم ہےتیرے ی اس 

ت

 
 دوڑے چلے آئیں گے خوب جان لے کہ اللہ نہان

ا ہے۔

ت

 دکھای

ّ

 

ت

 پر اپنی تج

ت

  2 ˌحضرت موسیٰ علیہ السلام کی دی دار ی اری تعالیٰ کی درخواش

  تم میرا جلوہ کرلوگے‘اس میں حضرت  
 
موسیٰ ’’مگر پہاڑ کی طرف نگاہ کرو پس اگر وہ اپنی جگہ ٹھہرا رہا تو عنقرن

ز ہونے کا معنی بیان کررہی ہے( اور تم اس پہاڑ کی 
 
علیہ السلام سے مخاطب ہوکر تجلی پہاڑ پر ڈالنے کا کہا )اس میں تجلی ظاہ

زمای ا: 

 

 طرف دیکھو۔ پھر ف

ǠăȪĈȞĆȍ ŵėȅĊɀćȵ ŉȀĆǹŉĀ ǠŋŮĆì ȼĆȲĆȞĆǱ ĈȰĆǤĆǲĊȲĈȱ ȼŊǣĆî ŵėĉȲĆĆƟ ǠŉȶĆȲĆøȥṗ3  

  اس کے رب نے پہاڑ پر  
 
زہ کردی ا اور موسیٰ ’’پھر ج

 

زہ رب 

 

زمای ا تو )شدتِّ انوار سے( اسے رب 

 

)اپنے حسن کا( جلوہ ف

ا جو بغیر سوچے سمجھے اس کی آی ات 

ت

زمای

 

)ں( بے ہوش ہوکر گرپڑے‘‘۔ اور اسی طرح اللہ ی اک  ایسے مؤمنین کو پسند نہیں ف

 کو پڑھتے ہیں۔‘‘

 ĈĆƸ ĊĆƁ ĊȴĈĉĈŏĆî ĈçĆˬĈФ äĀćȀĉĈȭćí äĆíĈâ ĆȸɅĈǾŉȱäĆĀ ă˫ǠĆɆĊȶćȝĆĀ ǠŋȶćȍĊ ǠĆȾĊøɆĆȲĆȝ äĀŊȀ  4 

نصیحت کی جاتی ہے تو وہ بہرے اور اندھے ہوکر ان پر گر    انہیں ان کے پروردگار کی آیتوں کے ذریعہ سے 
 
اور ج

 نہیں پڑتے )بلکہ ان میں غور و فکر کرتے ہیں(۔ 

حقیقت ا ہے یہ 

ت

انوں کو مشاہدے کی طرف راغب کری

 

 بھی اپنی جگہ موجود ہے کہ اسلام دعوت فکر دیتا ہے اور ان

زی ہے بہت سے لوگ کھینچا
 
مطلب ہے جو ظاہ  ہے اور قطعی ہے اس کے الفاظ کا وہی 

ل

انی کر کے وحی کو سائن کے  وحی اٹ

ت

ی

ا ہے کہ کچھ عرصہ بعد سائن کے نظری ات بدل جاتے ہیں  جس سے 

ت

شش کرتے ہیں جس کا نتیجہ یہ ہوی ساتھ ملانے کی کو

دا اس روش سے اجتناب کرتے ہوئے اسلام اور سائن کے مابین اسلام کے ی ارے میں

 

ٰ
 شکوک و شبہات جنم لیتے ہیں ل

 ہے۔ اسلام چاہتا ہے کہ مسلمان غور و فکر کرنے 

ت

 کے قطعی حکم کی وضاج

 

 
زآن و حدن

ت

تفریق کو واضح کرتے ہوئے ف

ز اللہ رب العزتّ نے دل کو بنا ی ا

 

رز کا مرک

ّ
فک

ت

ت

ل ہو جائے   والے  لوگ بنیں ۔  اور اس 
ص
ّ

ت

مت

اکہ فکر احساس کے ساتھ 

ت

ہے ی

انی دل کو 

 

زھے گی۔ج دی د سائن بھی ان

ل
 
۔کیونکہ اگر سوچ احساس سے عاری ہو گی تو معاشرے میں بے حسی پروان ج

زھا 

ل

زار دیتی ہے اگرچہ کہ اس پر ابھی کافی کام ی اقی ہے لیکن سائن اس سوچ کی طرف اپنا قدم ب 

ت

ز ف

 

 کا مرک

ت
 

سوچ اور ذہان

زھیں گے  چکی ہے

ل

زاد، معاشرہ اور پوری دنیا ای  جہت میں آگے ب 

 

 کہ اگر دل صحیح سوچے گا اور صحیح سمت میں سوچے گا تو اف

ز  ہے ی ا 

 

 کا مرک

ت
 

اور دنیا امن کا محور ہو گی۔ اسلام اور سائن کے مطابق دل کا مفہوم کیا ہے ؟ دل کی اقسام کیا ہیں؟ دل ذہان

ی ات میں متصادم نکتہ نظر کے حامل ہیں ی ا   ہم آہنگ ہیں ان ش  سوالوں کے جواب دماغ؟ اسلام اور سائن  ان ش  نظر

  صفحات میں بیان کیے جائیں گے۔ آئندہ
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سائن اور اسلام میں افعال قلب کے حوالے سے جو تضادات اور مشابہات ہیں آئندہ سطور میں ان کو تفصیلاً  

قلب کے حوالے سے اسلام اور سائن میں ی اہم کوئی تضاد نہیں ہے۔اس  بیان کیا جائے گا۔اور واضح کیا جائے گا افعال 

 ضمن میں مندرجہ ذیل موضوعات کو زب ز بحث لای ا جائے گا۔

 قلب بطور ذریعہ علم  •

 فیصلہ سازی میں قلب کا کردار  •

 سوچنے کے عمل میں قلب کا کردار  •

 : قلب بطور ذریعہ علم 

 صرف حواس خمسہ سے نہیں ہے بلکہ اسلام میں ذرائع علم مندرجہ ذیل ہیں۔  اس  

ت

ّ

ت

تع اسلام میں ذرائع علم کا 

ا

ت

ا ہے اس کے بنیادی ذرائع ی انچ  ضمن میں سائن اور اسلام میں کوئی تضاد نہیں ی ای ا جای

ت

ان اپنے تئیں جو علم حاصل کری

 

کہ ان

 ہیں  ۔  

 حس ی اصرہ •

 حس سامعہ •

 حس لامسہ   •

اطقہ •

 

 حس ی

ام  •

 

 ش

لیکن ان کے علاوہ جو علم کے ذرائع ہیں سائن ان ذرائع علم سے انحراف کرتی ہے کیونکہ سائن صرف موجود 

 اشیا کی حقیقت کی قائل ہے۔ 

  ا   اسلام میں

 

دا کی طرف سے عطا کردہ ہے ۔وحی اللہ رب العزت کی طرف سے ان

 

علم کا پہلا ذریعہ وحی ہے جو کہ ج

انوں کو ملتا ہے 

 

  اء کرام کی وساطت سے ان

 

دا کا قانون جو حضرات ان

 

ا ہے۔ج

ت

زول دل پر ہوی

 
 

ازل ہوتی ہے ، اور وحی کا ب

 

ء پر ی

شش سے طبیعی دنیا کے   ان اپنی کو

 

ا ہےان

ت

(کر سکتا ہے لیکن جو حقائق  discoverپوشیدہ حقائق کو منکشف )الوحی کہلای

زول وحی کہتے ہیں۔

 
 

منکشف کرتی ہے۔ اسی کو ب حقیقت خود اپنے آپ کو صاج  وحی پر   اسے وحی کے ذریعہ ملتے ہیں، 

 ɍɧɎ‴Ȩ ɍɃɏȲɍɍᴔ ɋщɍ̉ɏͥɋ͚ ɧ⁮ɋ͈ ҚȽȽɋ͢Ӷ̲ɋͭ ҚȽȽӶͫɍ̃ɋ͗
5

 

ازل کیا ہے''۔

 

قلب پر ی  ''اسے جبریل نے تیرے 

 مبارکہ کی روشنی میں واضح ہوا کہ اسلام میں علم کا قطعی اور حتمی ذریعہ علم جس میں کسی شک اور وہم کا  

ت

 
اس آن

ا ہے۔ 

ت

زول دل پر ہوی

 
 

  اء( پر وحی کے ذریعے اور وحی کا ب

 

زول اللہ کے خاص بندوں )ان

 
 

 گمان نہیں ہے اس کا ب
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زآ

ت

زان  ن کے مطالعے کی روشنی میں بتای ا گیا ہے کہ اگر ف

ت

داوندی )جواب مکمل شکل میں ف

 

دی ات اور عقل کو وحی ج

 

ج 

 رسائی 

ت

حقیقت ی ان ذات کی نشوونما کی 

 

زی پیغام سکے طور پرمحفوظ ہے( کی روشنی میں استعمال کیا جائے تو ان

 

میں آج

 حاصل کرسکتا ہے ۔

 ہے۔ 

ت

ّ

ت

متع  دوسرا ذریعہ علم حواس سے 

اریخ ہے۔  

ت

 تیسرا ذریعہ علم ی

 : وج دان 

زی د ذرا

 

زی د گوشے بیان  م

 

ز القادری وج دان کے م
 
ا ہے۔ ڈاکٹر طاہ

ت

کشف ، الہام  اور وج دان کا شمار ہوی ئع علم میں 

ا ہے۔ وہ اپنی کتا ب اسلام اور ج دی د 

ت

ان کی راہنمائی  کری

 

 پہنچنے میں ان

ت

 دل سے ہے اور جو علم حقیقی ی

ت

ّ

ت

تع کرتے ہیں جن کا 

زی و ی ا
 
ان کو ذریعۂ علم کے طور پر ای  سائن میں لکھتے ہیں۔ان تمام حواسِ ظاہ

 

ن
ِ
  العزت نے ا

ّ
طنی کے علاوہ بھی اللہ رب

دراک intuitionاور ی اطنی سرچشمہ بھی عطا کر رکھا ہے، جسے ’وجِ دان‘ )
ِ
( کہتے ہیں۔ ’وجِ دان‘ بعض ایسے حقائق کا ا

اکام رہ جاتے ہیں۔

 

زی و ی اطنی ی
 
ا ہے جن میں حواسِ ظاہ

ت

 کرنے میں بھی کامیاب ہو جای

ا ہے : ’’وِ 

ت

 خمسہ‘ سے تعبیر کیا جای
ِ

 
 

جنہیں ’لطائ  ج دان کے بھی ی انچ ہی گوشے ہیں 

قلب  • ا 

 

ت فۂ
لط

 

وح  •
ُ
ا ر

 

ت فۂ
لط

 

زّ  •
ِ
ا س

 

ت فۂ
لط

 

ا خف  •

 

ت فۂ
لط

 

ا اَخف  •

 

ت فۂ
لط

 

وح  
ُ
ان کے دلِ کی آنکھ بینا ہو جاتی ہے، حقائق سے پردے اٹھنا شروع ہو جاتے ہیں، ر

 

ن
ِ
 کے ذرِیعے ا

 
 

ن لطائ
ِ
ا

ا  

 
 

دراک کرنے لگتا ہے جو حواس و عقل کی زد میں کے کان س
ِ
قلب بعض ایسی حقیقتوں کا ا انی 

 

ن
ِ
شروع کر دیتے ہیں اور یوں ا

 ہی محدوُد ہے۔‘‘ 

ت

انی وجِ دان کی پرواز بھی محض طبیعی کائنات ی

 

ن
ِ
 لیکن ا

ت

نہیں آ سکت

6

 

ا ہے 

ت

جنہیں حواس خمسہ کہا جای ب ت عااتی سائن میں ذرائع علم بنیادی طور پر ی انچ ہیں 
لط
۔سائن چونکہ مابعد ا

تسلیم نہیں کرتی۔    اسلا م کے بیان کردہ ذرائع علم کو بھی 
 
  ،ی ا مذاہ

 
تسلیم نہیں کرتی اس وجہ سے وہ مذاہ حقائق کو 

زہ کا ر میں نہیں آتی تو  

 

سائن صرف انہی حقائق کو تسلیم کرتی ہے جن کو عقل تسلیم کرتی ہے اگر کوئی چیز عقل کے داب

ز شواہد کے ساتھ اس کے سامنے نہ آجائے۔یہی وجہ ہے کہ سائن اس کو

ت

 کہ وہ اپنے تمام ب

ت

 تسلیم نہیں کرتی یہاں ی

ب ت عااتی تصورّ کو قبول نہیں کرتی تھی۔ آج کی سائن چونکہ اس سطح پر پہنچ گئی ہے کہ 
لط
تیس سال پہلے کی سائن کسی مابعد ا
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حقیقت وہی نہیں جو ایسی بہت سی چیزیں اس کرہّ ارض ی ا اس سے بہت دور مو انی حواس کی پہنچ سے دور ہیں ۔

 

جود ہیں جو ان

  ہمیں دکھائی دیتی ہے 

   مشترکہ حس ،   وج دان 

ت
ت

 : اور مقتدر طاق

اول نگار جم  

 

  اور ی
 
 زڈ کے مطابق’’ وج دان ای  ایسی تیز اور اندرونی نگاہ ہے جس کی ای  معروف امریکی ادن

 

 

ش

بنیاد عقل کی سوچ پر نہیں ہوتی۔‘‘ 

7

زدی  مشترکہ حس بعض اوقات ی الکل صحیح فیصلہ کرتی ہوئی دکھائی دے  

 
 

 زڈ کے ب
 

 

ش

رہی ہوتی ہے لیکن اکثر یہ بھی غلط سمت میں سوچ رہی ہوتی ہے۔اسلام میں بھی وج دان صرف ای  بنیادی ذریعہ علم ہے 

ا۔ 

ت

 نہیں لے کے جای

ت

حتمی علم کی بنیاد ووج دان نہیں ہے اور وج دان بھی صحیح علم ی

8

وج دان ہی وہ ذریعہ ہے جس کا ای     

ا ہے جیسا کہ  

ت

حقیقت سے پردہ اٹھا رہی ہے کہ دل ،دماغ کی طرح ہی کام کری قلب بھی ہے آج کی سائن اس  حصہ 

 کہ دماغ کو حکم  

ت

ا اور حاصل کردہ معلومات پر حالات کے مطابق ردعمل دینا۔یہاں ی

 

ا، ذخیرہ کری

 

معلومات کا حاصل کری

ا ہے ۔  تحت کیسا رد عمل دینا ہے دینا کہ کن حالات کے  

ت

 ای  ایسی ہستی ہے جس کے ی ارے میں خیا ل کیا جای

ت
ت

’’مقتدر طاق

ا ہے کہ وہ 

ت

اہ جو یہ یقین رکھ

 

ا ای  ی ادش

ت

ا ہے جو دوسرے لوگوں کے ی اس نہیں ہوی

ت

کہ اس کے ی اس ای  ایسا خاص علم ہوی

 کر رہا ہے یہ اس کی ای  مثال ہے

ت

‘‘۔الوہی حق کے تحت حکوم

9

    

دا 

 

ز ج

ت

ی پر ہے جو کہ ای  اعلی وب زب

لہٰ

ی الکل یہی ی ات اسلام میں بھی ہے کیونکہ اسلام میں بھی حتمی علم کی بنیاد وحی ا

زی تضاد سامنے آرہا ہے وہ یہ کہ سائن اس ذریعہ علم پر 
 
کی طرف سے ہے جس میں ابہام نہیں ہے۔یہاں پر جو ظاہ

لچسپ ی ات یہ ہے کہ یہاں بھی اسلام اور سائن میں کوئی تصدیق کے طریقے سے گزرے بغیر یقین نہیں کرتی لیکن  د

 نہیں 

ت

 
زی تضاد موجود نہیں ہے کیونکہ اسلام اپنے پیرو کاروں کو تصدیق کے بغیر کس بھی چیز کو قبول کرنے کی ہدان

 
ظاہ

ا۔ 

ت

 کری

 ĊȶćȝĆĀ Ǡŋȶćȍ ǠĆȾĊøɆĆȲĆȝ äĀŊȀĈĆƸ ĊĆƁ ĊȴĈĉĈŏĆî ĈçĆˬĈФ äĀćȀĉĈȭćí äĆíĈâ ĆȸɅĈǾŉȱäĆĀ  ă˫ǠĆɆČċ 
نصیحت کی جاتی ہے تو وہ بہرے اور اندھے ہوکر ان پر     انہیں ان کے پروردگار کی آیتوں کے ذریعہ سے 

 
’’اور ج

 گر نہیں پڑتے )بلکہ ان میں غور و فکر کرتے ہیں۔‘‘

الگ ی ات مندرجہ ی الا بحث سے یہ ی ات واضح ہوتی ہے کہ سائن اور اسلام میں ی اہم کوئی تضاد نہیں ہے یہ ای   

ز حتمی 

 

ا ہے کہ سائن کو ی الآج

ت

 آی

ت
ت

ا ہے۔ لیکن ای  وق

ت

ہے کہ سائن کو الوہی حقائق کی تصدیق میں ای  عرصہ درکار ہوی

ا ہی پڑتی ہے۔ 

 

 علم کی تصدیق کری

 دل بطور فیصلہ ساز 



 ہ  تقابلی   میں ر و شنی فعل قلب: ا سلام ا و ر  سا ئنس کی

 

ز

 

ئ
 جا

214 

ان کی زندگی میں جو بھی اعمال سر زد  

 

ہوتے ہیں ی ا اسلام کے مطابق فیصلہ سازی میں بنیاد ی کردار دل کا ہے۔ ان

ان جو بھی اعمال سر انجام دیتاہے اسلام کے مطابق ان ش  کا ذم دار دل ہے۔ وہ تمام اعمال جو اسلام کی نظر میں دل کی 

 

ان

 ایما ء پر ہوتے ہیں ان کا مختصر بیان درج ذیل ہے۔ 

ا رہے لیکن

ت

زار کری

ت

ا ہے وہ زی ان سے لاکھ اف

ت

ان کا ایمان اس کے دل کی تصدیق سے مکمل ہوی

 

 وہ ایمان والا نہیں  ان

ȨɅǼȎǩĀ þǠȆȲȱ˨ üɀȩ þǠƹɋä̸̸ ̪  ہو سکتا۔ جیسا کہ ایمان کی صفات میں سے ہے
لقلب   یعنی کہ ایمان زی ان سے  ی ا

ام ہے ۔ یعنی کہ یہ دونوں ذرائع ہیں جن سے بندہ ایمان والا کہلائے گا ان دونوں 

 

زار کرنے اور دل سے تصدیق کرنے کا ی

ت

اف

شخص صاج  ایمان نہیں کہلائے گا۔ یہاں یہ ی ات بھی اہم ہے کہ دل کے میں سے ای  ذریعہ بھی   نکال دی ا جائے تو کوئی 

زار 

ت

ز نہیں کہ وہ کسی کی دل کی ی ات پر کسی کو ذم دار ف

 
 

ان نہیں بلکہ اللہ تعالی ٰ کے ی اس ہے کسی کے لیے یہ جاب

 

اعمال کا فیصلہ ان

زار کی بناء پر دے کے اسے سزا دے ۔ اور اس سےزی اد ہ یہ ی ات اہم ہے

ت

ارا فیصلہ دل کے اعمال اور اف
 
 کہ انصاف کے روز ہ

 ہو گا۔ 

زدی  ان ش  اعمال کا ذم دار دل ہے۔   •

 
 

ا اسلام کے ب

 

ا ی ا ب زائی کا ارتکاب کری

 

ان کا کوئی نیکی کا کام کری

 

 ان

 کوئی بھی عمل سر   

ت

ان جس عضو کی بدول

 

ان کے اعما ل کا ذم دار ی ا ان

 

انجام دیتا ہے وہ  سائن کی روسے ان

 بن رہا 

 

کشمکش کا ی اع زی تضاد سامنے آ رہا ہے جو کہ دل اور دماغ کے اعمال کے حوالے سے 
 
دماغ ہے۔ یہاں پر پھر ای  ظاہ

زی تضاد دور ہوجائے گا۔ 
 
 ہے لیکن اگر تھوڑا سا تدب زّ کیا جائےتو یہ ظاہ

ا ہے۔ بنیادی طور پر سائنسدان عام طور  پر دل اور دماغ کے درمیان    پیغام رسانی  کےمطالعہ  کو

ت

 ی  طرفہ سمجھا جای

اہم دل اور  دماغ کے درمیان پیغام رسانی    

ت

ا ہے ، ی

 

ا ہے، ہم نے جای

ت

سمجھتے  ہیں دل  ، دماغ  کو حکم دیتا ہے اور دل ان پر عمل کری

ز عمل  
 
ز انداز ہوتی ہے اور ہ

 

ز   ارٓگن پر اب
 
مسلسل  اور دو طرفہ عمل ہے جو ہ ز کرتی ای  متحرک  ، 

 
تحقیق ظاہ ز کرتی ہے۔

 

کو متاب

زے  ذرائع سے پیغام بھیجتا ہے۔ 

ل

 ہے کہ دل دماغ کو چار ب 

ز کے  ارسال کے ذریعے(  •

 

ز
س
پ ل
م

ی ) نرو ا

ج ت کل

 نیو رو لو

ی  •

 مت کل
کی

ززز کے ذریعے( Bio chemicallyی ائیو 

ل

پ ٹ
م
س

 

ت

ز اور  نیورو ٹرا

 
 

 )ہارموب

 ذریعے( )پریشر ویوز کے Bio physicallyی ائیو فزیکلی •

ی  •

ت کل

ل

 پ ب
ج

میگنیٹک فیلڈ  کے ی اہمی عمل سے(Energeticallyانر  )الیکٹرو 
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مندرجہ ی الا بیان کردہ حقائق سے یہ ی ات واضح ہوتی ہے کہ اسلام اور سائن میں ی اہم کوئی تضا دنہیں اسلام میں  

ا ضروری ہے زی ان کی حرکت، اس 

 

زار کری

ت

کا بولنا ان ش  کا تعلق دماغ سے ہے ایمان کے مکمل ہونے کیل   زی ان اور دل کا اف

 جیسا کہ سائن کہتی ہے۔ 



 ، 1،شمار ہ 19معار فِ ا سلامی، جلد 

 

ا  جون

 

 2020،جنور ی ت
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ا ہے، زی ان کی نوک کے اوپر 

ت

 کری

ت

زا حسی اور حرکی تعلق ہے ڈینی لوو وضاج

ل

’’زی ان کا دماغ کے ساتھ ای  بہت ب 

ز جو جسمانی نظام کا ب زاہ را

 

ا نروز ہوتے ہیں جو بلا واسطہ دماغ کے تنے کے ساتھ جڑے ہوتے ہیں  ای  اہم مرک

ت

 کام کری

ت

ش

ہے۔‘‘ 

13

 

ا ضروری ہے یعنی کہ دماغ اور دل کی گواہی ضرور ی ہے دوسر ی 

 

زار  کری

ت

اسی طرح دوسرا عنصر دل ہے  جس سے اف

ا ہے ۔جیسا کہ 

ت

کہتی ہے دل اور دماغ کے درمیان دو طرفہ رابطہ ہوی طرف ج دی د سائن بھی یہی 

RolinMCctray  طرفہ عمل ہے‘‘ اس کا مطلب یہ ہے کہ دل اور کہتا ہے ’’دل اور دماغ کے درمیان رابطہ دو

  دل فیصلہ صادر کر دیتا ہے تو اس کام کے مکمل ہونے پر مہر 
 
دماغ ی اہم رابطہ اور گفت و شنید کرتے ہیں اور اس کے بعد ج

 لگ جاتی ہے۔ 

ا 

 

رز کری

ّ
فک

ت

ت

 دل کا 

ا ہے۔جیسا کہ

ت

ا ہےمشاہدہ کری

ت

ا ہے تدب زّ کری

ت

ز کری

ّ

 

ا ہے  اسلام کہتا  ہے دل سوچتا ہےف

ت

زمای

 

اد ف

 

 العزت ارش
ّ
 اللہ رب

  ŉɍ ĄćƙĊȝĆà ĊȴćĆƬĆĀ ǠĆĈŏ ĆþɀćȾĆȪĊȦĆøɅ ŉɍ ĄåɀćȲćøȩ ĊȴćĆƬ ĈȄȹĈɋäĆĀ ĈĉȸĈĊƨä ĆȸĈĉȵ äăƘĈǮĆȭ ĆȴŉȺĆȾĆĈƨ Ć˫ĊàĆîĆí ĊǼĆȪĆȱĀ  ŉɍ ĄþäĆíß ĊȴćĆƬĆĀ ǠĆĈŏ ĆþĀćȀĈȎĊǤćøɅ
 ŊȰĆȑĆà ĊȴćȽ ĊȰĆǣ ĈýǠĆȞĊøȹĆɉǠĆȭ ĆȬĈǞøĆȱĊĀćà ǠĆĈŏ ĆþɀćȞĆȶĊȆĆɅ ĆþɀćȲĈȥǠĆȢĊȱä ćȴćȽ ĆȬĈǞøĆȱĊĀćà ṗ14  

"اور ہم نے دوزخ کے واسطے بہت سے جن اور آدمی پیدا کیے ،  ان کے دل ہیں کہ ان سے سمجھتے نہیں اور آنکھیں  

 نہیں، وہ ایسے ہیں جیسے چوی ائے بلکہ ان سے بھی زی ادہ بےراہ، وہی 

ت
 

ہیں کہ ان سے دیکھتے نہیں اور کان ہیں کہ ان سے سن

 غافل ہیں۔"لوگ 

 تعلق دماغ کے ساتھ ہے وہ  

ت

نکھیں جن کا ب زاہ راش ا ہے کہ کان اور آ

ت

 مبارکہ سے واضح ہوی

ت

 
مندرجہ ی الا آن

حقیقت سن بھی رہے ہیں اور دیکھ بھی رہے ہیں لیکن سمجھ نہیں ی ا رہے اور اللہ رب العزت نے یہاں سمجھنے اور سوچنے کا   در

 جو دل سے نہیں سمجھتے انہیں غافل اور بے خبر لکھا ہے۔  تعلق دل کے ساتھ بیان کیا ہے ، وہ لوگ

 Ćøǩ Ćɍ ǠĆŉŒĈǚĆȥ ̓ ǠĆĈŏ ĆþɀćȞĆȶĊȆĆɅ ĄþäĆíß ĊĀĆà ǠĆĈŏ ĆþɀćȲĈȪĊȞĆøɅ ĄåɀćȲćøȩ ĊȴćĆƬ ĆþɀćȮĆǪĆøȥ ĈóĊîĆĊɉä ĈŽ äĀćƘĈȆĆɅ ĊȴĆȲĆøȥĆà  ćîǠĆȎĊǣĆĊɉä ɂĆȶĊȞ
 ĈŽ ĈƔŉȱä ćåɀćȲćȪĊȱä ɂĆȶĊȞĆøǩ ĊȸĈȮėĆȱĆĀ ĈîĀćǼŊȎȱäṗ̸̼ 

سمجھیں ، کان ہوں جن سے یہ سنیں ان کی   ا کہ ان کے دل ہوں جن سے یہ 

ت

’’کیا انہوں نے زمین کی سیر نہیں کی ی

 آنکھیں اندھی نہیں ہوتیں بلکہ ان کے دل اندھے ہوتے ہیں۔

 تعلق دماغ سےہے  

ت

نکھیں جن کا ب زاہ راش ا ہے کہ کان اور آ

ت

 مبارکہ سے واضح ہوی

ت

 
اور سائن مندرجہ ی الا آن

ا ہے ۔جیسا کہ  

 

ا اور تجزیہ کری

 

زدی  دماغ کا کام ہی سوچنا اور آنکھوں کے بھیجے ہوئے پیغام کے ذریعے مشاہدہ کری

 
 

کے ب

 سائن کہتی ہے:۔ 
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 "In the brain, the optic nerve transmits vision signals to the 

lateral geniculate nucleus (LGN), where visual information is 

relayed to the visual cortex of the brain that converts the image 

impulses into objects that we see."
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’’بصری اعصاب نظر کے سگنلز کولیٹرل جینی کولیٹ کی طرف منتقل کرتی ہے جہاں سے بصری معلومات دماغ کی  

 ہیں۔‘‘  بصری جھلی کی طرف جاتی ہیں جو کہ عکس کی تصوراتی تحری  

ت

 کو ای  ایسی چیز میں بدل دیتے ہیں جس کو ہم دیکھ سکت

رز  

ّ
فک

ت

ت

مطلب ہے کہ  زار دی ا ہے اس کا 

ت

لیکن یہاں اللہ تعالیٰ نے ان آنکھوں کو قصور وار نہیں ٹھہرای ا بلکہ دل کو اندھا ف

ا دل کا کام ہے اب وہ کام آنکھوں کی پیغام رسانی سے ہوکانوں کے ذریعے سن کر ہو ی ا 

 

 کسی بھی طریقے سے۔ کری

مطلب نہیں ہے    دل سے بیان کیا ہے لیکن اس کایہ 

ت

ّ

ت

تع اسی طرح متعددّ آی ات میں اللہ تعالیٰ نے سوچنے سمجھنے کا 

 نہیں دی اللہ تعا لیٰ اپنے بندوں سے چاہتا ہے کہ وہ دماغ کے ذریعے کام لیتے ہوئے اپنے دل سے 

ت

ّ
 
 
کہ دماغ کو قطعاً کوئی اہ

 مبارکہ فیصلہ کریں ۔ دما

 

 
 قبول نہیں ہو گا ۔جیسا کہ حدن

 
زدی  قاٹ

 
 

غ دل کے بغیر جوبھی فیصلہ کرے گا وہ اللہ تعالیٰ کے ب

 میں ہے ۔

 ĆȍĆĊɉä ĈȸĊǣ ĆǼɅĈȂĆɅ ĊȸĆȝ ÛĆþǠĆȩĊȀćøǣ ćȸĊǣ ćȀĆȦĊȞĆǱ ǠĆȺĆøǭŉǼĆǵ ÛąýǠĆȊĈȽ ćȸĊǣ ćƘĈǮĆȭ ǠĆȺĆøǭŉǼĆǵ ÛćǼĈȩǠŉȺȱä ĀĄȀĊȶĆȝ ǠĆȺĆøǭŉǼĆǵ  ĈŸĆà ĊȸĆȝ ÛĈĉȴ
 ĆȀĊøɅĆȀćȽ  ÛĊȴćȮĈȱäĆɀĊȵĆàĆĀ ĊȴćȭĈîĆɀćȍ ĆƂĈâ ćȀćȚĊȺĆøɅ Ćɍ Ćʤ ŉþĈâ¼ :ĆȴŉȲĆȅĆĀ ĈȼĊɆĆȲĆȝ ćʤ ɂŉȲĆȍ Ĉʤ ćüɀćȅĆî ĆüǠĆȩ :ĆüǠĆȩ ÛĆæ  ĆƂĈâ ćȀćȚĊȺĆøɅ ĊȸĈȮĆȱĆĀ

¬ĊȴćȮĈȱǠĆȶĊȝĆàĆĀ ĊȴćȮĈǣɀćȲćøȩ17  

کہا ہم سے جعفر بن ب زقان نے بیان کیا، وہ "ہم سے عمر و الناقد نے بیان کیا، کہا ہم سے کثیر بن ہشام نے بیان کیا ، 

زمای ا 

 

 کرتے  ہیں رسول اللہ صلی اللہ علیہ وسلم نے ف

ت

 
 کرتے ہیں اور وہ حضرت ابو ھرب زہ سے روان

ت

 
زی دبن الاصم سے روان

 

ب 

 " بے شک اللہ تعالیٰ تمہاری صورتوں اور تمہارے مال کو نہیں دیکھتا بلکہ وہ تمہارے دلوں اور اعمال کو دیکھتا ہے۔

شخص جتنابھی امیر ہو   زدی  کوئی 

 
 

ا ہے اللہ کے ب

ت

ا ہے کہ اعمال کا محاسبہ دل سے ہوی

ت

ز ہوی
 
 سے ظاہ

 

 
مندرجہ ی الا حدن

ائبہ ہو ی ا دل ان اعمال پر رضا مند نہ 

 

اور اس کے اعمال جس قدر بھی نیک ہوں لیکن اگر اعمال میں کہیں بھی ری ا کاری کا ش

 قبو 
 
زدی  وہ اعمال قاٹ

 
 

ا م ابلیس ہوں تو اللہ کے ب

 

زی مثال  شیطان کی ہے جس کای

ل

ل نہیں۔ اسلام میں بدی کی ای  بہت ب 

زدی  

 
 

ہے اس کی عبادت کی بھی مثال نہیں ملتی لیکن وہ اتنے اعما ل کے ی اوجود اللہ کی ی ارگاہ سے ٹھکرای ا گیا  ۔ سائن کے ب

ا یہ ش  کام دماغ کے ہیں دل کا اس میں کو

 

ا اور تدب زّ کری

 

رز کری

ّ
فک

ت

ت

 ئی کردار نہیں ہے۔ سوچنا 

ا ہےان انتظامی اعمال 

ت

’’دماغ وقوف کا ذم دار ہے جو متعددّ طریقہ ہائے کار اور انتظامی اعمال کے ذریعے کام کری

 کیلئے 

ت
 

متعلقہ مہیج کی ادراک اور وقوفی خواہشات  کےساتھ ہم آہنگی،کام کی ی ادداش میں معلومات کی چھان بین، غیر 
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مختلف تصورّات کے ی ارے میں غورو فکر، ہمہ گیر تصورات کے ی ارے میں بیک معلومات کو بھیجنے اور روکنے  ،

ت

 کی قاب لت تّ

زاحمتی عمل کے ذریعےمحرکات اور مضبوط ردّعمل کو روکنے 

 

ا، م

 

 ،کام کا وقوفی لچک کے ساتھ جڑی

ت

ّ
 سوچنے کی صلاح 

ت
ت

وق

 

ت

ّ
 کرنے کی صلاح 

 

ن
عبّ 

ت

ت

متعلقہ معلومات کے   سے 

ت

 اور کام کی مناس 

ت

ّ
 موجود ہے۔‘‘کی صلاح 

18

  

یہاں یہ ی ات  ی الکل اسلام بنیاد ی نظریے سے متضا د لگ رہی ہے ، یہ ی ات پہلے بھی ذکر کر چکے ہیں کہ اسلام کا علم   

مختلف  ز چیز کو 
 
نکھیں بند کر کے یقین نہیں کرتی بلکہ ہ زوی ہے سائن ایسے تمام مفروضات پرآ

 

 
حتمی اور سائن کا علم ج

ان کا دل طریقہ ہائے کا ر سےپرکھ کر اس کی تصدیق  

 

 پہنچ گئی ہے کہ ان

ت

کرتی ہے آج ج دی د سائن بھی اس نظریے ی

زی دواضح ہوتی جائے گی۔ دل پر تحقیقات کے لیے ی اقاعدہ ای  تحقیقاتی  ادارہ  قائم ہوا ہے 

 

حقیقت م سوچتا ہے۔ بتدریج یہ 

 کرنے میں دن رات مصروف عمل ہے کہ دل کے ذریعے دنیا میں کس قدر ا

 

ن
عبّ 

ت

ت

نقلاب لای ا جا سکتا ہے اور جو اس ی ات کا 

ا نہیں ہے۔ 

 

 اس کا کام صرف خون پمپ کری

ا

ت

دی ات کو اکثر الگ سمجھا  جای

 

تحقیق اس ی ات کی تصدیق کرتی ہے   کہ وقوف اور ج  ہے لیکن     ’’خودنیورو سائن کی 

ز

 

دی ات کے مرک

 

ٹیکس ، جسم  اور ج  مگ ڈیلا اور جسم    ی اہمی ربط کا نظام جو کہ دو طرفہ عصبی  سلسلے  کے ذریعے نیو کا ر
 
ی

جیسا کہ ا

زھاؤ کی طرف 

ل
 
ار ج

ت

متعلقہ معلومات  کو کارٹیکل سرگرمی کے ای دی ات سے 

 

ز ج 

 

ز

 

ٹ

 

ش
ک

 

کپ

کے درمیان  رسائی پیدا کرتے ہیں ۔  یہ 

ز جو کہ 

 

ز

 

ٹ

 

ش
ک

 

کپ

اہم نیورل 

ت

زھاؤ پیدا کرتی ہیں۔ ی

ل
 
ارج

ت

دی ات کے عمل میں ای

 

ٹیکس  سے وقوفی معلومات  ج  لے جاتی ہے  جبکہ  کار

دی ات کے  

 

نسبت زی ادہ ج  ز کی 

 

ز

 

ٹ

 

ش
ک

 

کپ

 لے کر جاتے ہیں وہ  ان نیورل 

ت

ز ی

 

ز سے معلومات کو  دماغ میں وقوف کے مرک

 

مر ک

 لےجاتے ہیں ۔ اگرچہ کہ 

ت

ز ی

 

دی ات کے مرک

 

ز سے ج 

 

مضبوط اور زی ادہ تعداد میں ہوتے ہیں جو معلومات کو  وقوف کے مرک

دی ات کی و

 

ز میں ج 

 

ز
 س
کب

اریخی نکات ایسے ملتے ہیں جو کچھ 

ت

ز کرتے ہیں  اور سوچ کے عمل میں کچھ ی
 
قوف میں مداخلت کو کو ظاہ

ا 

ت

زات چھوڑی

 

ا ہے جو فیصلہ سازی پر شدی د اب

ت

تعقل کا نظام ہوی دی ات کا ای  اپنا 

 

ا ہے کہ ج 

ت

ز کری
 
پیچیدگی پیدا کرتے ہیں، جو ظاہ

 و ) 
 شب
مب

 جو (کہتا ہے کہ ای  مریض جس کے دماغ کے اس حصے کو نقصان پہنچےDamasioہے۔ مثال کے طور پر ڈ

ز انداز میں کام نہیں کرسکے گا  اس کے ی اوجو د کہ اس کی ذہنی 

 

 مؤب

ت

متعلق ہے تو اس کا وقوفی نظام زی ادہ دب ز ی دی ات سے 

 

ج 

ارمل ہوں۔‘‘ 

 

حیتیں ی الکل ی صلا

19

 

 کردہ ہےاس کا 

ت

 
ان

 

ان کی سوچ سمجھ کا تعلق دماغ سے ہے اور یہ سائن سے ی

 

یہا ں یہ ی ات واضح ہو رہی کہ ان

سمجھنے میں کوئی کردار نہیں لیکن مندرجہ ی الا نقل مطلب ہے  کہ جسم کے کسی دوسرے حصّّ کا فیصلہ سازی میں ی ا سوچنے 

دی ات صحیح کام نہ کر رہے ہوں تو سارا وقوفی نظام درہم ب زہم 

 

ا ہےکہ اگر ج 

ت

 ہوی

ت

 
ان

 

  کے بیان سے ی

ت
 

دی ات کی ذہان

 

کردہ  ج 

 ہوجائے گا۔ 

 اسلا م اور سائن کی  

ت
 

 روشنی میں تصورّ ذہان



 ہ  تقابلی   میں ر و شنی فعل قلب: ا سلام ا و ر  سا ئنس کی
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 بہت تیزی 

ت

 سمجھنا بہت آسان ہے سائن اپنی تحقیقات کی بدول

ت
 

اسلام اور سائن کی روشنی میں تصورّ ذہان

مشتمل ہے ۔ جن میں   بہت سے عناصر پر 

ت
 

 سے مشابہت اختیا ر کر رہی ہے۔اسلام کا تصورّ ذہان

ت
 

سے اسلام کے تصورّ ذہان

، فیصلہ سازی، اخلاق حسنہ،مشا

ت
 

ل اور اس جیسی متعددّ خصو صیات ہیں ۔ ان توحید ، ی ادداش
عقّ

ت

ت

حکمت،پختہ علم، ہدہ، تجزیہ ،

ش  خصوصیات کا تعلق اسلام کے مطابق دل سے ہے جیسا کہ گذشتہ فصل میں بیان ہوا کہ اسلام میں ایمان کا تعلق زی ان 

، ملائکہ ، کتب اور اچھی ب زی تقدب ز

ت

زار سے ہے اور ایمان میں توحید، رسال

ت

دا یہ واضح ہوا اور دل کے اف

 

ٰ
 پر یقین رکھنا ہے۔ل

شخص ایمان والا کہلائے گاورنہ نہیں۔  زارزی ان سے کیا جائے اور دل سے تصدیق کی جائے تبھی کوئی 

ت

کہ ان ش  ی اتوں کا اف

 کا تعلق دماغ کے سا تھ ساتھ دل سے ہے۔یہاں پر  

ت
 

 کا اور ذہان

ت
 

جسٹس کا ماننا ہے کہ ی ادداش یورپ کے متعددّ کارڈیولو

 کے صرف ان عناصر کو زب ز بحث لای ا جائے گا جن کا تعلق دل سے ہے اور جن پر سائن کی پیشرفت اسلام کے ذہا

ت
 

ن

 نظریے کے عین مطابق ہے ان نکات پر بحث نہیں کی جائے گی جن پر ابھی سائن کی تحقیقات نہیں ہوئیں۔ 

 

ت
 

 ی ادداش

 کا تعلق دل سے ہے

ت
 

 ؛ اسلام کےمطابق ی ادداش

 Ĉǣ ĊûĈĉȀĆćƠ Ćɍ ćȼĆȹßĊȀćøȩĆĀ ćȼĆȞĊĆƤ ǠĆȺĊøɆĆȲĆȝ ŉþĈâ ĈȼĈǣ ĆȰĆǲĊȞĆøǪĈȱ ĆȬĆȹǠĆȆĈȱ Ĉȼ20  

زمای ا دی ا۔‘‘ 

 

زآن کو آپ کے )دل پر(جمع ف

ت

 ’’آپ اپنی زی ان کو حرکت نہ دیجیے بیشک ہم نے اس ف

  Ž üɀȪɅ ûǠǶȒȱä ǨȞƧ : üǠȩ Û ǼɆǤȝ ǠȺǭ : üɀȪɅ íǠȞȵ ˨à ǨȞƧ : üǠȩ Û ƙȆƩä ȸȝ ǨǭǼǵ
 þâ) : ȼȱɀȩ ȬǤȲȩ Ž ȼǪǤǮȹ Ɠǵ Ȭȱ ȼȞȶƱ þà ǠȺɆȲȝ þâ : üɀȪɅ (ȼȹßȀȩĀ ȼȞƤ ǠȺɆȲȝ.  21 
 کو آپ   

ت

 
 سے مراد ہے  بے شک ہم نے اس آن

ت

 
 ہےکہ اس آن

ت

 
جیسا کہ حضرت معاذ رضی اللہ عنہ سے روان

 پر جمع کر دی ا اور آپ کے دل میں جما دی ا۔ 

ا ہے ۔

ت

زمای

 

زآن حکیم میں ای  اور جگہ اللہ ی اک ف

ت

 اسی وجہ سے ف

Ή̮ҟ̸ ;ґɅ ̶͆ͩ Ȩ͢ Ҳ͛͢Ȩ ɅȨ ̅ͥ ͚Қ͢ Ƀ   ͪ‼ ˄̰ы‭ щ͢Ȳ ῶ ɃȨ22  

ا ہے  اور وہ موجود  ہے۔‘‘ 

ت
 

شخص کے لیےی اددہانی ہے جس کے ی اس دل ہے ی ا وہ س  ’’بے شک اس میں اس 

ز ہے۔ 

 

 کا مرک

ت
 

 مبارکہ سے پتہ چلتا ہے کہ دل ی اددہانی اور ی ادداش

ت

 
 مندرجہ ی ا لا آن

 العزتّ نے ر
ّ
ا زل کی تو حضرت اسی طرح اللہ رب

 

  پہلی وحی حضرت جبرئیل کے ذریعے ی
 
صلى الله عليه وسلم پر ج سول 

زائے، اس ساری 
 
صلى الله عليه وسلم سے کہا کہ پڑھو اور پھر آگے وحی کے الفاظ دوہ صلى الله عليه وسلم کو بھینچ کر پھر آپ  جبرئیل نے وہ وحی آپ 

مطلب ہے جبرئیل  صلى الله عليه وسلم کے دل میں جاگزیں ہو گئے تھے۔اس کا   سے گزرنے کے بعد وہ تمام الفاظ وحی آپ 

ت

 فت تّ
کت

ا تھا۔علیہ

 

اری

ت

اا الفاظ وحی کو دل میں ای

 

چ پ

 

 ھب ی
ی

  السلام کا 
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 کچھ اس طرح سے ہیں جن کا صحیح بخاری میں ذکر ہوا

 

 
 ؛الفاظ حدن

 ĊàĆȀĊøȩä ĆüǠĆȪĆøȥ ćȬĆȲĆȶĊȱä ćȻĆÞǠĆǲĆȥ ÛąÞäĆȀĈǵ ĈîǠĆȡ ĈŽ ĆɀćȽĆĀ ŊȨĆĊƩä ćȻĆÞǠĆǱ .    ĆüǠĆȩ"    ąãĈîǠĆȪĈǣ Ć˫Ćà ǠĆȵ ".    ĆüǠĆȩ "    ĈƗŉȖĆȢĆøȥ ĈƆĆǾĆǹĆǖĆȥ
 ĊàĆȀĊøȩä ĆüǠĆȪĆøȥ ĈƗĆȲĆȅĊîĆà ŉćŻ ÛĆǼĊȾĆĊƨä ĈĉƗĈȵ ĆȠĆȲĆøǣ ŉƓĆǵ .   ąãĈîǠĆȪĈǣ Ć˫Ćà ǠĆȵ ćǨĊȲćøȩ.    ÛĆǼĊȾĆĊƨä ĈĉƗĈȵ ĆȠĆȲĆøǣ ŉƓĆǵ ĆǦĆɆĈȹǠŉǮȱä ĈƗŉȖĆȢĆøȥ ĈƆĆǾĆǹĆǖĆȥ

 ĊàĆȀĊøȩä ĆüǠĆȪĆøȥ ĈƗĆȲĆȅĊîĆà ŉćŻ.   ąãĈîǠĆȪĈǣ Ć˫Ćà ǠĆȵ ćǨĊȲćȪĆøȥ .    ĆüǠĆȪĆøȥ ĈƗĆȲĆȅĊîĆà ŉćŻ ÛĆǦĆǮĈȱǠŉǮȱä ĈƗŉȖĆȢĆøȥ ĈƆĆǾĆǹĆǖĆȥ}  ĂĈǾŉȱä ĆȬĈĉǣĆî ĈȴĊȅĈ˨ ĊàĆȀĊøȩä
 ćýĆȀĊȭĆɉä ĆȬŊǣĆîĆĀ ĊàĆȀĊøȩä * ąȨĆȲĆȝ ĊȸĈȵ ĆþǠĆȆĊȹĈɋä ĆȨĆȲĆǹ * ĆȨĆȲĆǹ{.̹̺ 

زشتہ آی ا اور کہا پڑھ، آپ   

 

  وہ غار حرا میں تھے، حق آی ا، چناچہ ان کے ی اس ف
 
زمای ا کہ میں نے کہا کہ میں ’’ج

 

نے ف

 کہ مجھے 

ت

زشتے نے پکڑ کر زور سے دی ای ا، یہاں ی

 

پڑھا ہوا نہیں ہوں، آپ صلی اللہ علیہ وآلہ وسلم بیان کرتے ہیں کہ مجھے ف

زور سے تکلیف محسوس ہوئی، پھر مجھے چھوڑ دی ا اور کہا پڑھ! میں نے کہا میں پڑھا ہوا نہیں ہوں، پھر دوسری ی ار مجھے پکڑا اور  

 جواب دینے لگی پھر مجھے چھوڑ دی ا اور کہا پڑھ! میں نے کہا میں پڑھا ہوا نہیں ہوں، آپ صلی 

ت
ت

 کہ میری طاق

ت

دی ای ا، یہاں ی

ام سے جس 

 

زماتے ہیں کہ تیسری ی ار پکڑ کر مجھے زور سے دی ای ا پھر چھوڑ دی ا اور کہا پڑھ! اپنے رب کے ی

 

اللہ علیہ وآلہ وسلم ف

ان کو جمے ہوئے

 

زرگ ہے، رسول اللہ صلی اللہ علیہ وآلہ وسلم نے نے ان

 

 خون سے پیدا کیا، پڑھ اور تیرا رب ش  سے ب 

زای ا۔‘‘ 
 
 اسے دہ

 کے  

 

 
صلى الله عليه وسلم کا دو مرتبہ شق صدر ہوا یعنی کہ سینہ مبارک چاک کیا گیا اور حدن د 

ّ
ز حضرت محم

 

اسی طرح نبی آج

ا

ت

قلب کو چاک کیا گیا اس میں روشنیاں اور نور بھرا گیا ی کہ اللہ رب العزّت کی وحی احکاما ت رسول صلى الله عليه وسلم کے قلب   مطابق 

 میں من و عن نقش ہو جائیں۔

 ابن ہشام نے اپنی کتاب میں یہ واقعہ اس طرح لکھا ہے: 

 ĆÞɀȲư Ȝȵ ˫ä ǠȺɆǤĆȥ ÛȀůǣ ȸǣ ǼȞĆȅ ŵĈȺĆǣ ŵĈȥ ćǨȞȑćƕȅäĀĴĴϢ Ĉʊ   ÛĆǠǲȲǭ   Ż  ŵȹäǾǹä   ǠŉȪȊȥ   ÛŵĈȺĆȖĆǣ   ǠĆǱĆȀǺĆǪȅäĀ  
ŵĈǤȲĆȩ ǠŉȪĆȊĆȥи ćʊ  ǠĆǱĆȀǺĆǪĊȆĆȥ ȸĈȵ и ćʊ  ĆȨĆȲĆȝϢ  ĆÞäĆìɀĆȅ ǠĆǵĆȀĆȖĆȥкÛäĆʊ   ŉćŻ  ĆɎĆȆĆȡ  ŵĈǤĊȲĆøȩ  ŵĈȺĊȖĆǣĆĀ  ĆŭĈȱĆǾĈǣ  ĈǰȲŉǮȱä ŵŉǪĆǵ  ǠĆɆȪȹĆä 
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دا کی قسم آپ کو اپنے 

 

زجمہ میں یہ ’’واقعہ شق صدر‘‘ کے عنوان سے اس طرح لکھی ہے: ’’ج

ت

سیرت ابن ہشام کے ارُدو ب

ارے آنے کے بعد آپ اپنے
 
ارے گھر کے پیچھے ہی تھے کہ ساتھ لے کر ہ

 
اری بکریوں کے بچوں میں ہ

 
 بھائی کے ساتھ ہ

زیشی بھائی ہے اس کو دو شخصوں نے جو سفید 

ت

ارے ی اس آی ا اور مجھ سے اور اپنے ی اپ سے کہا میرا جو ف
 
ا ہ

ت

 

 

ا کان

ت

 

 

آپ کا بھائی ہان

 ہی (    کپڑے پہنے ہوئے ہیں پکڑ لیا اور اس کو لٹا کر اس کا پیٹ چاک کر ڈالا 

ت
 

اور اس کو مار رہے ہیں )انہوں نے (کہا )یہ سن

 سیاہ تھا میں 

 

میں اور آپ کے والد آپ کی طرف دوڑے تو ہم نے آپ کو اس حال میں کھڑا ی ای ا کہ آپ کے چہرے کا رن

صلى الله عليه وسلم( سے کہا: میرے پیارے بیٹے تجھ   نے آپ کو گلے لگای ا اور آپ کے والد نے بھی آپ کو گلے لگای ا۔ اور ہم نے آپ)

شخص جو سفید کپڑے پہنے ہوئے تھے آئے اور مجھے لٹا کر میرا پیٹ چاک کیا۔ اور انھوں نے  زمای ا: میرے ی اس دو 

 

کیا ہوا۔ ف
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صلى الله عليه وسلم( کو لے کر اپنے ڈب زوں کی   اس میں کوئی چیز تلاش کی میں نہیں جانتا کہ وہ کیا تھی )انہوں نے (کہا کہ پھر ہم آپ)

 طرف لوٹے۔

 ا

ت

 
 س طرح سے ہے: صحیح مسلم میں یہ روان

 *ἠ Ȑ̝˪Ȃ ȒǷ μ̍ˇ̐ ῃ ˩̔Ƿ ᾧ ǽˇṿ ῃ ̏̎˫̐ ʌȔȂ¯¯   ˻̐ ˉ˽̠̎ ̝Ͻ Ȕ ̣̌˂ᵷ˝ ʕᾒǷ)
  ˸ˠ Ƿ˦Ͻ ;Ȑˇ̈̄ ˏ̈̎˼ ̙̖̐ ǽ˧ˤ˕˪ˇ̄ ˉ̎̈̍Ƿ ǽ˧ˤ˕˪ˇ̄ ̙ˍ̎̇ ᾧ ̆ˮ̄Ǯ̙˼ể Ȕ ʕ˦ˣˇ̄ Ȓˇ̑̎̀̍Ƿ
  Ǳˇ˝¯¯ ʔ̙̓Ỹ̐ ử ʕȀˇ˼Ƿ ̏˗ ̙̐щ ̏˗ Ǯȑ˨̐ȃ Ǳˇᴝ ˉϽȁ ᾩ ː˫˶ ử ̙̎˫˿ ̏˗ Ǯμ̖̐ Ȓˇ˷̤ˮ̍Ƿ
  Ȑˇ̇ ǮȒ̝̎ᾖǷ ˻̈˔̖̐ ̝ϽȔ ʕ̝̎ˍ̈˕˪ˇ̄ ̌˔̇˥̇ Ƿ˥̑ἱ ȒǷ;Ƿ̝̍ˇ̈̄ ʔʕᵶ˹ ṕ˽̠ ʔ̙̐Ƿ ἪǷ Ȓ̝˽˫̡ Ȓˇ̑̎̀̍Ƿ

®®ʕȂ˥˰ ử ˵̣ˤ̑̍Ƿ μ̍ȁ  Ƿ ʌȂǷ ː̖ν ˥̇Ȕ ;˩̔Ƿ 
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کھیل  صلى الله عليه وسلم( بچوں کے ساتھ  دا )

 

  رسول ج
 
 کی ہے کہ ای  دن ج

ت

 
یعنی؛ مسلم نے انس بن مالک سے روان

زدی  آئے اور اُ 

 
 

صلى الله عليه وسلم( کا سینہ چاک کر کے اسُ میں سے رہے تھے، جبرائیل انُ کے ب نہیں پکڑ کر زمین پر لٹا دی ا اور آپ)

صلى الله عليه وسلم(  صلى الله عليه وسلم( کا دل نکال کر اسُ میں سے ای  خون کا لوتھڑا نکال کر کہا یہ تم میں شیطان کا حصہ ہے، پھر آپ) آپ)

زم سے دھوی ا اور پھر اُسے اسی طرح اپنی جگہ رکھ کر

 

طشت میں رکھ کر آب زم سینہ بند کر دی ا۔   کے دل کو سونے کے ای  

صلى الله عليه وسلم( کی طرف آئے تو  بچے اپنی ماں کے ی اس دوڑے ہوئے آئے اور ماں سے کہا: محمد قتل ہو گئے ہیں! وہ ش  آپ)

انکے لگے 

ل

 میں ی

 

صلى الله عليه وسلم( کے سن   اڑُاہو اتھا! انس کہتے ہیں: میں نے آنحضرت )

 

صلى الله عليه وسلم( کا رن آپ کو دیکھا کہ آپ)

 ہوئے دیکھے ہیں۔ 

ا ہے کہ شق صدر  

ت

صلى الله عليه وسلم( کی زندگی میں چار ی انچ ی ار رونما ہوا ہے، ش  سے پہلے یہ بھی کہا جای کا واقعہ پیغمبر اکرم)

۔ 

ت
ت

 اور ای  ی ار واقعہ معراج کے وق

ت
ت

تین سال کی عمر میں، پھر دس سال کی عمر میں، پھر نبوت سے مبعوث ہونے کے وق

اس سلسلے میں بعض عرب شعرا نے کچھ اشعار بھی کہے ہیں۔
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‘‘ کی تطبیق بھی اسی واقعہ پر ôôĞîǼȍ ŭȱ êȀȊȹ Ɓäتو سورۂ انشراح میں آیہ مجیدہ اسی طرح بعض مفسرین نے 

زار دی ا ہے۔ 

ت

زول ف

 
 

ان ب

 

کی ہے اور اسے اس کا ش

27

 

ا 

ت

  جا کر ی اد ہوی

ت

ا ہوتی ہے ن

 

انوں کو کچھ بھی ی اد کرنے کے لیے اس چیز کی کئی ی ار تکرار کری

 

یہی وجہ ہے کہ عام ان

صلى الله عليه وسلمصحابہ کرام رضی ہے لیکن نبی اکرم صلى الله عليه وسلم پر الفاظ   ا زل ہوتے اور نقش ہو جاتے پھر وہی الفاظ آپ 

 

وحی ای  ہی ی ار ی

ا 

ت

ز کری
 
ا ظاہ

 

زی

ت

ا وحی کا دل پر اب

 

قلب کو چاک کری مطلب ہے کہ  زاتےاور بغیر کسی کمی بیشی کے۔اس کا 
 
اللہ عنہم کے سامنے دوہ

ز بھی دل ہی ہے۔ 

 

 کا مرک

ت
 

 ہے کہ علم کا پہلا ذریعہ دل ہے اور ی ادداش
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 کرنے کے بعد کار 

ل
 

پ لان
س

 

ت

ا تو دل کا ٹرا

ت

تعلق صرف دماغ سے ہوی  کا 

ت
 

جسٹس کا کہنا ہے کہ اگر ی ادداش ڈیولو 

منسلک ہے۔   کا عام تصورّ تو دماغ کے ساتھ 

ت
 

 تبدیل نہ ہوتی بلکہ وہی رہتی کیونکہ ی ادداش

ت
 

 ی ادداش

زام دی ہارٹ‘‘کے عنوان سے اپنے ای  مقالے میں

 

تھنکنگ ف  بتاتے ہیں کہ’’ پچھلے دو  ‘‘ ڈاکٹر ڈومینک سزُل ’’

ز ہے جو سیکھ سکتا ہے، ی اد رکھ سکتا 

 

سسنگ کا مرک عشروں میں ہونے والی تحقیقات سے پتہ چلا ہے کہ دل اطلاعات کی پرو

سگنل بھیجتا اور  کلیدی دماغ کو 
ً
ملا
ع

ز رہتے ہوئے خودمختارانہ طور پر کام کرسکتا ہے اور 

ت

ہے، کھوپڑی میں موجود دماغ سے ی الاب

 میں ای  دوسرا دماغ رکھتے مربو

 

ا ہے۔ گوی ا ہم اپنے سن 

ت

منضبط کری دی ات کو 

 

ارے فہم و ادراک اور ج 
 
ا اور یوں ہ

ت

ط کری

ہیں۔‘‘
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 کراتے ہیں  

ل
 

پ لان
س

 

ت

ز مثالیں سائنسدانوں نے  ان مریضوں کی ریکارڈ کی  ہیں جو ٹرا

ت

 میں  زی ادہ ب

ت
 

’’سیلو لر ی ادداش

پ  
س

 

ت

ا ہے۔اس وجہ  ہسپتالوں کے نظام کی مدد سے جو ٹرا

ت

 کرانے والے کو ڈونر کے خاندان سے ی ات کرنے سے منع کری

ل
 

لان

ام جانتے ہیں ای  مریض جس کا  

 

ز ایسے ہیں جن کے ہم ی

 

ز
 س
کب

ام کے بغیر لکھے گئے ہیں ۔چند ای  

 

ز ی

 

ز
 س
کب

سے بہت سارے 

  

ل
 

پ لان
س

 

ت

پھیپھڑوں کا ٹرا ام  کلیرے سووی ا ہےاس کا دل اور 

 

سالہ  ۱۸ے ای   ءمیں ہوا ، اور وہ دل اور پھیپھڑ۱۹۷۰ی

  وہ ہو 
 
شخص کی سووی ا کو کوئی خبر نہیں تھی۔ ج نوجوان کے تھے جو ای  موٹر سائیکل حادثے میں جاں بحق ہو گیا تھا اور اس 

س اور سبز مرچوں کی شدی د بھوک ہے جبکہ آپریشن سے قبل اسے یہ  

ل

گب

 

ب

ش میں آئی تو اس کا دعویٰ تھا اسے بئیر، چکن ، 

زہ نہیں

 

 کرانے والے ،یضوں میں بہت زی ادہ چیزیں کبھی م

ل
 

پ لان
س

 

ت

زجیحا ت کی تبدیلی دل کا ٹرا

ت

 دیتی تھیں۔خوراک کی ب

 جاننے کے بعد لکھی۔‘‘

ت
 

شخص کی شناج   دیکھی گئی ہے۔سووی ا نے اپنا یہ تجربہ دل دینے والے 

اندار مثا ل ای  آٹھ سالہ لڑکی کی ہے جس کو ای   

 

 کی ای  بہت زی ادہ ش

ت
 

سالہ لڑکی کا دل   ۱۰’’سیلولر ی ادداش

ا 

ت

لگاجو آپریشن کے بعد واضح طور پر ایسے ڈراؤنے خواب سے دو چار تھی  جس میں ای  حملہ آور لڑکی کو قتل کررہا ہوی

 کو  

ل

 کے ی اس لائے اس کے ڈراؤنے خواب بہت واضح اور حقیقی تھے سائیکاٹرش

ل

ہے۔اس کے بعد اسے ای  سائیکاٹرش

مشتمل  پر 

ت
 

سالہ لڑکی کے گھر گئے جس کا دل اس کو لگای ا گیا تھا اور اس   ۱۰ ہیں ۔ اس کے بعد اس  یقین تھا کہ یہ اصلی ی ادداش

 تھی کہ خواب میں پیش آنے والے سارے 
 
لڑکی کا قتل کیا گیا تھا ، جیسا کہ لڑکی کو خواب آرہے تھے اور وہ اس قاٹ

 کا )حلیہ

ت

 خوفناک واقعات کو جس میں اس لڑکی کا قتل کیا گیا تھا اور قاٹ

ت

( بیان کر سکے۔اس طرح پولیس بہت جلد اس قاٹ

زار واقعی سزا دی۔‘‘. 

ت

 کو ف

ت

 پہنچ گئی اس کو گرفتار کیااور قاٹ

ت

ی

29

 

حکمت ،خورک اور   ل ، 
مّ
ح

ت

ی

زاج ، ذخیر ہ الفاظ ، صبر و 

 

دوسری بہت سی عام منفرد سی تبدیلیاں جو کہ رویے، م

 کام  
ّ
 توج 
 
موسیقی  کے انتخاب میں ہوتی ہیں  ان کے ی ارے میں تحقیقات شروع ہو چکی ہیں ان تمام تحقیقات میں زی ادہ قاٹ

 ہوا   ۵۰کا ہے۔جو کہ ان    Paul Peasall'sڈاکٹر ی ال پیزلز  

ل
 

پ لان
س

 

ت

مریضوں کے ی ارے میں ہے جن کے دل کا ٹرا
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ام" ۲۰۰۲اور یہ کام 

 

زین کا ی

 

 
ائع ہوااس م

 

زین میں ش

 

 
 Changes in Heart Transplantمیں ای  م

Recipients That Parallel the Personalities of Their Donors ہے۔"

30

 

ا ہے کہ  

ت

 ہوی

ت

 
ان

 

 کا مندرجہ ی الا نقل کردہ واقعات سے ی

ت
 

ز صرف دماغ نہیں بلکہ دل بھی ی ادداش

 

 کا مرک

ت
 

ی اددا ش

 غیر محدود ہے فیصلہ سازی سوچنے کا عمل اور مشاہدات کا  

ت
 

ز ہے اور دل اور دماغ مل کر کام کرتے ہیں۔دل کی ذہان

 

مرک

 سابقہ فصل میں ذکر ہو چکا ہے۔ 

  طرح ای  اور واقعہ جس نے اس کے علاوہ اور بہت سی مثالیں ہیں جو اس میں نقل کی جا سکتی ہیں۔ اسی

 سائنسدانوں کو حیرت میں مبتلا کر دی ا  ، وہ واقعہ کچھ اس طرح سے رپورٹ کیا گیا۔ 

کلینک ۲۰۰۷’’ شخص  جو اپنی عمر کے چالیسویں سال میں تھا وہ  زانسیسی 

 

میں سائنسدانوں نے رپورٹ کیا کہ ای  ف

   
 
 کی ج

ت

 
 میں درد کی شکان

 

ان

ل

  بھی یہ درد محسوس کیا تھا جس کے نتیجے میں  میں آی ا اور اس نے  اپنی ی

ت

 ّ تھا اس نے ن
 
وہ ب

ز سیریبرو سپائنل فلوڈ سے بھر گئی تھیں اس وجہ سے ڈاکٹرز نے فیصلہ کیا  کہ اس کے  دماغ کا معائنہ 

 

ر
ت کل
اس کے دماغ کی وینٹر

 ہے ، وہ حیر

ت

ّ

ت

متع تکلیف سے  اکہ دیکھا جائے کہ یہ مسئلہ اس کے کس عضو کی 

ت

  انہوں نے دیکھا کیا جائے ی
 
ان رہ گئے ج

 ز 

 

 طور پر سوجی ہوئی ہیں اور ان کے اندر فلوڈ بھرا ہوا ہے اور صرف ای  ی اری  کارٹیکل ل

ّ

ز مکمّ

 

ر
ت کل
اس کے دماغ کی وینٹر

 رشک زندگی گز
 
شخص تھا اور ای  قاٹ  طور پر ی اشعور تھا بلکہ وہ ای  امیر 

ّ

شخص نہ صرف مکمّ ار ہے ، جبکہ معجزاتی طور پر وہ 

رہا تھاوہ ای  سول آفیسر تھا اس کی ای  بیوی اور دو بچے تھے اس ی ات سے بے خبر کہ اس کے دماغ میں خلا ہے۔‘‘ 
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 اور شعور کے لیے اہم ہوتے ہیں 

ت
 

اس واقعے نے ان نظری ات پر سوالات اٹھا دیے کہ دماغ کے کچھ حصّّ ی ادداش

س جسے دما

 م
پ لی
ھ

ت

ی

ا ہے جو کہ سنسری آرگن سے  سگنلز وصول کر وہ حصّّ اس کے دماغ میں موجود نہیں 

ت

غ کا وہ حصہ سمجھا جای

شخص کے دماغ کا   زانسیسی 

 

ٹیکس کو بھیجتا ہے ۔ جبکہ ف   ہے۔   %۹۰کے سیریبرل کار

 

 غان
ّ
اہے کہ  حصّ

ت

ز ہوی
 
اس سے ظاہ

ات کا ذم در صرف دماغ نہیں ہے۔ 

 

ان کی تمام حرکات و سک

 

 ان

 کا منبع صرف دماغ ہی نہیں بلکہ دل بھی ہے اور   اسلام اور سائن کی روشنی میں یہ واضح

ت
 

انی ذہان

 

ا ہے کہ ان

ت

ہوی

شش کے ساتھ زی ادہ ہو سکتی ہے لیکن دل کی   گزرنے کے ساتھ ی ا کو

ت
ت

 وق

ت
 

یہ دونوں مل کرکام کرتے ہیں  دماغ کی ذہان

ی اور فیصلہ صا

ت

ھی
ب ک

ز حقائق د

ت

 سیکھنے کی محتاج نہیں ہوتی وہ صرف تمام ب

ت
 

 اورذہان

ت
 

 ی ادداش

ت
 

در کرتی ہے بسا اوقات یہ ذہان

 حقائق کے ب زعکس بھی فیصلہ دیتی ہے۔ 

 قیام امن میں قلب کا کردار اسلام اور سائن کی روشنی میں 

ان کی خواہش ہے ۔ امن کو قائم کرنے کیلئے یہاں کے رہنے 

 

ز ان
 
امن کی خواہش اس کرہّ ارضی پر رہنے والے ہ

ز معاہد

ت

 و ج دل کسی مسئلے کا  والوں نے کئی معاہدے کیے۔ تما م ب

 

 
  کی تفریق کے ہیں ج

 
 ،مذہ

 

ے بغیر  کسی  نسل ، رن
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 میں ہے۔اسلام کی اور ج دی د دنیا کی  

ت

 
 
ق ہو چکا ہے   کہ مسا ئل کا حل ی ات ح

فّ

ت

مت

ان اس ی ات پر 

 

حل نہیں ہے آج کا ان

زد واحد کی

 

زق نہیں ہے ف

 

ا آشنا نہیں   خواہش امن اور اس امن کو حاصل کرنے کے راستے میں کچھ زی ادہ ف

 

 سے کوئی ی

ت

ّ
 
 
اہ

 کر لے تو نہ صرف اس کا جسم بلکہ اس کے اردگرد کے لوگ اور اس کا ماحول ش  اس 

ت

زد واحد اپنے دل کو درش

 

ہے۔اگر ف

 نہیں ہوا تو  

ت

کے حق میں بہتر رہیں گے اور وہ لوگوں اور ماحول کو اپنی بہترین قوتّ دے سکے گا۔لیکن اگر اس کا دل درش

زاب ہو گا۔اس کا جسم تو

 

  مسائل کا شکار ہو گاہی اس کا ماحول بھی ج

قلب کا کردار   سطح پر قیام امن میں 
 
 انفراد ی ، سماجی اور گلوٹ

مطلب ہی سلامتی دینا ہے ، دین اسلام میں دو اصطلاحات بنیادی طور پر استعمال  اسلام ای  ایسا دین ہے جس کا 

 ی اصطلاح ایمان کی ہے ،  ہوتی ہیں جن میں ای  اصطلاح اسلام کی اور دوسر 

 کا مصدر ہے، اس 

ت

ت
ْ
م

ّ

لَ
َ
س
 کے ہیں ۔وہ سَاَم جو 

ظ

ّ

 
ت

مطلب سلامتی اور ت اسلام کے اصلی حروف ’’سلم‘‘ ہیں جس کا 

اویل تمام آفات و  

ت

 رہے اور اس کی ی

ت

ان کے لئے دعا ہے کہ وہ اپنے دین اور اپنی جان میں آفات سے سلام

 

کا معنی ان

ّ ات سے نجات اور  
ِ
َ
 
ا ہے۔ ب

 

چھٹکارا ی ای

32

اور دوسری اصطلاح ایمان جس کے حروف اصلی ’’امن‘‘ ہیں جس کا مطلب    

 ہے۔ 

ظ

ّ

 
ت

 بھی سکون اور ت

چپ اانی
ِ
ل

سے مصدر ہے۔ اس کے معنی میں بھی اسلام کی طرح  ăǦĆȺĆȵĆàĀ ăǦȹǠĆȵàĀ ǠăȺĆȵĆàĀ ăǠȺĊȵà ćȸĆȵĊĆи ĆȸĈȵà   لفظِ ایمان بقول 

زی )
 
 ہے۔ امام لغت ابو منصور محمد الازہ

ت

  اللغۃ میں ابو زی اد کا 3۷۰۔۲۸۲’امن و امان‘ کی ہی کامل دلال
 
دن

 

ھذ

ت

ی

ھ( نے 

 ĄȸĆȵĊǘćȵ ŊĀǼȞȱäĀ ĆȸĈȵĆǖȥ Ûă˫Ǡƹâ ŉĀǼȞȱä ĄþɎȥ ĆȸĆȵß :  قول نقل کیا ہے 
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زا 

 

شخص نے دشمن کو امان ف ہم کی۔ یہ ’ایمان‘ فلاں 

 
ْ

 ِ

م
ْ
 

 

ُ

 کہیں گے کیونکہ وہ مامون ہو گیا اور امان دینے والا م
ْ

 
َ
م
ْ
 

 

ُ

ہے یعنی امان دینا ہے۔ پس وہ امن ی اگیا(۔ سو دشمن کو م

 العزت نے یہ دین دنیا میں امن قائم  کہلائے گا۔
ّ
 کا دین ہے اور اللہ رب

ت

ّ
 

 

ان

 

مطلب یہ ہے کہ دین اسلام فلاح ان اس کا 

محتسب دل کو بنا ی ا ہے کرنے کیلئے  بھیجا ہے جس کے بہت سے طریقے بتائے ہیں اور ان ش  طریقوں کو اختیار کر کے ان کا

 ۔

اہ  

 

اہ ہو گا اور یہ گ

 

تقسیم کر دی ہے کہ یہ کام کیا تو گ   کی طرح اسلام نے نیکی اور بدی  کی الگ الگ 
 
ز مذہ
 
دنیا کے ہ

زا ہو گا اس کا بھی بتا دی ا  اور پھر 

ل

اہ وہ ہے جو تیرے دل میں کتنا ب 

 

ا ہ ہے۔ ’’گ

 

 یہ بھی بتا دی ا کہ یہ کیسے معلوم ہو گا کہ یہ نیکی ہے ی ا گ

کھٹکے ‘‘

34

 

زات اس کے اردگرد  رہنے والوں پر پڑتے ہیں 

 

ان معاشرتی حیوان ہے وہ کوئی نیکی کرے تو اس کی نیکی کے اب

 

ان

ز بھی اس کے

 

ز اس ب زائی اور اگر وہ ب زائی کرےتو اس کی ب زائی کا اب
 
ا ہے ۔  یہی وجہ ہے کہ اسلام ہ

ت

 اردگرد رہنے والوں پر پڑی

  رہنے والے کی دل آزاری ہو ۔ 
 
زن

ت

ا ہے جس سے اس کے ف

ت

 سے منع کری



 ہ  تقابلی   میں ر و شنی فعل قلب: ا سلام ا و ر  سا ئنس کی

 

ز

 

ئ
 جا
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 کرتے ہیں :

ت

 
 حضرت ابو موسی رضی اللہ عنہ روان

 ɀćȶĈȲĊȆćȶĊȱä ĆȴĈȲĆȅ ĊȸĆȵ : ĆüǠĆȩ ÝćȰĆȒĊȥĆà ĈýĆɎĊȅĈĊɋä ŊĂĆà ÛĈǃä ĆüɀćȅĆî Ćˬ : ćǨĊȲćøȩ .ĈȻĈǼĆɅĆĀ ĈȼĈȹǠĆȆĈȱ ĊȸĈȵ Ćþ 
’’میں نے حضور نبی اکرم صلی اللہ علیہ وآلہ وسلم کی ی ارگاہ میں عرض کیا : ی ا رسول اللہ! کون سا اسلام افضل ہے؟ 

شخص کا ہے( جس کی زی ان اور ہاتھ سے دوسرے مسلمان محفوظ  زمای ا : )بہترین اسلام اس 

 

آپ صلی اللہ علیہ وآلہ وسلم نے ف

رہیں۔‘‘ 

35

 

زمای ا :حضر 

 

 کرتے ہیں کہ حضور نبی اکرم صلی اللہ علیہ وآلہ وسلم نے ف

ت

 
زب زہ رضی اللہ عنہ روان

 
 ت ابو ہ

 ĈîĊǼĆȍ ŵĆȱĈâ ćĊƘĈȊćɅ ĆĀ) ǠĆȺćȽǠĆȽ ĠĆɀĊȪŉøǪȱĆä ÛćȻćȀĈȪĊĆƷ ĆɍĆĀ ćȼćȱćǾĊĆƸ ĆɍĆĀ ćȼćȶĈȲĊȚĆɅ Ćɍ ĈȴĈȲĊȆćȶĊȱä ɀćǹĆà ćȴĈȲĊȆćȶĊȱä  (ąçäŉȀĆȵ ĆèĆɎĆǭ ĈȻ
 ĈȀĊȵä ĈǢĊȆĆĈƜ ćȼćȑĊȀĈȝĆĀ ćȼćȱǠĆȵĆĀ ćȼćȵĆì ĄýäĆȀĆǵ ĈȴĈȲĊȆćȶĊȱä ŵĆȲĆȝ ĈȴĈȲĊȆćȶĊȱä ŊȰćŮ ÛĆȴĈȲĊȆćȶĊȱä ćȻǠĆǹĆà ĆȀĈȪĊĆƷ ĊþĆà ĉĈȀŉȊȱä ĆȸĈȵ ąÞĂ ṗ̺̽

 

ا ہے اور نہ ہی اسے حقیر سمجھتا ہے۔ 

ت

ا ہے اور نہ اسے ذلیل کری

ت

’’مسلمان مسلمان کا بھائی ہے، وہ اس پر نہ تو ظلم کری

ارہ کیا(۔ کسی تقویٰ اور 

 

پرہیزگاری یہاں ہے )اور آپ صلی اللہ علیہ وآلہ وسلم نے تین مرتبہ اپنے سینۂ اقدس کی طرف اش

مسلمان کے لئے اتنی ب زائی کافی ہے کہ وہ اپنے کسی مسلمان بھائی کو حقیر سمجھے۔ ای  مسلمان پر دوسرے کا خون، اس کا مال 

ا( حرام ہے

 

 ۔‘‘ اور اس کی عزت )و آب زو ی امال کری

ز دل ہے اور اسلام میں تقویٰ کا مفہوم ہے کہ ب زائی 

 

 ی اک سے واضح ہو رہا ہے کہ تقویٰ کا مرک

 

 
مندرجہ ی الا حدن

ز بن گیا تو دنیا بھی امن کا گہوار بن جائے گی  اور اگر دل ب زائیوں کی آماجگاہ 

 

مطلب یہ کہ اگر دل تقویٰ کا مرک سے بچنا ۔ اس کا 

چ گاانہ ئی شخص  کوئی نہیں روک سکتا۔اگر کو  بنا رہا تو دنیا میں فساد کو

 

پ ی
ا ہو، نماز 

ت

تہلیل کری ا ہو، روزوں کا اہتمام   بھی تسبیح و 

ت

ادا کری

ا ہو، الغرض تمام عبادات کے ی اوجود 

ت

ز سال حج و عمرہ بھی کری
 
ا ہو، تہجد گذار اور قائم اللیل ہو اور دعوت و تبلیغ کے علاوہ ہ

ت

کری

 ہوں تو یہ تمام عبادات اسے االله کے عذاب سے نہیں بچا سکتیں، کیونکہ حقیقی فلاح کا  اس سے لوگوں کی جان و مال محفوظ نہ

زمای ا :

 

قلبِ سلیم پر ہےحضور نبی اکرم صلی اللہ علیہ وآلہ وسلم نے ف زی عبادات پر نہیں بلکہ 
 
 انحصار محض ظاہ

 ćȚĊȺĆøɅ ĊȸĈůėȱĆĀ ÛĊȴćůĈȱäĆɀĊȵĆäĆĀ ĊȴćŮĈîĆɀćȍ ŵĆȱâ ćȀćȚĊȺĆøɅ Ćɍ ȰǱĀȂȝ ǃä ŉþĈäȴćůĈȱǠĆȶĊȝĆäĆĀ ȴůĈǣĊɀćȲćøȩ ŵĆȱâ ćȀ ṗ̺̾
   

 ’’االله تعالی تمہاری صورتوں اور اموال کو نہیں بلکہ تمہارے دلوں اور اعمال کو دیکھتا ہے۔‘‘ 

اہ حقوق اللہ سے 

 

اہوں میں صرف ای  گ

 

زار دی ا ہے  اور ان کبیرہ گ

ت

اہ ف

 

اہوں کو کبیرہ گ

 

زے گ

ل

زے ب 

ل

اسلام نے ب 

ا ،طعنہ زنی   متعلق ہے جو کہ شرک ہےجبکہ ی اقی

 

غیبت ، جھوٹ ، بہتان ، زی  ہیں ۔جن میں 

ت

ّ

ت

متع ا ہ حقوق العباد سے 

 

تمام گ

   بنتی ہیں۔ 
 

س امل ہیں اور اگر دیکھا جائے تو یہی ب زائیاں معاشرے میں فساد کا 

 

اہ ش

 

 اور اس جیسے متعددّ گ
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ßĀ ȼɆȲȝ ʤ ŵȲȍ Ĉǃä ĆüɀćȅĆî ćǨĊɅĆàĆî : ĆüǠĆȩ ĆȀĆȶćȝ ĈȸĊǣ Ĉǃä ĈǼĊǤĆȝ ĊȸĆȝ  ǠĆȵ : ćüɀćȪĆøɅĆĀ ÛĈǦĆǤĊȞĆůĊȱĈ˨ ćùɀćȖĆɅ ȴȲȅĀ ȼȱ
 ĈȵĊǘćȶĊȱä ćǦĆȵĊȀćĆƩ ÛĈȻĈǼĆɆĈǣ ąǼŉȶĆćƮ ćȄĊȦĆøȹ ĂĈǾŉȱäĆĀ ÛĈŭĆǪĆȵĊȀćǵ ĆȴĆȚĊȝĆàĆĀ ĈŭĆȶĆȚĊȝĆà ǠĆȵ ÛĈŭĆƷĈî ĆǢĆɆĊȕĆàĆĀ ĈŭĆǤĆøɆĊȕĆà  Ĉǃä ĆǼĊȺĈȝ ćȴĆȚĊȝĆà Ĉȸ

 ŉɍĈâ ĈȼĈǣ ŉȸćȚĆȹ ĊþĆàĆĀ ÛĈȼĈȵĆìĆĀ ĈȼĈȱǠĆȵ ĈŭĊȺĈȵ ăǦĆȵĊȀćǵ  .äăĊƘĆǹĎē 
ماا سے مروی ہے کہ انہوں نے حضور نبی اکرم صلی اللہ علیہ وآلہ وسلم کو 

ھ

 

عی

’’حضرت عبد اللہ بن عمر رضی االله 

زماتے سنا : )اے کعبہ!( تو کتنا عمدہ ہے اور تیری خوشبو کتنی پیاری ہے، تو کتنا عظیم 

 

خانہ کعبہ کا طواف کرتے دیکھا اور یہ ف

 

ت

کتنی زی ادہ ہے، قسم ہے اس ذات کی جس کے ہاتھ میں محمد کی جان ہے! مومن کے جان و مال المرتبت ہے اور تیری حرم

 سے زی ادہ ہے اور ہمیں مومن کے ی ارے میں نیک گمان ہی رکھنا چاہئے۔‘‘

ت

زدی  تیری حرم

 
 

 االله کے ب

ت

 کی حرم

 سے بلند

ت

 

 

ان

 

زدی  ان

 
 

 سے یہ ی ات واضح ہو رہی ہے کہ اللہ ی اک کے ب

 

 
کوئی چیز نہیں ۔ اور    مندرجہ ی الا احادن

 صرف نیک گمان سے ہی ہو سکتا ہے اور گمان کا منبع اسلام میں دل 

ت

ّ
 

 

ان

 

اس کے ساتھ ساتھ یہ بھی واضح کر دی ا کہ احترام ان

زمای ا۔ 

 

 ہے۔اسی طرح سورۃ حجرات میں اللہ ی اک نے ف

  ŉþĈâ ĈĉȸŉȚȱä ĆȸĈȵ ăäƘǮĆŮ äɀćǤĈȺĆǪĊǱä äɀćȺĆȵß ĆȸɅǾŉȱä ǠĆȾŊøɅĆà ˬ  ĊȴćůćȒĊȞĆøǣ ĊǢĆǪĊȢĆøɅ ɍ ĆĀ äɀćȆŉȆĆĆƟ ɍ ĆĀ ĄĊŻĈâ ĈĉȸŉȚȱä ĆȐĊȞĆøǣ
 ĄåäŉɀĆøǩ Ćŉʋä ŉþĈâ Ćŉʋä äɀćȪŉøǩä ĆĀ ćȻɀćȶćǪĊȽĈȀĆůĆȥ ăǠǪĊɆĆȵ ĈȼɆǹĆà ĆȴĊĆƩ ĆȰćŮĊĆи ĊþĆà ĊȴćŮćǼĆǵĆà ŊǢĈćƷ Ćà ăǠȒĊȞĆøǣ ĄȴɆǵĆî ṗĎĔ 

 کرو اور نہ ہی تم ’’اے ایمان والو بہت زی ادہ گمان کرنے سے بچو بے شک بہت سے

ت

س م
ّ
س
چ 

ت

ی

اہ ہیں اور 

 

 گمان گ

اپسند 

 

 کھائے ، تم تو اس کو ی

ت
 

ا ہے کہ وہ اپنے مردہ بھائی کا گوش

ت

غیبت کرے کیا تم میں سے کوئی پسند کری میں سے کوئی کسی کی 

 والا ہے‘‘ کرتے ہو۔اللہ تعالیٰ سے ڈرتے رہو بے شک اللہ تعالیٰ بہت زی ادہ بخشنے والا اور بہت زی ادہ رحم کرنے

  کسی 
 
ان کی فطرت ہے کہ وہ ج

 

 مبارکہ میں واضح کر دی ا گیا کہ زی ادہ گمان کرو ہی نہ ۔ کیونکہ ان

ت

 
مندرجہ ی الا آن

ا ہے۔ 

ت

ا ہے تو وہ اکثر ب زا گمان ہی کری

ت

 کے ی ارے میں کوئی گمان کری

ان کی فطرت ہے کہ اسے جس چیز کے ی ارے میں نہیں  

 

مطلب ان س نہ کرو 
ّ
س
چ 

ت

ی

زمای ا 

 

پتہ اس کو جاننا چاہتا ہے پھر ف

دا کا س   بنتی 

 

خواہ وہ اس کے فائدے میں ہو ی ا نہیں اور یہی چیز اس کو ب زائی کے راستے پر لے جاتی ہے جو دوسروں کے لیے ای 

 ہے۔ 

شخص کی غیر موجودگی میں ایسی ی ات نہ کرو کہ اگر اس کے مو جود ہونے پر وہ  غیبت نہ کرو یعنی کہ کسی  زمای ا 

 

پھر ف

زی ب زائی ہے جو معاشرے میں فساد کا س   بنتی ہے   ی ات کی

ل

جائے تو اسے ب زا لگے۔یہ بھی معاشرتی ب زائیوں میں ای  بہت ب 

دا اس ب زائی کی جڑ کو ہی اللہ ی اک نے ختم کرنے کا حکم 

 

ٰ
ا ہے۔ل

ت

 لے جای

ت

غیبت ی س سے 
ّ
س
چ 

ت

ی

اور جس کی بنیاد ب زا گمان ہے جو 

 دی ا ہے۔ 
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ه

 

  االله عپ

 

معاان رض
س
ی  صلی االله علپ ه وسلم قال: عن النواس بن 

 
ی

 

لب

(Ž ûǠǵ Ǡȵ ŻɋäĀ ÛȨȲćƪä ȸȆćǵ Ǝȱä  ، عن ا
ȼɆȲȝ ȜȲȖɅ þà ǨȽȀȭĀ ȬȆȦȹ  (ðǠȺȱäďċ

 

زمای ا نیکی حسن خلق ہے ، اور   

 

صلى الله عليه وسلم نے ف  ہےرسول اللہ 

ت

 
معاان رضی اللہ تعالی عنہ سے روان

س
حضرت نواس بن 

اہ وہ ہے جو تمہارے دل میں کھٹکے اور تم ب زا محسوس کرو کہ 

 

 لوگوں کو اس کی اطلاع ہو۔ گ

  üǖȆǩ ĆǨǞǱ) :üǠȪȥ ȴȲȅĀ ȼɆȲȝ ʤ ɂȲȍ ʤ üɀȅî ǨɆǩà :üǠȩ ȼȺȝ ʤ Ʉȑî ąǼǤȞȵ ȸǣ ǦȎǣäĀ ȸȝĀ
  Ǡȵ ŻɋäĀ ÛǢȲȪȱä ȼɆȱâ þǖȶȕäĀ ÛȄȦȺȱä ȼɆȱâ Ǩȹǖȶȕä Ǡȵ Ǝȱä ÛȬǤȲȩ ĈǨȦǪȅä :üǠȪȥ ÛȴȞȹ :ǨȲȩ (ÝƎȱä ȸȝ

 îǼȎȱä Ž ììȀǩĀ ÛȄȦȺȱä Ž ûǠǵ̸̻
 ۔

 صۂ بن  
ت
زمای ا تم نیکی  حضرت وا

 

صلى الله عليه وسلم نے ف صلى الله عليه وسلم کے ی اس آی ا آپ   ہےمیں رسول 

ت

 
معبد رضی اللہ عنہ سے روان

زمای ا اپنے دل سے پوچھو نیکی وہ ہے جس پہ 

 

صلى الله عليه وسلم نے ف کے ی ارے میں پوچھنے آئے ہو ، میں نے عرض کیا جی ہاں پس آپ 

اہ وہ ہے جو تمہارے دل

 

مطمئن ہو، اور گ  میں   تمہارا نفس اطمینان محسوس کرے اور تمہارا دل 

 

میں کھٹکے اور تمہارے سن 

 تنگی محسوس ہو۔ 

اندہی پر خود کو تمام 

 
 

ان اپنے دل کی ن

 

ز دل ہے اور ان

 

اہ اور نیکی کا مرک

 

ا ہے کہ گ

ت

 ہوی

ت

 
ان

 

مندرجہ ی الا بحث سے ی

شش کر لے تو وہ نہ صرف خود کو پرسکون ی ائے گا۔ بلکہ معاشرے اور دنیا کیلئے   ب زائیوں سے دور کر لے ی ا دور کرنے کی کو

ان اس کو اپنے  اوپر لاگو کر لے تو 

 

ز ان
 
شخص بن جائے گا جس کی ذات سےمعاشرہ فائدہ اٹھائے گا اور اگر ہ ای  پر امن 

 معاشرہ پر اس کا اطلاق ہو گا اور معاشرے مل کر اس دنیا کو امن کا گہوارہ  بن جائے گا ۔ 

ز

 

زد دوسرے ف

 

زھائے اور اسلا م اپنے ماننے والوں سے چاہتا ہے کہ کوئی ف

ل

د کو نہ محروم کرے نہ اس کی محرومی کو ب 

ان کو غلط راستے پر چلنے پر مجبور کر 

 

شخص کسی چیز سے محروم ہے تو نہ ہی اس کو احساس دلائے ۔کیونکہ محرومیاں ان اگر کوئی 

اار، فسا

 

ش

ت

ب

 

ب
ا ہے ۔ جو معاشرے میں ا

ت

ان چور، ڈاکو ، رشوت خور اور بد عنوان بن جای

 

د اور دہشت گردی کا  دیتی ہیں ای  ان

ا ہے۔ 

ت
 

 
 س   ن

ٹھیک کر لے  یعنی سائنسی اصطلاح میں   ان اگر اپنی ذات کو 

 

 کر رہی ہے کہ ان

ت

 
ان

 

آج کی سائن اس ی ات کو ی

personal coherence  فیلڈ کے ساتھ 

ل

ت ت

 

پ گب
م

 فیلڈ زمین کے 

ل

ت ت

 

پ گب
م

کو بہتر بنا لے تو اس کے دل کا اور جسم کا 

ا ہے جس کی وجہ سے ا

ت

 کام کری

ت

 سطح ی
 
 اور سماجی سطح سے گلوٹ

ت

ا ہے جو انفردی سطح سے سماجی سطح ی

ت
 

 
 فیلڈ ن

ل

ت ت

 

پ گب
م

ی  ایسا 

ا ہے۔ 

ت

ز انداز ہوی

 

ز ای  پر اب
 
انی اعصابی نظام حیران کن اور ; اس ی ارے میں کہتے ہیں    Gregge Bradenہ

 

’’ان

اروں پر پھیلا ہوا ہے جو دل اور  ۴۵پیچیدہ نظام کے تحت  

ت

 زندگی کی ی

ت

 لے کر   میل ی

ت

ز حصّّ ی
 
دماغ کی گفتگو کو جسم کے ہ

منتقل ہوتے  جاتی ہے ۔ جبکہ سائنسدان اس ی ات کو جان چکے ہیں کہ پیغامات کس طرح سے دماغ سے پورے جسم کو 
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ے ہیں  

ت

کلت

 

ت
  مختصر طور پر  نئی دری افتیں  سامنے آئیں  کہ )دل سے( سگنلز 

 
زی سال تھے ج

 

ہیں۔یہ بیسویں صدی کے صرف آج

زی کردار ہے‘‘یہ بہت حیر

 

ان کن نہیں ہے کہ دل کا ای  مرک

42

  

ا ہو 

 

تکلیف سے بچای ز طرح کی  پریشانی دی اؤاور 
 
ا ہے تو ش  سے پہلے اپنے دل کو ہ

 

  امن کو لا گو کری
 
انفرادی سطح پر ج

ا ہے۔ 

ت

ز انداز ہوی

 

 فیلڈ پر اب

ل

ت ت

 

پ گب
م

ز 

ت

 فیلڈ ہی ی اقی تمام ب

ل

ت ت

 

پ گب
م

 گا ، کیونکہ دل کا 

ا ہے نقل یہاں پر ای  تجربہ 

ت

 The Energeticنے اپنی کتاب Rollin McCratyجس کو  کیا جای

Heart ؛میں نقل کیا ہے 

شخص کی   شخص کی    ECG’’پہلا لائحہ عمل یہ تھا کہ ای   میں جو سگنلز ی ائے جاتے ہیں کیا وہی سگنلز دوسرے 

EEG  رپورٹ میں بھی ہیں جبکہ وہ جسمانی رابطے میں ہیں۔ اس مقصد کیلئے  ہم نے دو جوڑے لیے جن کو  ہم نے چار فٹ

مسلسل معائنہ کیا جا رہا تھا ابتدائی دس منٹ جبکہ کوئی   میں ان کا 

ت
ت

کے فاصلے پر ای  دوسرے سے الگ بٹھا ی ااور اس وق

زاد نے ای  دوسرے کے ہاتھ ایسے پکڑے جس طرح ہاتھ ہلاتے جسمانی رابطہ نہیں ہوا تھا اور ی انچ منٹ جس میں

 

 تمام اف

ز  سے    نتائ ۔سطحیہیں 
 
اظاہ

ت

ز نہیں ہوئیں  ہاتھ  ہوی
 
شخص میں کسی طرح کی کوئی علامات ظاہ  پہلے 

ت

ہے ہاتھ پکڑنے سے پہلے ی

ز ہوئیں۔جبکہ بہت سے جوڑوں میں ای    EEGاور دوسرے شخص کی    ECGپکڑنے پر پہلے شخص کی  
 
ای  جیسی ظاہ

 میں تقریباً 

ت
ت

ز ہوئے ۔ اس کا صرف  دونوں سمت میں  ای  ہی وق
 
 پیمائش سگنلز  ظاہ

 
   %3۰ہی سمت میں بہت واضح اور قاٹ

زر کے مد   ECGجوڑوں میں  معائنہ کیا گیا ۔ اور ش  سے حیران کن ی ات تو یہ ہے کہ یہ  عمل کسی خاص جنس ی ا دل کی  

 

 
و ج

 نہیں ہے۔‘‘ 

ت

ّ

ت

متع سے 

43

  

شخص کا   ا ہے اور ای  

ت

 فیلڈ کس طرح کام کری

ل

ت ت

 

پ گب
م

مندرجہ ی الا نقل کردہ تجربے سے پتہ چلتا ہے کہ دل کا 

زاد ای  دوسرے کیلئے اچھا سوچیں تو ب زائی کم ہو سکتی ہے۔ 

 

ا ہے۔اور اگر تمام اف

ت

ز انداز ہوی

 

 فیلڈ دوسرے پر کیسے اب

ل

ت ت

 

پ گب
م

 

Gregge Braden   اپنی کتابResilience from the Heart فزکس کے کچھ 

 ل

میں کوان

ا ہے کہ لوگ ای  دوسرے کے ساتھ کس طرح 

ت

اصول نقل کرتے ہوئے دل کا کردا ر بیا ن کرتے ہیں جو یہ واضح کری

ز انداز ہوتے ہیں 

 

 .جڑے ہوئے ہیں اور کس طرح ای  دوسرے پر اب

ز چیز  
 
ا ہے کہ کیونکہ ہ

ت

ز کری

 

زکس )’’پہلا اصول تجوب 

ل

 
ز چیز جڑی matrixجو انرجی کے م

 
(میں مو جو د ہوتی ہے ہ

ا  

ت

  بنای

ت

ہوئی ہے، یہ ای  ایسا رابطہ ہے جولوگوں کے اور زندگی کے اہم اور ممکن مواقع کے درمیان ای  مضبوط وج دانی حال

 ہے ۔ 

زکس ہو لوگرافک )

ل

 
ا ہے کہ کائنات کام

ت

ز کری

 

کہ   (ہے مطلب یہ ہےholographicدوسرا اصول تجوب 

مطلب  ا ہے اس کا 

ت

ا ہے جیسا کہ شعور  کو بھی خود ساختہ سمجھا جای

ت

مشتمل ہوی زحصہ زمین میں موجود تما م چیزوں پر 
 
زمین  کا ہ
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 کے 

ت
 

ہے کہ لوگوں اور چیزوں کے درمیان طبعی فاصلہ رابطوں کو مضبوط بنانے میں رکاوٹ نہیں ہے  جو کہ دل کی ذہان

سوچنے کی کوئی وجہ نہیں ہے یہ آسان ہے کہ ہم اپنے پیاروں کے ساتھ   ذریعے ممکن ہے۔دوسرے لفظوں میں یہ

زہ کار 

 

ا ہے کہ دل جو داب

ت

 اعظم پر۔ہولوگرام  ممکن بنای
ّ
مطابقت پیدا کریں خواہ وہ دوسر ے کمرے میں ہوں ی ا کسی دوسے ب ز

ز جگہ موجود ہے۔ 
 
ا ہےاگر ای  چیز کہیں بھی موجود ہے تو وہ ہ

ت

 بنای

ز کر

 

زکس ای  ایسے کنٹینر کی تیسرا اصول تجوب 

ل

 
مستقبل مضبوطی سے جڑے ہوئے ہیں م ا ہے کہ ماضی ، حال اور 

ت

ی

ا 

ت

تسلسل پیدا کری مستقبل اور حال کے تجری ات کے درمیان  ارے 
 
 کو تھام لیتا ہے جو ہ

ت
ت

ا ہے جو وق

ت

ز ہوی
 
صورت میں ظاہ

اری زندگیوں میں ممکن
 
ا ہے۔ ہے۔ یہ ای  ایسا اصول ہے جو پیشگی آگاہی کے تجری ات کو ہ

ت

  بنای

ا ہے ۔ یہ ی ات 

ت

  اس کی کس طرح تعریف کری
 
قطع نظر اس ی ات کے کہ ہم اس کو کیا کہتے ہیں ی ا سائن ی ا مذہ

زا جال ہے جو ہمیں ای  دوسرے کے ساتھ، 

ل

 ہے،میدان ہےی ا  کچھ ایسا ہے جو کہ ای  بہت ب 

ت
ت

واضح ہے کہ کوئی طاق

صحبت کے ساتھ   اری دنیا کے ساتھ اور ای  عظیم  
 
ارے جسم میں ای  واحد عضو ہے جو  ہ

 
جوڑتی ہے ۔ یہ بھی واضح ہے ہ

ا 

ت

انی جسم میں جانےہوئے انرجی فیلڈز بنای

 

ا ہے ۔۔وہ ہے دل۔ دل ان

ت

 فیلڈ کے ساتھ رابطہ کری

ل

ت ت

 

پ گب
م

ا ہے اور 

ت

 کوبنای

ت
 

ذہان

نسبت  ا زی ادہ مضبوط ہیں۔‘‘ ۶۰سے  ۴۰ہے ،ب زقی طور پر یہ دماغ کی 

 

گ

44

(45)   

اممکنات میں   اس کا مطلب یہ

 

ز ی
 
ان اپنے دل کی قوتّ کے ساتھ دنیا کے وہ تمام کام کر سکتا ہے جو بظاہ

 

ہے کہ ان

مشین کے وہ کسی سے دور دراز مقام پر رابطہ کر  ان سوچ بھی نہیں سکتا کہ بغیر کسی آلے ی ا 

 

سے لگتے ہیں مثال کے طور پر ان

ان اپنے دل کی قّو

 

ا ممکن سکتا ہے ی ات کر سکتا ہے لیکن اگر ان

 

ت کو استعمال کرے اور اسے مطابقت میں لے آئے تو ایسا کری

دی ات 

 

مثبت اور منفی ج  شخص گھر کے کسی اور کمرے میں ہو ی ا دنیا کے کسی دوسرے کونے میں ۔ اپنے  ہے پھر دوسرا 

 پہنچا سکتا ہے ۔ 

ت

شخص ی  دوسرے 

ا ن اس ی اہم مطابقت اور قوتّ کو اگر مثبت اندا

 

دا واضح ہوا کہ ان

 

ٰ
ز میں استعمال کرے تو وہ دنیا میں امن پھیلانے ل

 کا ای  اہم کردار بن سکتا ہے۔ 

 حاصل کلام  

حقیقت واضح ہوتی ہے کہ مثبت اچھے خیالات   سے یہ 
 
اسلامی تعلیما ت اور سائن کے ج دی د نظری ات کے تقاٹ

ا بہت ضروری ہے ۔ کیونکہ حسن خلق ہی ای  

 

سے دنیا کو امن کا گہوارہ بنای ا جا سکتا ہے جس کے لیے  اخلاقیات کو اختیار کری

دا

 

ٰ
 اہم ہے کہ اخلاقیا ت کو عام کیا    ایسی چیز ہے جو دنیا کا فاتح بنا سکتی ہے ۔ ل

ت

 
اس دنیا کو امن کا گہوارہ بنانے کے لیے نہان

 بنتی ہے 

 

جائے اور بد خلقی  سے بچا جائے ۔اور اس دنیا کی سر زمین کو منفی لہروں سے بچای ا جائے جو اس کی تباہی کا ی اع
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ا ہے انہوں  

ت

ا جای

 

ان مای

 

زین ان

ت

صلى الله عليه وسلم جن کو کائنات کا کامیاب ب د 
ّ
 ہی  ۔حضرت محم

ت

سال کے کم  ۲3نے اسی اخلاق کی بدول

  اسلام کا پیرو کار بنا دی ا ۔
 
زین عرصے میں پورے عرب کو مذہ

ت
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